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あ
り
ま
す

平成23年度に大田市出身で元島根県知事 故恒松制治氏の
ご遺族から、教育振興に使ってほしいと寄付金をいただき、
市の教育文化振興基金に積み立てました。本誌はこの基金
を活用して制作したものです。
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右ページの写真は、大田市川合町の鶴降山（537m）の山
頂から見た三瓶山。左から、男三瓶山、子三瓶山、孫三瓶
山が連なります。
上の文は、出雲國風土記に記された国引き神話の一部です。
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みね なら

　標高 1,126 メートル。ひときわ高くそびえる三瓶山は、古くから
大田市民に親しまれてきた、ふるさとのシンボルです。島根県を代
表する山でもあり、「出雲國風土記」が伝える国引き神話では、海の
彼方から国を引き寄せた綱を留めた杭に見たてられています。
　三瓶山は国立公園に指定されています。火山噴火で生まれたいく
つもの峰が並ぶ姿が特徴で、とても美しい風景です。山すそに広が
る草原では、春から秋の終わりまでさまざまな草花を見ることがで
きます。三瓶山自然林には中国地方では珍しいブナの森が茂ってい
ます。全国的には少なくなった昆虫や植物も見られます。この変化
に富んだ自然環境は、人が山野を牧草地や田畑などに利用すること
で、長い時間をかけて育まれました。この環境に魅力を感じて、登
山や観光に訪れる人は年間約 60万人に達します。
　三瓶山には、自然と人の関わりがほどよくつり合いながら育まれ
た環境と歴史、文化があります。たくさんの魅力に満ちたふるさと
の山、三瓶山を一緒に学んでみませんか。
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　三瓶山は、大山隠岐国立公園三瓶山地区として、国立公園に指定され
ています。
　三瓶山は、昭和 38（1963）年に蒜山（岡山県）、隠岐、島根半島とともに、
「大山国立公園」に組み込まれ、同時に、公園名が大山隠岐国立公園に変
更されました。指定のおもな理由は、溶岩でできたこんもりした峰（溶
岩円頂丘）が集まる火山地形と、放牧地として使われていた広い草原に
牛がたたずむ風景が優れているということでした。現在、草原は西の原、
北の原などの一部に限られますが、当時は子三瓶山や孫三瓶山の山頂ま
での広い範囲が草におおわれていました。
　国立公園に指定されたことで、三瓶山の自然は必要以上の開発から守
られています。一方で、放牧地としての利用が昔よりも少なくなったこ
とで、指定当時と比べると草原の範囲は狭くなっています。三瓶山の自
然をどのような形で守り、どう活かすかということは、将来へ向けて私
たちが考えていくべき課題と言えるでしょう。

2014年3月時点で、国内で
31か所の国立公園が指定され
ています。

むやみな開発と植物や動物な
どの採取を制限することで、
自然が守られています。

大切な自然を守るとともに、
自然学習やレクリエーション
等に活用することが目的です。

環境省が管理します。

阿寒

大雪山

支笏洞爺

知床利尻礼文サロベツ

釧路湿原

十和田八幡平

磐梯朝日

三陸復興

日光

富士箱根伊豆
秩父多摩甲斐

南アルプス

小笠原

尾瀬中部山岳

伊勢志摩

上信越高原

白山

吉野熊野

山陰海岸
大山隠岐

足摺宇和海

雲仙天草

霧島錦江湾

阿蘇くじゅう

西海

西表石垣

慶良間

屋久島

瀬戸内海

●全国の国立公園

三瓶山

■国立公園は・・・

男三瓶山

孫三瓶山
子三瓶山

日影山

小屋原

池田

飯南町
角井

志学

志学小中学校

美郷町湯抱

浮布池

太平山
女三瓶山

北の原

東の原

西の原 室ノ内

至大田市街

1km

特別保護地区 特別地域 普通地域

●国立公園の範囲と指定の区分

　三瓶山は、湯抱温
泉を含む2,679ヘク
タールが、国立公園
に指定されています。
なかでも、室ノ内は
生き物や土砂の採取
がきびしく制限され
た特別保護地区に指
定されています。

これまでに三瓶山についてどんなことを知っていたかな？

三瓶温泉

湯抱温泉

　こんもりした峰が並び、山すそに草原が広がるおだやかな風景
が、三瓶山の特徴です。この自然景観がすぐれていると評価されて、
三瓶山は国立公園に指定されています。

西の原草原と、男三瓶山（左）、子三瓶山（右）
みね
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　草原の風景は、三瓶山の大きな特徴のひとつです。短く刈り込まれた
芝生の広場ではレクリエーションなどを楽しむ人々の姿がみられ、スス
キの原や放牧地、牧草地が広がります。この風景は、人が草原を利用し、
管理することでできあがったものです。
　三瓶山では、江戸時代から牧畜が行われてきました。牧草地として利
用するため、樹木を切り倒し、草地に変えていきました。国立公園に指
定された昭和38（1963）年頃は、山のふもとだけでなく、子三瓶山や孫
三瓶山の山頂まで広い範囲が草原でした。また、昔の民家の多くは、ス
スキの茎などを活用した「カヤぶき屋根」で、草原は屋根に使う材料を
取る場所としても使われました。
　日本列島は、温暖な気候と年間 1,500ｍｍ程度にも達する雨に恵まれ
ています。樹木の生育に適した気候のため、草原を放っておくと、数十
年で森林に変わります。牛の放牧が行われている場合は、若木が牛に食
べられるために樹木が育たず、草原が保たれます。放牧地以外では、野
焼きや草刈りをすることで草原が維持されます。現在、春先に西の原で
行われている野焼きは、古くから行われてきた草原の管理方法です。
　草原の利用価値が小さくなるとともに、全国的に草原が少なくなり、
三瓶山に残る風景は珍しいものになっています。その草原も昔に比べる
とずいぶん狭くなり、森林に変化した部分もあります。

草原は使わずに放っておくと、森林に変化するよ。

　山すそに広がる草原は、三瓶山の大きな特徴です。草原は、牧
畜などに利用することで作られ、保たれてきた環境です。
　三瓶山では江戸時代から牛が盛んに飼育され、放牧地や牧草地
として草原が使われてきました。
　長年、草原が保たれてきたため、三瓶山では草原ならではの植
物を多くみることができます。

　レンゲツツジは、毒があるた
めに牛が食べ残し、放牧地に増
えた植物です。三瓶山に多く、
大田市の花に選ばれています。

放牧の牛がたたずむ西の原

ススキが揺れる西の原草原 早春に行われる野焼き

　民家の多くがカヤぶき屋根
だった時代には、ススキは大切
な資源だったので、手をかけて
ススキの草原を管理しました。
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　男三瓶山の北斜面から室ノ内にかけての範囲には、人による開発の影
響をあまり受けていない森が広がっています。高さが20～30ｍに達する
高い木が茂り、春から秋には野鳥のさえずりが響く、心地よい森です。
この森は、「三瓶山自然林」の名称で国の天然記念物に指定されています。
　三瓶山自然林は、おおむね標高650ｍから山頂近くの標高1,100m付近
までの範囲にあり、平地に比べて涼しい気候に適した樹木が茂っていま
す。国立三瓶青少年交流の家に近い「名号登山口」から登ると、標高によっ
て樹木の種類が違う様子を観察できます。登りはじめのあたりは、シデ
の仲間やミズナラ、ミズキの仲間などが目につきます。低木では、クロ
モジやコアジサイなどが目立ちます。標高800ｍ以上ではブナが混じる
ようになり、標高850mから標高1,050m付近は、ブナが圧倒的に多い森
です。三瓶山自然林の樹木は、冬になると葉を落とす落葉広葉樹が大半
です。冬にも緑の葉がある常緑樹としては、スギやマツが点在している
ほか、ハイイヌガヤなどの低木が見られます。
　もともと、中国地方の山間部では三瓶山自然林のような森が広く分布
していたと考えられています。しかし、江戸時代に盛んだった「たたら製
鉄」に使う炭を作る目的などで、山地の樹木を使った結果、自然状態の
森はほとんど消えてしまいました。三瓶山自然林は、本来の森の姿を知
る貴重な存在なのです。身近な場所にある林にはどのような特徴があるかな？

　男三瓶山の北斜面と室ノ内に広がる三瓶山自然林は、自然のま
まの様子が残る貴重な森で、国の天然記念物に指定されています。
三瓶山自然林では標高によって樹木の種類が変化する様子を観察
することができ、山頂近くではブナが森を作っています。ブナが
生い茂る森は、中国地方では珍しい存在です。

　島根県では、江戸時代を中心に製鉄が盛
んに行われました。原料の炭を作るために
山の木が多量に使われ、山林の開発が進み
ました。現在の島根県の山林は、炭用の木
を切った後に生えた「二次林」とスギなどの
植林地が大部分を占めています。

高い木が茂る三瓶山自然林の林内

ブナの幹。木の肌はすべ
すべしていて、モザイク
状の模様が見られます。

三瓶山自然林では、高い
木の下に、低木のクロモ
ジの木が目立ちます。

林内でよく見られるコア
ジサイの花。ヤマアジサ
イもよく見られます。

出雲市多伎町奥田儀の「田儀桜井家
製鉄遺跡」。

唯一、建物が残る、雲南
市吉田町の「菅谷たたら」。

昔は炭を燃やして砂鉄を
溶かし、鉄を作りました。
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