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おわりに
　三瓶山はたくさんの魅力を持っています。
　この山は、人の暮らしのそばにあります。大田市内の
各所から見ることができ、古くから地域のシンボルとし
て親しまれてきました。位置的な近さだけではありませ
ん。その自然環境は、人がそこで暮らし、利用すること
で育まれてきたものです。希少種を含め、多様な生物が
生息していることも、人の暮らしが少なからず関わって
います。草原が広がり、その向こうにおだやかな峰がそ
びえる風景は、私たちに安らぎをもたらしてくれます。
それは、人と自然の調和が生み出した景観ならではの優
しさなのかもしれません。
　そして、三瓶山はいろいろなことを私たちに教えてく
れます。この冊子で紹介したことは、ほんの一部に過ぎ
ません。ぜひ、三瓶山の野へ出かけてみてください。文
字や言葉では伝わらない、たくさんの、そして、とても
大切なことを三瓶山が教えてくれるに違いありません。

●本誌と教科等との関連《例》

国立公園・三瓶山

草原が広がる風景

三瓶山自然林

希少な植物と昆虫

遠くから見える山

三瓶山の気象と水

火山活動の歴史

三瓶小豆原埋没林

大昔の人々と三瓶山

三瓶山地域の農業

三瓶山の観光

陸軍演習地の歴史

神話と昔話

○わたしたちの国土
　「国土の地形の特色と人々のくらし」
　「国土の気象の特色と人々のくらし」

○わたしたちの国土
　「国土の地形の特色と人々のくらし」

○生き物の１年間
　「あたたかくなると」
　「すずしくなると」
　「寒くなると」

○たのしさいっぱい　あきいっぱい

○こん虫を調べよう

○大地のつくりと変化

○大地のつくりと変化

○大地のつくりと変化

○天気の変化

○日本の歴史
　「縄文のむらから古墳のくにへ」

○はたらく人とわたしたちのくらし

○わたしたちのまち　みんなのまち

○日本の歴史
　「明治の国づくりを進めた人々」
　「世界に歩み出した日本」
　「長く続いた戦争と人々のくらし」
○日本の歴史
　「天皇中心の国づくり」

５年・社会

５年・社会

４年・理科

生活科

３年・理科

６年・理科

６年・理科

６年・理科

５年・理科

○天気のようすと気温 ４年・理科
○住みよいくらしをつくる
　「水はどこから」 ４年・社会

○わたしたちの国土
　「国土の気象の特色と人々のくらし」 ５年・社会

６年・社会

３年・社会
○わたしたちの生活と食料生産 ５年・社会

３年・社会

○調べたことを整理して発表しよう
　「わたしたちの町の行事をしょうかいしよう」

３年・国語

６年・社会

６年・社会

※「総合的な学習の時間」は除いています。

５年・国語○古文を声に出して読んでみよう
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三瓶観光リフト

三瓶町上山三瓶町志学

三瓶町池田

三瓶町小屋原

三瓶町多根

山口町山口

定めの松

三瓶温泉源泉

鳥地獄

小屋原温泉

国立三瓶青少年交流の家

県立三瓶自然館
サヒメル

三瓶山北の原キャンプ場

山村留学センター

北三瓶小中学校

志学小中学校

国引きの丘

三瓶小豆原埋没林

指書の名号

男三瓶山
1126m

女三瓶山
957m

子三瓶山
961m

孫三瓶山
903m

太平山
854m

日影山
697m

陣山

浮布池

室ノ内池

扇沢

赤雁山

兜山

湯谷峠

風越

姫逃池

室ノ内

西の原 東の原
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森田山
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等高線と標高

自動車道路
登山道・遊歩道

男三瓶山 三瓶山の主峰。標高 1,126ｍ。溶岩円頂丘。
女三瓶山 標高 957ｍ。放送用のアンテナ塔が立つ。溶岩円頂丘。
子三瓶山 男三瓶山に次ぐ高さ。標高 961m。溶岩円頂丘。
孫三瓶山 三瓶温泉の北側の峰。標高 903m。溶岩円頂丘。
太平山 平坦な斜面をもつ峰。大平山とも。標高 854m。火山砕屑丘。
日影山 三瓶山の峰で最も古い溶岩円頂丘。標高 697m。
西の原 男三瓶山と子三瓶山の間の谷から広がるなだらかな地形。
北の原 男三瓶山の北側に広がるなだらかな地形。
東の原 太平山と女三瓶山のふもとに広がるなだらかな地形。
室ノ内 三瓶山の峰に囲まれたくぼ地。最新の噴火をおこした火口。
浮布池 土砂が谷をせき止めて作った天然のダム湖。
室ノ内池 室ノ内の一番低い場所にある池。火口原湖。
姫逃池 男三瓶山の山すそにある浅い池。カキツバタの群落がある。
鳥地獄 二酸化炭素が地中からゆっくり噴出している場所。
三瓶温泉 山腹の源泉からは 37℃前後の湯が大量にわき出ている。

定めの松 江戸時代に一里塚として植えられたといわれるマツの大木。
指書の名号 徳の高いお坊さんが指でお経を書いたと伝わる石碑。

本宮神社の大杉 上山にあり、島根県の本土では最大の巨木（地図の外）。
大イチョウ 池田の浄善寺境内にあるイチョウの大木（地図の外）。

三瓶山メモ

「地底に眠る縄文の森・三瓶小豆原埋没林　森のことづて」　公益財団法人しまね自然と環境財団（2013 年）

「群盲がなでた　島根・三瓶山」　松井整司（2008 年）

「大山隠岐国立公園　三瓶山の自然」　島根県（1971 年）

「三瓶山　歴史と伝説」　石村禎久（1984 年）

「三瓶山の史話」　石村禎久（1967 年）

「三瓶山物語」　石村禎久（1962 年）

「三瓶山　見たまま聞いたまま・附十二勝解説」　今田俊英・今田見信（1963 年）

「かんどの流れー総集編ー　～志津見ダム地内の遺跡」　島根県教育庁埋蔵文化財調査センター編（2002 年）

「大田市誌　十五年の歩み」　大田市（1968 年）

「拓く　ー三瓶開拓の三十五年」　三瓶開拓酪農農業協同組合編集委員会（1984 年）

「島根県三瓶山麓民話集」　島根大学昔話研究会（1977 年）

●三瓶山に関連する図書・資料

●三瓶山に関係するおもな機関
大田市役所 大田市大田町大田ロ 1111　TEL 0854-82-1600

大田市三瓶町多根 1121-8　TEL 0854-86-0500

文化財、歴史（教育委員会）
観光、農業（産業振興部）

島根県立三瓶自然館 自然

大田市大森町イ 824-3　　  TEL 0854-89-9090大田市観光協会 観光
国立公園環境省（松江自然保護官事務所） 松江市向島町 134-10　　　TEL 0852-21-7626

森林管理島根森林管理署（大田森林事務所） 大田市大田町大田イ 332-5  TEL 0854-82-0408

自然公園島根県自然環境課 松江市殿町 1　　　　　　  TEL 0852-22-5347
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平成23年度に大田市出身で元島根県知事 故恒松制治氏の
ご遺族から、教育振興に使ってほしいと寄付金をいただき、
市の教育文化振興基金に積み立てました。本誌はこの基金
を活用して制作したものです。

大田ふるさと学習


