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सु�मा
ब�ाह�लाई स�जलै रोग लाग्छ र रोग लागेप�छ ग�ीर �न सक्छ। तर खोपद्वारा रोकथाम गनर् 
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१. आफ्नो बच्चालचाई खनोप लगचाऔं

आमचाले बच्चालचाई टदएकनो रनोगसँग लि््े िक्ति (प्रवतरनोिचातमक क्षमतचा), लहरे खनोकीकनो खणिमचा जनमपक्छ ३ 

मवह्चासमममचा र दचादुरचाकनो खणिमचा जनमपक्छ १२ मवह्चासमममचा आिै पूण्न रूपमचा हरचाएर जचानछ। तयसकचारण तयनो 

अिधि पक्छ क्ििु आिैले रनोग प्रवतरनोिचातमक क्षमतचा ब्चाई, रनोगकनो रनोकथचाम ग्ु्नप्ने हुनछ। खनोपले रनोगकनो रनोकथचाम ग््न 

बच्चालचाई मद्दत गछ्न।

बच्चाकनो विकचाससँगसँगै बचावहर व्सक्े अिसरहरू र अनय मचानछेहरूकनो सम्पक्न मचा आउ्े अिसरहरू िेरै हु्े हु्चाले, 

संक्चामक रनोग लचाग्े सम्चाि्चा पव् बढ्छ। खनोप समबन्ी सही ज्चा् हचाक्सल गरी, आफ्नो बच्चालचाई सिस् रचाख्कनो 

लचावग खनोप लगचाउ्ुहनोस्।

● संक्चामक रनोग
भचाइरस िचा बयचा्टेररयचा जसतचा सूक्म जीिचाणु िरीर क्भत्र पसी, ती िरीर क्भत्र िृद्द्ध भएकनो कचारण 

लचाग्े रनोगलचाई संक्चामक रनोग भव्नछ। रनोगचाणुकनो प्रकचार अ्ुसचार, जिरनो आउ्े, खनोकी लचाग्े, 

टचाउकनो दुख्े, िचाबर आउ्े, पखचालचा लचाग्े लगचायतकचा थररथररकचा लक्षणहरू देखखनछ््।

२. खनोप भ्ेकनो के हनो?

दचादुरचा र लहरे खनोकी जसतचा संक्चामक रनोगहरूकनो कचारण बन्न स््े भचाइरस, बयचा्टेररयचा िचा कीटचाणुले ब्चाउ्े विषचाति 

पदचाथ्नकनो िक्ति कमजनोर ग्ने पदचाथ्न (भयचाक्स्) ब्चाई, तयस पदचाथ्नलचाई िरीर क्भत्र हचाली, रनोगसँग लि्् स््े िक्ति 

(प्रवतरनोिचातमक क्षमतचा) ब्चाउ् ेकचाय्नलचाई खनोप भव्नछ। "खनोप" मचा प्रयनोग गरर् ेतरल औषधिलचाई "भयचाक्स्" भव्नछ।

सबै संक्चामक रनोगहरूकनो लचावग भयचाक्स् ब्चाउ् सवकनछ भन्ने चचाहहथि हनोइ्। बयचा्टेररयचा र भचाइरसकनो प्रकृवत 

अ्ुसचार केही बयचा्टेररयचा र भचाइरससँग लि्् स््े भयचाक्स् ब्चाउ् सहकथिदै्।

३. खनोपकनो प्रभचावकचारीतचा

खनोप लगचाउ्कुनो उदे्दशय भ्केनो व्क्श्त रनोग लचाग्बचाट बचचाउ्े िचा लचाग ेपव् तयस रनोगलचाई गम्ीर हु् ्टद् ेहनो। तर 

बच्चाकनो िचारीररक ब्चािट (िरीरल ेदेखचाउ्े प्रवतवक्यचा) िचा तयस बलेचाकनो िचारीररक कस्वत आटदल ेगदचा्न रनोगसगँ लि््े 

िक्ति (प्रवतरनोिचातमक क्षमतचा) कनो विकचास ्हु् पव् स्छ। रनोगसँग लि्् ेिक्ति (प्रवतरनोिचातमक क्षमतचा) कनो विकचास 

भएकनो छ िचा छै् थचाहचा पचाउ्कनो लचावग, रगत जचाचँ आटदद्चारचा रगतमचा भएकनो एद्नटबिी ्चापरे थचाहचा पचाउ् सवकनछ।
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सचाथै कु्ै कु्ै भयचाक्स्कनो खणिमचा, भयचाक्स् लगचाएपक्छ रनोगसँग लि््े िक्ति (प्रवतरनोिचातमक क्षमतचा) कनो विकचास 

भएतचापव्, केही समय पक्छ रनोगसँग लि््े िक्ति (प्रवतरनोिचातमक क्षमतचा) घट्दै जचा्े गछ्न। तयसकचारण लचामनो समय 

रनोगसँग लि््े िक्ति (प्रवतरनोिचातमक क्षमतचा) लचाई कचायम रचाख्कनो लचावग तनोवकएकनो अिधिमचा तयसतचा भयचाक्स्हरूकनो 

थप खुरचाक लगचाउ्ु आिशयक हुनछ। (पृष्ठ ४ मचा भएकनो ५ (३) भयचाक्स्कनो प्रकचार र वििेषतचा हे्ु्नहनोस्)

४. खनोप लगचाउ्ुप्ने व्यक्ति र खनोप लगचाउ्े अवक्ि

खनोपलचाई दुई प्रकचारमचा विभचाज् ग््न सवकनछ। खनोप ऐ्द्चारचा खनोप लगचाउ्ुप्ने रनोग, लगचाउ्ुप्ने व्यक्ति तथचा लगचाउ्े 

अिधि आटद तनोवकएकचा व्यधमत खनोपहरू र ती बचाहेक सिेच्चा अ्ुसचार लगचाउ्े खनोपहरू (पृष्ठ ४० मचा हे्ु्नहनोस्) छ््।

प्रतयेक रनोग विरुद्धकनो खनोप लगचाउ्े उपयुति अिधि हुनछ।

व्यधमत खनोपहरू लगचाउ्ुप्ने बच्चा र क्सिचाररस गररएकनो खनोप लगचाउ्े अिधि (सचामचानयतयचा खनोप लगचाउ्े अिधि) 

कनो लचावग पृष्ठ ६ मचा हे्ु्नहनोस्। 

जचापचाव्ज इनसेफलचाइटटस खनोपकनो सनदभ्नमचा, हेइसेइ १७ (२००५) सचालकनो सवक्य क्सिचाररस स्वगत गररएकनो 

कचारण, हेइसेइ ७ (१९९५) सचाल अवप्रल २ तचाररखदेखख हेइसेइ १९ (२००७) सचाल अवप्रल १ तचाररखकनो वबचमचा जनम भई, 

पवहलनो र दनोस्नो चरणकनो खनोप ्लगचाएकचा २० िष्नमुव्कचा व्यक्तिहरू, व्यधमत खनोपहरू लगचाउ्ुप्ने व्यक्तिकनो दचायरचामचा 

रचाखखएकनो छ। (७◆ जचापचाव्ज इनसेफलचाइटटस (४) खनोपकनो वििेष सत्न ३२ पृष्ठमचा हे्ु्नहनोस्)

हेइसेइ २४ (२०१२) सचाल सेपटेमबरदेखख सबै ठचाउँहरूमचा एकै सचाथ, पनोक्लयनोकनो व्यधमत खनोपमचा प्रयनोग गरर्े जीवित 

पनोक्लयनो भयचाक्स्कनो सट्चामचा व्मक्क्य पनोक्लयनो भयचाक्स् (IPV) टद् थचाक्लएकनो छ। सेपटेमबरदेखख इमनोभयचा्स पनोक्लयनो® 

छचालचामुव् सुई (सचा्नोिी के. के. कम्प्ीद्चारचा व्मचा्नण) ्चामक IPV कनो एकल भयचाक्स्, तयसतै गरी ्नोभेमबरदेखख 

कुिचाट्नोभयचाक® (KM बचायनोलनोद्ज्सद्चारचा व्मचा्नण) तथचा टेट्चावबक® (ओसचाकचा विश्वविद्चालयकनो मचाइक्नोवबयल रनोग 

अ्ुसन्चा् संस्चा्द्चारचा व्मचा्नण) ्चामक DPT पलस IPV कनो ४ प्रकचार धमक्श्रत भयचाक्स्कनो प्रयनोग गरररहेकनो छ। 

सचाथै हेइसेइ २७ (२०१५) सचाल विसेमबरदेखख, स्िचायर-वकि्स® छचालचामुव् सुई (दचाइइची सचान्यनोद्चारचा व्मचा्नण) 

्चामक DPT-IPV कनो ४ प्रकचार धमक्श्रत भयचाक्स् बजचारमचा उपलब्ध छ। (७◆ भयचागुते रनोग, लहरे खनोकी, ि्ुष्टङ्कचार 

र पनोक्लयनो (पनोक्लयनोमचाइलचाइटटस) कनो लचावग पृष्ठ २० मचा हे्ु्नहनोस्) 

हेइसेइ २६ (२०१४) सचाल अ्टनोबर १ तचाररखदेखख ठेउलचाकनो भयचाक्स्लचाई र हेइसेइ २८ (२०१६) सचाल अ्टनोबर १ 

तचाररखदेखख हेपचाटचाइटटस बीकनो भयचाक्स्लचाई व्यधमत खनोप ब्चाइयनो।

रेइिचा २ (२०२०) सचाल अ्टनोबर १ तचाररखदेखख रनोटचाभचाइरस भयचाक्स्लचाई व्यधमत खनोप ब्चाइ्े यनोज्चा छ।

सचाथै हेइसेइ २५ (२०१३) ज्चािरी ३० तचाररखदेखख, लचामनो अिधि गम्ीर रूपमचा वबरचामी भई व्यधमत खनोपहरू 

लगचाउ् ्सकेकचा बच्चाहरूकनो लचावग वििेष व्यिस्चाकनो स्चाप्चा गररयनो। विसतृत जचा्कचारीकनो लचावग तपचाईं बसनोबचास 

ग्ने ्गरपचाक्लकचा िचा गचाउँपचाक्लकचाकनो खनोप समबन्ी कचाम ग्ने िचाखचामचा सललचाह ग्ु्नहनोस्।
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५. आफ्नो बच्चालचाई खनोप लगचाउ्े यनोज्चा ब्चाऔं

(१) खनोप कचाय्नक्मकनो सूच्चा

खनोप ऐ् बमनोद्जम कचायचा्ननिय् गरर्े व्यधमत खनोपकनो कचाय्नक्म ्गरपचाक्लकचा िचा गचाउँपचाक्लकचाले धमलचाउ्ु पद्नछ। 

वििेष पररकस्वतमचा बचाहेक, सचामचानयतयचा अक्भभचािकहरूलचाई व्यक्तिगत रूपमचा सूच्चा पठचाइ्ेछ। व्िचासी आिचारभूत 

दतचा्नकनो आिचारमचा व्यक्तिगत सूच्चा आटद पठचाइ्े हु्चाले, बच्चा जनमेपक्छ िचा घर सरेकनो बेलचा, अव्िचाय्न रूपमचा समबमन्त 

्गरपचाक्लकचा िचा गचाउँपचाक्लकचामचा दतचा्न गरचाउ्ुहनोस्।

(२) खनोप लगचाउ्े अ्ुमचाव्त धमवत लेख।

सचामचानयतयचा व्यधमत खनोपहरू व्यक्तिगत रूपमचा लगचाइनछ। खनोप लगचाउ्े क्म िचा तचाक्लकचा विसततृ रूपमचा व्िचा्नरण 

गदचा्न, तपचाईं बसनोबचास ग न्े ् गरपचाक्लकचा िचा गचाउँपचाक्लकचाकनो तचाक्लकचा र आफ्नो बच्चाकनो सिचास्य कस्वत, सचाथ ैिरपर वबरचामी 

बढेकनो छ छै् हेरेर, सिैं देखचाउ् ेगरकेनो क्चवकतसकसगँ सललचाह गरी व्िचा्नरण ग्ु्नहनोस।्

तर कु्ै कु्ै ्गरपचाक्लकचा िचा गचाउँपचाक्लकचामचा BCG चचाहहथि सचामूवहक रूपमचा लगचाइ्े (तनोवकएकनो धमवत र समयमचा 

सिचास्य केनद्र जसतचा तनोवकएकनो ठचाउँमचा खनोप लगचाइ्े) हु्चाले, धयचा् टद्ुहनोस्।

(३) भयचाक्स्कनो प्रकचार र वििेषतचाहरू

जीवित भयचाक्स् र व्मक्क्य भयचाक्स् गरी, खनोपमचा प्रयनोग गरर्े भयचाक्स्हरू दुई प्रकचारकचा हुनछ््।

जीवित भयचाक्स् भ्ेकनो जीवित बयचा्टेररयचा िचा भचाइरसकनो विषचातितचा (रनोग लगचाउ्े स््े सिभचाि) लचाई कमजनोर 

पचाररएकनो भयचाक्स् हनो जु् लगचाएमचा तयनो रनोग लचागेकनो बेलचामचा जसतै गरी िरीरमचा रनोगसँग लि््े िक्ति (प्रवतरनोिचातमक 

क्षमतचा) कनो विकचास हुनछ। दचादुरचा र रुबेलचा धमक्श्रत (MR) भयचाक्स्, दचादुरचा भयचाक्स्, रुबेलचा भयचाक्स्, BCG, हचाँिे 

रनोग भयचाक्स्, ठेउलचा (क्चके्प्स) भयचाक्स्, रनोटचाभचाइरस भयचाक्स् र यलनो विभरकनो भयचाक्स् यस प्रकचारकनो 

भयचाक्स्मचा पछ्न््।

खनोप लगचाएपक्छ िरीरमचा विषतितचा (रनोग लगचाउ्े स््े सिभचाि) लचाई कमजनोर पचाररएकनो बयचा्टेररयचा िचा भचाइरस िृद्द्ध 

हु् थचालछ र प्रतयेक भयचाक्स्कनो प्रकृवत अ्ुसचार जिरनो र िचाबर जसतचा हलकचा लक्षणहरू देखख् स्छ। पयचा्नपत मचात्रचामचा 

रनोगसँग लि््े िक्ति (प्रवतरनोिचातमक क्षमतचा) कनो विकचास हु् लगभग १ मवह्चा जवत लचागछ।

व्मक्क्य भयचाक्स् भ्ेकनो बयचा्टेररयचा िचा भचाइरसलचाई मचारेर रनोगसँग लि््े िक्ति (प्रवतरनोिचातमक क्षमतचा) कनो 

विकचासमचा आिशयक तत्िहरू प्रयनोग गरी, विषतितचा (रनोग लगचाउ्े स््े सिभचाि) लचाई हटचाउँदै ब्चाइएकनो भयचाक्स् 

हनो। हेपचाटचाइटटस बी भयचाक्स्, लहरे खनोकी-भयचागुते रनोग-ि्ुष्टङ्कचार-व्मक्क्य पनोक्लयनोभचाइरस धमक्श्रत भयचाक्स् 

(DPT-IPV), लहरे खनोकी-भयचागुते रनोग-ि्ुष्टङ्कचार धमक्श्रत भयचाक्स् (DPT), भयचागुते रनोग-ि्ुष्टङ्कचार धमक्श्रत 

भयचाक्स् (DT), पनोक्लयनो भयचाक्स् (IPV), जचापचाव्ज इनसेफलचाइटटस भयचाक्स्, ि्ुष्टङ्कचार भयचाक्स् (T), मौसमी 

इनफलुएनजचा भयचाक्स्, हेमनोविलस इनफलुएनजचा टचाइप बी (Hib) भयचाक्स्, क्ििुकनो नयुमनोकनोकल इनिेक्श् भयचाक्स्, 

ह्युम् पयचावपलनोमचाभचाइरस भयचाक्स्, मेन्थिगनोकनोकल भयचाक्स्, हेपचाटचाइटटस ए भयचाक्स् र रेवबज यस प्रकचारकनो 

भयचाक्स्मचा पछ्न््।
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यसतनो भयचाक्स् लगचाएपक्छ िरीरमचा बयचा्टेररयचा िचा भचाइरस िृद्द्ध ्हु्े हु्चाले, एक पटक भनदचा बढी खनोप लगचाएर 

रनोगसँग लि््े िक्ति (प्रवतरनोिचातमक क्षमतचा) कनो विकचास गररनछ। तनोवकएकनो अनतरचालमचा २ देखख ३ पटक खनोप लगचाएर 

नयू्तम आिशयक रनोगसँग लि््े िक्ति (आिचारभूत प्रवतरनोिचातमक क्षमतचा) कनो विकचास भएपक्छ, केही मवह्चादेखख १ िष्न 

पक्छ थप खनोप लगचाई, पयचा्नपत मचात्रचामचा रनोगसँग लि््े िक्ति (प्रवतरनोिचातमक क्षमतचा) कनो विकचास हुनछ।

तर केही समय पक्छ अक्लअक्ल गददै रनोगसँग लि््े िक्ति (प्रवतरनोिचातमक क्षमतचा) कम हुँदै जचा्े हु्चाले, लचामनो 

समयसमम रनोगसँग लि््े िक्ति (प्रवतरनोिचातमक क्षमतचा) लचाई कचायम रचाख्कनो लचावग प्रतयेक खनोपकनो प्रकृवत अ्ुसचार 

तनोवकएकनो अनतरचालमचा थप खनोप लगचाउ्ु आिशयक हुनछ।

(४) िरक प्रकचारकचा भयचाक्स्हरू हचाल्े अिस्चाकनो अनतरचाल

खनोपमचा जीवित भयचाक्स् र व्मक्क्य भयचाक्स् प्रयनोग गररनछ। िरक प्रकचारकचा भयचाक्स्हरू हचाल्े खणिमचा, 

खनोपहरू वबच उक्चत अनतरचाल रचाख्ु आिशयक हुनछ। 

कु्ै कु्ै अिस्चामचा, िरक प्रकचारकचा भयचाक्स्हरू एकैसचाथ टद्ुप्ने पव् हु् स्छ। क्चवकतसकक्सत रचाम्नोसँग 

सललचाह ग्ु्नहनोस्। 

एकै प्रकचारकनो भयचाक्स् एक पटक भनदचा बढी लगचाउ्े खणिमचा, प्रतयेक भयचाक्स् अ्ुसचार पवहलनो खनोप र दनोस्नो 

खनोप वबचकनो अनतरचाल तनोवकएकनो हु्चाले, गलती ्हु्े गरी धयचा् टद्ुहनोस्। 

जी�वत �या��सन �न���य �या��सन
BCG, MR, दारा, �बेला, ठेउला (�चकेनप�स)

हाँडे रोग, रोटाभाइरस, यलो �फभर
जी�वत �या��सन

�न���य �या��सन

�न���य �या��सन

जी�वत �या��सन

मेन�गोकोकल इ�फे�न, हेपाटाइ�टस ए,
रे�बज, धनुङ्कार, मौसमी

इ��लुए�जा �या��सन

हेपाटाइ�टस बी, हेमो�फलस इ��लुए�जा टाइप 
बी (Hib) इ�फे�न, �शशुको �युमोकोकल 

इ�फे�न (१३ त�वह�), DPT-IPV, DPT, 
DT, पो�लयो, जापा�नज इ�से�लाइ�टस, ��मन 

�या�पलोमाभाइरस इ�फे�न

(जीवित भयचाक्स् हचालेकनो टद्कनो भनोक्लपलटदेखख वहसचाब गरी, िरक प्रकचारकनो भयचाक्स् हचाल्े टद्समम २७ टद् 

िचा सनोभनदचा बढीकनो अनतरचाल रचाख्े।) 

(व्मक्क्य भयचाक्स् हचालेकनो टद्कनो भनोक्लपलटदेखख वहसचाब गरी, िरक प्रकचारकनो भयचाक्स् हचाल्े टद्समम, ६ टद् 

िचा सनोभनदचा बढीकनो अनतरचाल रचाख्े।)

२७ टद् िचा सनोभनदचा 
बढीकनो अनतरचाल रचाख्े

६ टद् िचा सनोभनदचा 
बढीकनो अनतरचाल रचाख्े
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खोप ऐनमा तो�कएका �नय�मत खोपह� लगाउनुपन� उमेरमा  ले �च�ह लगाइएको छ, तर ब�ाह� 
स�जलै �बरामी �न स ने अव�धलाई �यानमा राखी  ले �च�ह लगाइएको अव�धमा खोप लगाउन 
�सफा�रस ग�र�छ। (यो पु��तकामा सामा�यतया खोप लगाउने अव�धमा  �च�ह लगाइएको छ।) �यसैले 
सकेस�म यो अव�धको सु� �तर नै आ�नो ब�ालाई खोप लगा�। 
(↓) ले खोप लगाउने उ�चत अव�धको एक उदाहरणलाई जनाउँदछ।
* हेपाटाइ�टस बी �या� सनबारे
हेइसेइ २८ (२०१६) साल अ टोबर १ ता�रखदे¤ख हेपाटाइ�टस बीको �या� सनलाई �नय�मत खोप बनाइयो।
i) खोप लगाउनुपन� ब�ाह�ः हेइसेइ २८ (२०१६) साल अ�¦ल १ ता�रखमा वा सोभ�दा प�छ ज�म भई १ 

वष© पूरा नभएका ब�ाह�। 
ii) खोप नलगाइने ब�ाह�ः आमाबाट ब�ामा सं¬मण रोकथामको ला�ग, ज�मप�छ हेपाटाइ�टस बी 

�या� सन लगाइएका ब�ाह�। 
iii) खोप लगाउने त�रकाः �रक¯�बन�ट अ°जोब©ड् हेपाटाइ�टस बी �या� सन ¦योग गरी, सामा�यतया ज�मप�छ 

२ म�हना पुगेको बेलादे¤ख ज�मप�छ ९ म�हना नपुगेस�मको अव�धलाई खोप लगाउने अव�धको �पमा 
�लइ�छ र २७ �दन वा सोभ�दा बढ¶को अ�तरालमा २ पटक खोप लगाएप�छ, प�हलो इ�जे सनदे¤ख १३९ 
�दन वा सोभ�दा बढ¶को अ�तरालमा एक पटक खोप लगाइ�छ। 

iv) हेइसेइ २८ (२०१६) साल अ टोबर १ ता�रख भ�दा अगा�ड लगाएको खोपलाई कसरी हेन� स�ब¸ीः 
हेइसेइ २८ (२०१६) साल अ टोबर १ ता�रख भ�दा अगा�ड (�नय�मत खोप लगाउन सु� ग�रनु अगा�ड) 
इ�जे सन लगाई, लगाएको खोप �नय�मत हेपाटाइ�टस बीको इ�जे सन सरह भएको ख¹डमा, उº 
इ�जे सनलाई �नय�मत हेपाटाइ�टस बीको इ�जे सन बराबर मा�ननेछ र उº इ�जे सन लगाएका 
»�ºह�ले �नय�मत हेपाटाइ�टस बीको इ�जे सन लगाएको मा�ननेछ। �यस अनुसार ती »�ºह�ले 
�नय�मत खोपह�को बाँक¼ खोप लगाउनुपन�छ। 

* एउटा खोपदे¤ख अक½ खोपस�मको अ�तरालबारे
एउटा खोपदे¤ख अक½ खोपस�मको अ�तराल �नयम कानुन अनुसार तो�कएको ��छ तर उदाहरणको ला�ग 

"१ ह¿ताको अ�तरालमा" भनेको "१ ह¿ता प�छको �यही बारको �दन वा �यसप�छको �दन" भनेर बुÀनुहोस्।
* य�तो अवÁामा
• DPT-IPV अथवा DPT खोप लगाउनु अगा�ड लहरे खोक¼ लागेमा, पृÄ २१ दे¤ख पृÄ २४ मा हेनु©होस्।
• MR खोप लगाउनु अगा�ड दाÆरा अथवा �बेला लागेमा, पृÄ २७ दे¤ख पृÄ २८ मा हेनु©होस्।
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BCG
(पृ	 २४ मा हेनु�होस्)

दा�रा (M), �बेला (R)
(MR, M, R)

(पृ	 २६ मा हेनु�होस्)

�शशुको �युमोकोकल
इ�फे�न 

(पृ	 १७ मा हेनु�होस्)

��मन �या�पलोमाभाइरस
इ�फे�न

(पृ	 ३४ मा हेनु�होस्)

ठेउला (�चकेनप�स)
(पृ	 २८ मा हेनु�होस्)

�यागुते रोग (D), 
लहरे खोक� (P), 
धनु�ङ्कार (T), 
पो�लयो (IPV)

(पृ	 २० मा हेनु�होस्)

जापा�नज इ�से�लाइ�टस
(पृ	 ३० मा हेनु�होस्)

दो�ो चरण
(DT)

प�हलो पटकको खोपदे¡ख ६ �दन वा सोभ�दा बढ£, सामा�यतया ६ �दनदे¡ख २८ �दनस¤मको अ�तरालमा २ पटक खोप लगाई,
थप खोप चा¨ह© प�हलो पटकको खोप समा�त भएप�छ ६ म�हना वा सोभ�दा बढ£, सामा�यतया लगभग १ वष� भएप�छ १ पटक लगाइ�छ।

हेमो�फलस इ��लुए�जा
टाइप बी (Hib) इ�फे�न

(पृ	 १५ मा हेनु�होस्)

(Note)

प�हलो पटकको खोपदे¡ख २० �दन वा सोभ�दा बढ£, सामा�यतया २० �दनदे¡ख ५६ �दनस¤मको अ�तरालमा 
३ पटक खोप लगाई, थप खोप चा¨ह© प�हलो पटकको खोप समा�त भएप�छ ६ म�हना वा सोभ�दा बढ£, 
सामा�यतया १२ म�हनादे¡ख १८ म�हनास¤मको अ�तरालमा १ पटक लगाइ�छ।

(नोट) एउटा खोपदे¡ख अक¯ खोपस¤मको अ�तराल �हसाब गदा� खोप लगाएको भो�लप°टदे¡ख ग�ती गनु�पछ�।

३ 
म�

हन
ा

प�हलो चरण
(DPT-IPV,

DPT, DT, IPV)

हेपाटाइ�टस बी
(पृ	 १४ मा हेनु�होस्)

्नोट): हेइसेइ १७ (२००५) सचाल सवक्य क्सिचाररस स्वगत गररएकनो कचारण, हेइसेइ ७ (१९९५) सचाल अवप्रल २ तचाररखदेखख हेइसेइ १९ (२००७) 

सचाल अवप्रल १ तचाररखकनो वबचमचा जनम भई, पवहलनो र दनोस्नो चरणकनो खनोप लगचाउ् ्पचाएकनो व्यक्ति २० िष्नमुव् भएमचा, तयस व्यक्तिले ती 

खनोपहरू व्यधमत खनोपकनो रूपमचा लगचाउ् पचाउ्ेछ।

६

५. आफ्नो बच्चालचाई खनोप लगचाउ्े यनोज्चा ब्चाऔं



खोप ऐनमा तो�कएका �नय�मत खोपह� लगाउनुपन� उमेरमा  ले �च�ह लगाइएको छ, तर ब�ाह� 
स�जलै �बरामी �न स ने अव�धलाई �यानमा राखी  ले �च�ह लगाइएको अव�धमा खोप लगाउन 
�सफा�रस ग�र�छ। (यो पु��तकामा सामा�यतया खोप लगाउने अव�धमा  �च�ह लगाइएको छ।) �यसैले 
सकेस�म यो अव�धको सु� �तर नै आ�नो ब�ालाई खोप लगा�। 
(↓) ले खोप लगाउने उ�चत अव�धको एक उदाहरणलाई जनाउँदछ।
* हेपाटाइ�टस बी �या� सनबारे
हेइसेइ २८ (२०१६) साल अ टोबर १ ता�रखदे¤ख हेपाटाइ�टस बीको �या� सनलाई �नय�मत खोप बनाइयो।
i) खोप लगाउनुपन� ब�ाह�ः हेइसेइ २८ (२०१६) साल अ�¦ल १ ता�रखमा वा सोभ�दा प�छ ज�म भई १ 

वष© पूरा नभएका ब�ाह�। 
ii) खोप नलगाइने ब�ाह�ः आमाबाट ब�ामा सं¬मण रोकथामको ला�ग, ज�मप�छ हेपाटाइ�टस बी 

�या� सन लगाइएका ब�ाह�। 
iii) खोप लगाउने त�रकाः �रक¯�बन�ट अ°जोब©ड् हेपाटाइ�टस बी �या� सन ¦योग गरी, सामा�यतया ज�मप�छ 

२ म�हना पुगेको बेलादे¤ख ज�मप�छ ९ म�हना नपुगेस�मको अव�धलाई खोप लगाउने अव�धको �पमा 
�लइ�छ र २७ �दन वा सोभ�दा बढ¶को अ�तरालमा २ पटक खोप लगाएप�छ, प�हलो इ�जे सनदे¤ख १३९ 
�दन वा सोभ�दा बढ¶को अ�तरालमा एक पटक खोप लगाइ�छ। 

iv) हेइसेइ २८ (२०१६) साल अ टोबर १ ता�रख भ�दा अगा�ड लगाएको खोपलाई कसरी हेन� स�ब¸ीः 
हेइसेइ २८ (२०१६) साल अ टोबर १ ता�रख भ�दा अगा�ड (�नय�मत खोप लगाउन सु� ग�रनु अगा�ड) 
इ�जे सन लगाई, लगाएको खोप �नय�मत हेपाटाइ�टस बीको इ�जे सन सरह भएको ख¹डमा, उº 
इ�जे सनलाई �नय�मत हेपाटाइ�टस बीको इ�जे सन बराबर मा�ननेछ र उº इ�जे सन लगाएका 
»�ºह�ले �नय�मत हेपाटाइ�टस बीको इ�जे सन लगाएको मा�ननेछ। �यस अनुसार ती »�ºह�ले 
�नय�मत खोपह�को बाँक¼ खोप लगाउनुपन�छ। 

* एउटा खोपदे¤ख अक½ खोपस�मको अ�तरालबारे
एउटा खोपदे¤ख अक½ खोपस�मको अ�तराल �नयम कानुन अनुसार तो�कएको ��छ तर उदाहरणको ला�ग 

"१ ह¿ताको अ�तरालमा" भनेको "१ ह¿ता प�छको �यही बारको �दन वा �यसप�छको �दन" भनेर बुÀनुहोस्।
* य�तो अवÁामा
• DPT-IPV अथवा DPT खोप लगाउनु अगा�ड लहरे खोक¼ लागेमा, पृÄ २१ दे¤ख पृÄ २४ मा हेनु©होस्।
• MR खोप लगाउनु अगा�ड दाÆरा अथवा �बेला लागेमा, पृÄ २७ दे¤ख पृÄ २८ मा हेनु©होस्।
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BCG
(पृ	 २४ मा हेनु�होस्)

दा�रा (M), �बेला (R)
(MR, M, R)

(पृ	 २६ मा हेनु�होस्)

�शशुको �युमोकोकल
इ�फे�न 

(पृ	 १७ मा हेनु�होस्)

��मन �या�पलोमाभाइरस
इ�फे�न

(पृ	 ३४ मा हेनु�होस्)

ठेउला (�चकेनप�स)
(पृ	 २८ मा हेनु�होस्)

�यागुते रोग (D), 
लहरे खोक� (P), 
धनु�ङ्कार (T), 
पो�लयो (IPV)

(पृ	 २० मा हेनु�होस्)

जापा�नज इ�से�लाइ�टस
(पृ	 ३० मा हेनु�होस्)

दो�ो चरण
(DT)

प�हलो पटकको खोपदे¡ख ६ �दन वा सोभ�दा बढ£, सामा�यतया ६ �दनदे¡ख २८ �दनस¤मको अ�तरालमा २ पटक खोप लगाई,
थप खोप चा¨ह© प�हलो पटकको खोप समा�त भएप�छ ६ म�हना वा सोभ�दा बढ£, सामा�यतया लगभग १ वष� भएप�छ १ पटक लगाइ�छ।

हेमो�फलस इ��लुए�जा
टाइप बी (Hib) इ�फे�न

(पृ	 १५ मा हेनु�होस्)

(Note)

प�हलो पटकको खोपदे¡ख २० �दन वा सोभ�दा बढ£, सामा�यतया २० �दनदे¡ख ५६ �दनस¤मको अ�तरालमा 
३ पटक खोप लगाई, थप खोप चा¨ह© प�हलो पटकको खोप समा�त भएप�छ ६ म�हना वा सोभ�दा बढ£, 
सामा�यतया १२ म�हनादे¡ख १८ म�हनास¤मको अ�तरालमा १ पटक लगाइ�छ।

(नोट) एउटा खोपदे¡ख अक¯ खोपस¤मको अ�तराल �हसाब गदा� खोप लगाएको भो�लप°टदे¡ख ग�ती गनु�पछ�।

३ 
म�

हन
ा

प�हलो चरण
(DPT-IPV,

DPT, DT, IPV)

हेपाटाइ�टस बी
(पृ	 १४ मा हेनु�होस्)

७

५. आफ्नो बच्चालचाई खनोप लगचाउ्े यनोज्चा ब्चाऔं



नोट) प�हलो चरणको प�हलो पटकमा DT �योग गन� खडमा, खोप २ पटक लगाइ	छ।

खोपको �कार र खड खोप लगाउने अनुमा�नत �म�त खोप लगाएको
वा�त�वक �म�त

BCG साल　म�हना　ता�रख

DPT-IPV,
DPT, DT
प�हलो
चरणको
प�हलो
पटक

प�हलो खुराक साल　म�हना　ता�रख

दो ो खुराक साल　म�हना　ता�रख

ते ो खुराक साल　म�हना　ता�रख

DPT-IPV, DPT, DT
प�हलो चरण थप

साल　म�हना　ता�रख

DT दो�ो चरण साल　म�हना　ता�रख

पोलयो
(IPV)

प�हलो खुराक साल　म�हना　ता�रख

दो�ो खुराक साल　म�हना　ता�रख

ते�ो खुराक साल　म�हना　ता�रख

चौथो खुराक साल　म�हना　ता�रख

MR/M/R
प�हलो चरण साल　म�हना　ता�रख

दो�ो चरण साल　म�हना　ता�रख

जापा�नज
इ�से�लाइ�टस

प�हलो
चरणको
प�हलो
पटक

प�हलो खुराक साल　म�हना　ता�रख

दो�ो खुराक साल　म�हना　ता�रख

प�हलो चरण थप साल　म�हना　ता�रख

दो�ो चरण साल　म�हना　ता�रख

खोपको 
कार र ख	ड खोप लगाउने अनुमा�नत �म�त खोप लगाएको
वा�त�वक �म�त

नोट) प�हलो पटकको खोप लगाउन सु� गरेको बेलाको उमेर (म�हना) अनुसार, खोपको सङ्�या 
फरक ��छ।

नोट) प�हलो पटकको खोप लगाउन सु� गरेको बेलाको उमेर (म�हना) अनुसार, खोपको सङ्�या 
फरक ��छ।

प�हलो खुराक साल　म�हना　ता�रख

हेमो�फलस
इ��लुए�जा
टाइप बी
(Hib)
इ�फे न

प�हलो
पटक

दो�ो खुराक साल　म�हना　ता�रख

ते�ो खुराक साल　म�हना　ता�रख

थप एक पटक साल　म�हना　ता�रख

प�हलो खुराक साल　म�हना　ता�रख

�शशुको
�युमोकोकल
इ�फे�न

प�हलो
पटक

दो�ो खुराक साल　म�हना　ता�रख

ते�ो खुराक साल　म�हना　ता�रख

थप एक पटक साल　म�हना　ता�रख

��मन
�या�पलोमाभाइरस
इ�फे�न

प�हलो खुराक साल　म�हना　ता�रख

दो�ो खुराक साल　म�हना　ता�रख

ते�ो खुराक साल　म�हना　ता�रख

ठेउला
(�चकेनप�स)

प�हलो खुराक साल　म�हना　ता�रख

दो�ो खुराक साल　म�हना　ता�रख

बाको ज�म �म�त          साल          म�हना          ता�रख

हेपाटाइ�टस बी

प�हलो खुराक साल　म�हना　ता�रख

दो�ो खुराक साल　म�हना　ता�रख

ते�ो खुराक साल　म�हना　ता�रख

* पृ� ६ को ता�लका हेरेर खोप लगाउने अनुमा�नत �म�त लेखेर हेर�। 

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

नोट) प�हलो चरणको प�हलो पटकमा DT �योग गन� खडमा, खोप २ पटक लगाइ	छ।

खोपको �कार र खड खोप लगाउने अनुमा�नत �म�त खोप लगाएको
वा�त�वक �म�त

BCG साल　म�हना　ता�रख

DPT-IPV,
DPT, DT
प�हलो
चरणको
प�हलो
पटक

प�हलो खुराक साल　म�हना　ता�रख

दो ो खुराक साल　म�हना　ता�रख

ते ो खुराक साल　म�हना　ता�रख

DPT-IPV, DPT, DT
प�हलो चरण थप

साल　म�हना　ता�रख

DT दो�ो चरण साल　म�हना　ता�रख

पोलयो
(IPV)

प�हलो खुराक साल　म�हना　ता�रख

दो�ो खुराक साल　म�हना　ता�रख

ते�ो खुराक साल　म�हना　ता�रख

चौथो खुराक साल　म�हना　ता�रख

MR/M/R
प�हलो चरण साल　म�हना　ता�रख

दो�ो चरण साल　म�हना　ता�रख

जापा�नज
इ�से�लाइ�टस

प�हलो
चरणको
प�हलो
पटक

प�हलो खुराक साल　म�हना　ता�रख

दो�ो खुराक साल　म�हना　ता�रख

प�हलो चरण थप साल　म�हना　ता�रख

दो�ो चरण साल　म�हना　ता�रख

खोपको 
कार र ख	ड खोप लगाउने अनुमा�नत �म�त खोप लगाएको
वा�त�वक �म�त

नोट) प�हलो पटकको खोप लगाउन सु� गरेको बेलाको उमेर (म�हना) अनुसार, खोपको सङ्�या 
फरक ��छ।

नोट) प�हलो पटकको खोप लगाउन सु� गरेको बेलाको उमेर (म�हना) अनुसार, खोपको सङ्�या 
फरक ��छ।

प�हलो खुराक साल　म�हना　ता�रख

हेमो�फलस
इ��लुए�जा
टाइप बी
(Hib)
इ�फे न

प�हलो
पटक

दो�ो खुराक साल　म�हना　ता�रख

ते�ो खुराक साल　म�हना　ता�रख

थप एक पटक साल　म�हना　ता�रख

प�हलो खुराक साल　म�हना　ता�रख

�शशुको
�युमोकोकल
इ�फे�न

प�हलो
पटक

दो�ो खुराक साल　म�हना　ता�रख

ते�ो खुराक साल　म�हना　ता�रख

थप एक पटक साल　म�हना　ता�रख

��मन
�या�पलोमाभाइरस
इ�फे�न

प�हलो खुराक साल　म�हना　ता�रख

दो�ो खुराक साल　म�हना　ता�रख

ते�ो खुराक साल　म�हना　ता�रख

ठेउला
(�चकेनप�स)

प�हलो खुराक साल　म�हना　ता�रख

दो�ो खुराक साल　म�हना　ता�रख

बाको ज�म �म�त          साल          म�हना          ता�रख

हेपाटाइ�टस बी

प�हलो खुराक साल　म�हना　ता�रख

दो�ो खुराक साल　म�हना　ता�रख

ते�ो खुराक साल　म�हना　ता�रख

* पृ� ६ को ता�लका हेरेर खोप लगाउने अनुमा�नत �म�त लेखेर हेर�। 

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

खनोप तचाक्लकचाकनो उदचाहरण

८

५. आफ्नो बच्चालचाई खनोप लगचाउ्े यनोज्चा ब्चाऔं



नोट) प�हलो चरणको प�हलो पटकमा DT �योग गन� खडमा, खोप २ पटक लगाइ	छ।

खोपको �कार र खड खोप लगाउने अनुमा�नत �म�त खोप लगाएको
वा�त�वक �म�त

BCG साल　म�हना　ता�रख

DPT-IPV,
DPT, DT
प�हलो
चरणको
प�हलो
पटक

प�हलो खुराक साल　म�हना　ता�रख

दो ो खुराक साल　म�हना　ता�रख

ते ो खुराक साल　म�हना　ता�रख

DPT-IPV, DPT, DT
प�हलो चरण थप

साल　म�हना　ता�रख

DT दो�ो चरण साल　म�हना　ता�रख

पोलयो
(IPV)

प�हलो खुराक साल　म�हना　ता�रख

दो�ो खुराक साल　म�हना　ता�रख

ते�ो खुराक साल　म�हना　ता�रख

चौथो खुराक साल　म�हना　ता�रख

MR/M/R
प�हलो चरण साल　म�हना　ता�रख

दो�ो चरण साल　म�हना　ता�रख

जापा�नज
इ�से�लाइ�टस

प�हलो
चरणको
प�हलो
पटक

प�हलो खुराक साल　म�हना　ता�रख

दो�ो खुराक साल　म�हना　ता�रख

प�हलो चरण थप साल　म�हना　ता�रख

दो�ो चरण साल　म�हना　ता�रख

खोपको 
कार र ख	ड खोप लगाउने अनुमा�नत �म�त खोप लगाएको
वा�त�वक �म�त

नोट) प�हलो पटकको खोप लगाउन सु� गरेको बेलाको उमेर (म�हना) अनुसार, खोपको सङ्�या 
फरक ��छ।

नोट) प�हलो पटकको खोप लगाउन सु� गरेको बेलाको उमेर (म�हना) अनुसार, खोपको सङ्�या 
फरक ��छ।

प�हलो खुराक साल　म�हना　ता�रख

हेमो�फलस
इ��लुए�जा
टाइप बी
(Hib)
इ�फे न

प�हलो
पटक

दो�ो खुराक साल　म�हना　ता�रख

ते�ो खुराक साल　म�हना　ता�रख

थप एक पटक साल　म�हना　ता�रख

प�हलो खुराक साल　म�हना　ता�रख

�शशुको
�युमोकोकल
इ�फे�न

प�हलो
पटक

दो�ो खुराक साल　म�हना　ता�रख

ते�ो खुराक साल　म�हना　ता�रख

थप एक पटक साल　म�हना　ता�रख

��मन
�या�पलोमाभाइरस
इ�फे�न

प�हलो खुराक साल　म�हना　ता�रख

दो�ो खुराक साल　म�हना　ता�रख

ते�ो खुराक साल　म�हना　ता�रख

ठेउला
(�चकेनप�स)

प�हलो खुराक साल　म�हना　ता�रख

दो�ो खुराक साल　म�हना　ता�रख

बाको ज�म �म�त          साल          म�हना          ता�रख

हेपाटाइ�टस बी

प�हलो खुराक साल　म�हना　ता�रख

दो�ो खुराक साल　म�हना　ता�रख

ते�ो खुराक साल　म�हना　ता�रख

* पृ� ६ को ता�लका हेरेर खोप लगाउने अनुमा�नत �म�त लेखेर हेर�। 

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

　　　साल　म�हना　�तरदे�ख　　　साल　म�हना　�तरस�म

९

५. आफ्नो बच्चालचाई खनोप लगचाउ्े यनोज्चा ब्चाऔं



६. आफ्नो बच्चालचाई खनोप लगचाउ् जचा्ु अगचाडि

(१) धयचा् टद्ुप्ने सचामचानय कुरचाहरू

बच्चाकनो सिचास्य कस्वत रचाम्नो भएकनो बेलचामचा खनोप लगचाउ्ुपछ्न। अक्भभचािकले सिैं बच्चाकनो िचारीररक 

ब्चािट/प्रिृक्ति र िचारीररक कस्वत जसतचा सिचास्यमचा रचाम्नो धयचा् टद्ुपछ्न। यटद क्चनतचा लचागेकनो कुरचा भएमचा, 

पवहले ्ै सिैं देखचाउ्े गरेकनो क्चवकतसक िचा सिचास्य केनद्र, ्गरपचाक्लकचा िचा गचाउँपचाक्लकचाकनो समबमन्त 

िचाखचामचा सललचाह ग्ु्नहनोस्। 

सुरक्क्षत तररकचाले खनोप लगचाउ्कनो लचावग अक्भभचािकले व्म् कुरचाहरूमचा धयचा् टदई, तयनो टद् खनोप 

लगचाउ्े िचा ्लगचाउ्े व्ण्नय ग्ु्नहनोस्। 

i) खनोप लगचाउ्े टद् वबहचा्देखख बच्चाकनो कस्वत रचाम्नोसँग अिलनोक् गरी, असचामचानय कुरचा छ िचा छै्, 

व्श्य गरौं।

खनोप लगचाउ्े यनोज्चा गररएकनो भएतचापव्, िचारीररक कस्वत ्रचाम्नो छ जसतनो लचागेमचा, सिैं देखचाउ्े 

गरेकनो क्चवकतसकसँग सललचाह गरी, खनोप लगचाउ्े िचा ्लगचाउ्े व्ण्नय ग्ने गरौं।

ii)  ्गरपचाक्लकचा िचा गचाउँपचाक्लकचाले पठचाएकनो सूच्चा िचा पम्पलेट रचाम्नोसँग पढी, लगचाउ्े खनोपकनो 

आिशयकतचा, िचाइदचा तथचा प्रवतकूल असरबचारे रचाम्नोसँग बुझौं। ्बुझेकनो कुरचा खनोप लगचाउ्ु अगचावि ्ै 

खनोप लगचाउ्े क्चवकतसकलचाई सनोिौं। 

iii)  मचातृक्ििु सिचास्य पुससतकचा अव्िचाय्न रूपमचा क्लएर जचाऔं।

iv)  खनोप लगचाउ्े क्चवकतसककनो लचावग "खनोप पूि्न सिचास्य समबन्ी प्रश्नपत्र" कनो जिचािहरू महत्िपूण्न 

जचा्कचारी हनो। द्जममेिचारीपूि्नक जिचाि लेख्े गरौं।

१ बच्चाकनो सिचास्य कस्वत रचाम्नो छ?

२ आज लगचाउ्े खनोपकनो आिशयकतचा, िचाइदचा तथचा प्रवतकूल असर आटद  

बुझ्ुभएकनो छ?

 थचाहचा ्भएकनो कुरचा भएमचा, प्रश्नहरू टटपेर रचाखौं।

३ आिूसँग मचातृक्ििु सिचास्य पुससतकचा रचाख्ुभएकनो छ?

४ खनोप पूि्न सिचास्य समबन्ी प्रश्नपत्रमचा जिचाि लेखखस््ुभयनो?

आफ्नो बच्चालचाई खनोप लगचाउ् जचा्ु अगचावि व्श्य ग्ने

१०

६. आफ्नो बच्चालचाई खनोप लगचाउ् जचा्ु अगचाडि



v)  खनोप लगचाउ्े बच्चाकनो दैव्क सिचास्य कस्वत रचाम्नोसँग थचाहचा भएकनो अक्भभचािकले ्ै बच्चालचाई 

क्लएर जचाऔं।

अक्भभचािकले खनोपकनो िचाइदचा र प्रवतकूल असर आटदबचारे बुझी, खनोप लगचाउ्े कुरचामचा सहमत भएकनो 

अिस्चामचा मचात्र खनोप लगचाइ्ेछ।

(२) खनोप लगचाउ् ्सवक्े अिस्चाहरू

i) स्पष्टसँग थचाहचा हु्े गरी जिनोरनो (सचामचानयतयचा ३७.५ विग्ी सेकलसयस [९९.५ विग्ी िरे्हचाइट]  िचा 

सनोभनदचा बढी) आएकनो बच्चा

ii) गम्ीर तीक्ण रनोग लचागेकनो कुरचा स्पष्टसँग थचाहचा हु्े बच्चा

 तीव्र रूपमचा गम्ीर रनोग लचागेकनो बच्चालचाई, तयसपक्छ उसकनो सिचास्य कस्वतमचा कसतनो पररित्न्हरू 

हु् स्छ भन्ने कुरचाकनो अ्ुमचा् ग््न ्सवक्े हु्चाले, तयनो टद् खनोप लगचाउ्ु हुँदै्।

iii) विगतमचा तयनो टद् लगचाउ्े खनोपद्चारचा हचाक्ल्े औषधिमचा हु्े तत्िले ए्चािचाइलयचाक्सस भएकनो कुरचा 

स्पष्टसँग थचाहचा भएकनो बच्चा

 "ए्चािचाइलयचाक्सस" भ्ेकनो सचामचानयतयचा खनोप लगचाएकनो ३० धम्टे क्भत्र देखख्े गम्ीर एलजजीक 

प्रवतवक्यचा हनो। "ए्चािचाइलयचाक्सस" भएकनो बलेचा िरे ै पक्स्चा आउ्े, अचचा्क अ्ुहचार सधुन्न्े, 

िरीरभरर अवत ् ै क्चलचाउ् ेगनोलचा िचाबरहरू आउ्े (अरटथिकेररयचा एलजजी) लगचायतकचा बचानतचा आउँलचा 

जसतनो हु्,े बचानतचा हु्,े रचाम्नोसगँ सिर ्व्सक्,े सचास िे््न गचाह्नो हु्े जसतचा लक्षणहरू र िक अिस्चामचा 

पगु् ेजसतचा सम्पणू्न िरीरलचाई असर ग्ने उग् प्रवतवक्यचा देखखनछ।  

iv)  दचादुरचा, रुबेलचा, ठेउलचा (क्चके्प्स) तथचा हचाँिे रनोगकनो खनोप लगचाउ्ुप्ने व्यक्ति भई, गभ्निती भएकनो 

कुरचा स्पष्टसँग थचाहचा हु्े मवहलचा

यनो बच्चासँग प्रतयक्ष समबन् ्भएकनो व्यम हनो तर सिेच्चा अ्ुसचार खनोप लगचाउ्े मवहलचालचाई पव् 

धयचा्मचा रचाखी लेखखएकनो छ। 

v)  BCG लगचाउ्े खणिमचा, घचाउ आटदकनो कचारण केलनोइि (मचासु पलचाउ्े) भएकनो व्श्य गररएकनो 

बच्चा

vi) हेपचाटचाइटटस बी लगचाउ्े दचायरचामचा प्ने बच्चा भई, आमचाबचाट बच्चा संक्मण रनोकथचामकनो लचावग, 

जनमपक्छ हेपचाटचाइटटस बी भयचाक्स् लगचाइएकनो बच्चा

vii)  यी बचाहेक अनय, क्चवकतसकले अ्ुक्चत कस्वत भ्ेर व्ण्नय गरेकनो खणिमचा

मचाक्थकचा i) देखख vi) मचा ् परेपव् क्चवकतसकले खनोप लगचाउ् अ्ुक्चत भ्ेर व्ण्नय गरेकनो अिस्चामचा 

खनोप लगचाउ् सहकथिदै्।

११
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(३) खनोप लगचाउँदचा धयचा् टद्ुप्ने अिस्चाहरू

व्म् अिस्चाहरूमचा प्ने जसतनो लचागेकनो अक्भभचािकले, सिैं देखचाउ्े गरेकनो क्चवकतसक छ भ्े अव्िचाय्न 

रूपमचा पवहले ्ै बच्चाकनो जचाँच गरचाई, क्चवकतसकलचाई खनोप लगचाउ् हु्े िचा ्हु्े व्ण्नय ग््न लगचाऔं। खनोप 

लगचाउ्े खणिमचा, सिैं देखचाउ्े गरेकनो क्चवकतसककनो सिचास्य संस्चामचा खनोप लगचाउ्ुहनोस् अथिचा जचाँच वििरण 

अथिचा क्चवकतसककनो क्लखखत रचाय आटद क्लई, अनय सिचास्य संस्चामचा गई खनोप लगचाउ्ुहनोस्।

i)  मुटुकनो रनोग, मृगौलचाकनो रनोग, कलेजनोकनो रनोग, रगतकनो रनोग िचा बच्चाकनो असचामचानय विकचास आटदकनो 

उपचचार गरररहेकनो बच्चा

ii)  खनोप लगचाएकनो २ टद् क्भत्र जिरनो आएकनो बच्चा तथचा िचाबर आउ्े, अरटथिकररयचा एलजजी जसतचा 

असचामचानयतचा देखखएकनो बच्चा

iii)  विगतमचा मचांसपेिी किचा भई हचात-खुट्चा कचाम्े (धमगजी) भएकनो बच्चा। 

 मचांसपेिी किचा भई हचात-खुट्चा कचाम्े (धमगजी) भएकनो उमेर, तयनो बेलचा जिरनो आएकनो क्थयनो िचा क्थए्, 

तयसपक्छ भएकनो छ िचा छै्, लगचाउ्े खनोपकनो प्रकचार आटद अ्ुसचार व्ण्नय िरक हुनछ। अव्िचाय्न 

रूपमचा सिैं देखचाउ्े गरेकनो क्चवकतसकसँग पवहले ्ै रचाम्नोसँग सललचाह गरौं। 

iv)  विगतकनो जचाँच ररपनोट्नमचा प्रवतरनोिचातमक क्षमतचा कम भ्ेर भव्एकनो बच्चा तथचा पररिचार िचा ्चातेदचारमचा 

जनमजचात प्रवतरनोिचातमक क्षमतचा कम भएकनो व्यक्ति भएकनो बच्चा (उदचाहरणकनो लचावग, बच्चा सचा्नो 

भएकनो बेलचा मलद्चार िररपरर बचारमबचार खटटरचा आएकनो व्यक्ति भएकनो खणिमचा)

v)  भयचाक्स् ब्चाउ्े क्ममचा, कलचर ग््न प्रयनोग गरर्े अणिचाकनो तत्िहरू, एद्नटबचायनोटटक, सटेबलचाइजर 

जसतचा कुरचाहरू हचाक्लएकनो हु्े हु्चाले, यी कुरचाहरूकनो एलजजी छ भ्ेर बतचाइएकनो बच्चा

vi)  लेटे्स प्रवत अवत संिेद्िील बच्चा

 "लेटे्स प्रवत अवत संिेद्िील" भ्ेकनो प्रचाकृवतक रबरबचाट ब्चाइएकनो क्चजहरू प्रवत तुरुनतै 

प्रवतवक्यचा ज्चाउ्े अिस्चा हनो। लेटे्सबचाट ब्ेकनो पनजचा प्रयनोग गरेकनो बेलचा, एलजजीक प्रवतवक्यचा 

देखखएकनो खणिमचा यसतनो अिस्चाकनो अ्ुमचा् गररनछ। सचाथै लेटे्ससँग क्स ररयचाक्टक्भटी भएकनो 

िलिूल आटद (केरचा, कटुस, वकिी फु्ट, आिनोकचािनो, मेल् आटद) कनो एलजजी भएकनो खणिमचा 

सललचाह ग्ु्नहनोस्। (िचारम ८ हेपचाटचाइटटस बी खनोप पूि्न सिचास्य समबन्ी प्रश्नपत्रबचाट।) 

vii) BCG खनोपकनो खणिमचा, पररिचारमचा क्षयरनोगकनो रनोगी भई, लचामनो अिधि सम्पक्न मचा रहेकनो आटद, 

विगतमचा क्षयरनोगबचाट संक्धमत भएकनो िङ्कचा गररएकनो बच्चा
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(४) खनोप लगचाएपक्छ धयचा् टद्ुप्ने सचामचानय कुरचाहरू

i)  खनोप लगचाएपक्छ ३० धम्ेट जवत सिचास्य संस्चा (भि्) मचा ्ै बसेर बच्चाकनो कस्वत अिलनोक् 

ग्ु्नहनोस् िचा तुरुनतै क्चवकतसकलचाई सम्पक्न  ग््न सवक्े व्यिस्चा गरेर रचाख्ुहनोस्। यनो अिधिमचा 

एकचाएक प्रवतकूल असर विरलै देखखनछ।

ii)  जीवित भयचाक्स् लगचाएपक्छ ४ हपतचासमम र व्मक्क्य भयचाक्स् लगचाएपक्छ १ हपतचासमम प्रवतकूल 

असर देखखएकनो छ िचा छै्, धयचा् टदएर हेरौं।

iii)  खनोप लगचाएकनो ठचाउँ सिचा रचाखौं। ्ुहचाइटदए पव् हुनछ तर खनोप लगचाएकनो भचाग मचाि््े आटद ्गरौं।

iv)  खनोप लगचाएकनो टद् िेरै िरीर चलचाउ्े वक्यचाकलचाप ग््न ्टदऔं।

v)  खनोप लगचाएपक्छ, खनोप लगचाएकनो भचागमचा असचामचानय प्रवतवक्यचा िचा सिचास्य कस्वतमचा पररित्न् 

आएकनो खणिमचा तुरुनतै क्चवकतसकलचाई सिचास्य परीक्षण गरचाऔं।

१३
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७. खनोपद्चारचा रनोकथचाम ग््न सडक् ेरनोगहरू र भयचाक्स्बचारे

प्रतयेक बच्चाकनो िचारीररक ब्चािट/प्रिृक्ति िरक हु्े हु्चाले कसैकनो िेरै हुनछ भ्े कसैकनो थनोरै, तर विरलै 

प्रवतकूल असर पव् देखखनछ। महत्िपूण्न कुरचा भ्ेकनो, बच्चाकनो िचारीररक कस्वतलचाई रचाम्नोसँग बुझेकनो सिैं 

देखचाउ्े गरेकनो क्चवकतसकलचाई सिचास्य कस्वत जचाँच गरचाई, खनोप टद् सम्ि छ िचा छै् भन्नेबचारे रचाम्नोसँग 

सललचाह गरेर मचात्र खनोप लगचाउ्े िचा ्लगचाउ्े व्ण्नय ग्ने कुरचा हनो।

◆ हेपचाटचाइटटस बी
हेपचाटचाइटटस बी भयचाक्स्, हेइसेइ २८ (२०१६) सचाल अ्टनोबरदेखख, हेइसेइ २८ (२०१६) सचाल अवप्रल 

१ तचाररख िचा सनोभनदचा पक्छ जनम भएकचा सम्पूण्न क्ििुहरूलचाई व्यधमत खनोपकनो रूपमचा टदइरहेकनो छ। 

हेपचाटचाइटटस बी भचाइरस (HBs एद्नटज्) पनोजेटटभ आमचाबचाट जनम भएकनो ्िजचात क्ििुलचाई टदइ्े खनोपकनो 

खच्न सिचास्य वबमचाद्चारचा बेहनोरर्े, र झुक्कएर हेपचाटचाइटटस बी पनोजेटटभ भचाइरस भएकनो रगतसँग सम्पक्न मचा 

आएकनो जसतचा दुघ्नट्चाकनो खणिमचा भ्े श्रधमक दुघ्नट्चा वबमचा िचा सिचास्य वबमचा आटदद्चारचा खनोपकनो खच्न 

बेहनोरर्े कुरचामचा भ्े पररित्न् भएकनो छै्।

(१)  रनोगकनो व्यचाखयचा

हेपचाटचाइटटस बी (HB) भचाइरसबचाट संक्धमत भयनो भ्े ए्युट हेपचाटचाइटटस भई, कसैकसैलचाई तयवतकै 

व्कनो हु् पव् स्छ तर कसैकसैलचाई दीघ्नकचाली् हेपेटचाइटटस हु् पव् स्छ। कसैकसैलचाई िुलधम्ेनट 

हेपटचाइटटस भई, किचा लक्षणहरू देखखनछ्् र मृतयु पव् हु् स्छ। सचाथै कसैकसैमचा स्पष्ट रूपमचा लक्षण 

्देखखएपव् कलेजनोमचा भचाइरस लु्छ र केही िष्न वबतेपक्छ दीघ्नकचाली् हेपेटचाइटटस, क्लभर क्सरनोक्सस, क्लभर 

्यचानसर आटद हु् पव् स्छ। वििेष गरी उमेर जवत कम हुनछ तयवत्ै ए्युट हेपचाटचाइटटसकनो लक्षणहरू 

हलकचा हु्े िचा स्पष्टसँग ्देखख्े हुनछ तर भचाइरस तयवतकै लुकेर बस्े परसथिसटेनट इनिेक्श्कनो सम्चाि्चा बढी 

हुनछ भ्ेर भव्नछ। संक्मण, HB भचाइरस (HBs एद्नटज्) पनोजेटटभ आमचाबचाट जनमेकनो ्िजचात क्ििु, 

HB भचाइरस पनोजेटटभ रगत िचा िरीरबचाट व्सक्े तरल पदचाथ्नसँग प्रतयक्ष सम्पक्न मचा आएमचा र HB भचाइरस 

पनोजेटटभ व्यक्तिसँग िचारीररक समबन् आटदबचाट हुनछ।

(२) हेपचाटचाइटटस बी भयचाक्स् (व्मक्क्य भयचाक्स्)

वििेष गरी क्ििुलचाई, हेपचाटचाइटटस बी (HB) भयचाक्स् लगचाउ्ुकनो प्रमुख उदे्दशय भ्ेकनो, हेपचाटचाइटटसकनो 

रनोकथचाम भनदचा पव् भचाइरसकनो परसथिसटेनट इनिेक्श् हु्बचाट बचचाई, भविक्यमचा हु् स््े दीघ्नकचाली् 

हेपेटचाइटटस, क्लभर क्सरनोक्सस, क्लभर ्यचानसरबचाट बचचाउ्ु हनो।

पवहले आमचाबचाट बच्चामचा संक्मण रनोकथचाम कचाय्नक्म अनतग्नत, HB भचाइरस पनोजेटटभ आमचाले जनम 

टदएकनो क्ििुलचाई जनमपक्छ सकेसमम चचाँिनो HB गचाममचा-गलनोबुक्ल् र HB भयचाक्स् लगचाइन्थयनो। तर अवहले, 

िेरै भनदचा िेरै व्यक्तिलचाई HB भयचाक्स् लगचाई, भविक्यमचा दीघ्नकचाली् हेपचाटचाइटटस, क्लभर क्सरनोक्सस, क्लभर 

्यचानसरबचाट पीिचा भनोग्े मचानछेकनो सङ्खयचालचाई सकेसमम घटचाउ्कनो लचावग, आमचाबचाट बच्चामचा संक्मण 

रनोकथचाम कचाय्नक्मकनो सचाथसचाथै हेइसेइ २८ (२०१६) सचाल अ्टनोबरदेखख, हेइसेइ २८ (२०१६) सचाल अवप्रल 
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१ तचाररख िचा सनोभनदचा पक्छ जनमेकचा सम्पूण्न क्ििुहरूलचाई व्यधमत खनोपकनो रूपमचा यनो खनोप टदइरहेकनो छ।

आमचाबचाट बच्चामचा संक्मण रनोकथचाम कचाय्नक्मकनो लचावग टदइ्े भयचाक्स्कनो खच्न पवहले जसरी ्ै सिचास्य 

वबमचाद्चारचा बेहनोरर्ेछ।

आमचाबचाट बच्चा संक्मण रनोकथचाम कचाय्नक्म अनतग्नतकनो खनोप लगचाउ्ुप्ने ्िजचात क्ििु बचाहेककचा हेइसेइ 

२८ (२०१६) सचाल अवप्रल १ तचाररख िचा सनो भनदचा पक्छ जनम भएकचा १ िष्नमुव्कचा सम्पूण्न क्ििुहरूले व्यधमत 

खनोपकनो रूपमचा HB भयचाक्स् लगचाउ्ुप्नेछ। सचामचानयतयचा खनोप लगचाउ्े अिधि, क्ििु २ मवह्चा पुगेकनो 

बेलचादेखख ९ मवह्चा ्पुगेसमम हनो। HB भयचाक्स् २७ टद् िचा सनोभनदचा बढीकनो अनतरचालमचा २ पटक छचालचामचा 

लगचाइनछ र पवहलनो खुरचाक लगचाएकनो १३९ टद् िचा सनोभनदचा बढी भएपक्छ एउटचा HB भयचाक्स् (तेस्नो खुरचाक) 

छचालचामचा लगचाइनछ।

अवहलेसमम HB भयचाक्स् लगचाइएकनो १०% जवतमचा सुसत हु्े, टचाउकनो दुख्े, भयचाक्स् लगचाएकनो ठचाउँ 

सुधन्न्े, रचातनो हु्े, दुख्े जसतचा भयचाक्स्कनो प्रवतकूल असरहरू देखखएकनो ररपनोट्न गररएकनो छ। तर ्िजचात 

क्ििु र दूिेबचालकहरूलचाई समसयचा वब्चा टदइरहेकनो छ। हेइसेइ २५ (२०१३) सचाल अवप्रल १ तचाररखदेखख 

रेइिचा प्रथम (२०१९) सचाल जू् ३० तचाररखसमममचा सिचास्य संस्चाबचाट खनोपकनो सम्चावित प्रवतकुल असर 

(अिचाक्छत घट्चाहरू) कनो रूपमचा ररपनोट्न गररएकचा घट्चाहरू मधयेकनो गम्ीर घट्चाहरू (ररपनोट्न ग्ने व्यक्तिले 

गम्ीर भ्ेर व्ण्नय गरेकनो) घट््े दर १ लचाख खनोपमचा ०.७ रहेकनो छ। (रेइिचा प्रथम (२०१९) सचाल सेपटेमबर, 

४३ औं सिचास्य तथचा कलयचाण विज्चा् पररषद,् खनोप तथचा भयचाक्स् िचाखचा बैठक, प्रवतकूल असर समीक्षचा 

सधमवतकनो दसतचाबेजबचाट।)

(३) खनोप लगचाउ्े अिधि
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◆ हेमनोविलस इनफलुएनजचा टचाइप बी (Hib) इनिेक्श्
(१) रनोगकनो व्यचाखयचा

हेमनोविलस इनफलुएनजचा, वििेष गरी टचाइपी बी, कचा् पचा््े, वप्चास हु्े, ब्नोनकचाइटटस जसतचा हलकचा 

इनिेक्श्हरूकचा सचाथै मेव््जचाइटटस, सेपसीस (रगतमचा संक्मण), नयुमनोव्यचा जसतचा क्भत्री भचाग (िरीरभरर) 

मचा गम्ीर इनिेक्श् (यसलचाई इनभेक्सभ इनिेक्श् पव् भव्नछ) ग न्े, ्िजचात क्ििु र बच्चाहरूकनो 

लचावग समसयचा बन्न स््े रनोगजनय बयचा्टेररयचा हनो। हेइसेइ २२ (२०१०) सचाल भनदचा अगचावि, ५ िष्नमुव्कनो 

ज्संखयचाकनो १ लचाख मधयेकचा ७.१ देखख ८.३ लचाई Hib कनो कचारण मेव््जचाइटटस भएकनो क्थयनो। िचारषथिक 

४०० ज्चालचाई रनोग लचागेकनो र ती मधयेकचा ११% मचा खरचाब पररमचाण अएकनो अ्ुमचा् गररएकनो क्थयनो*। सचाथै 

आिचा भनदचा बढी जनमपक्छ ४ मवह्चादेखख १ िष्नसममकचा क्ििुहरू रहेकचा क्थए। (*सिचास्य तथचा कलयचाण 

विज्चा् पररषद,् संक्चामक रनोग िचाखचा बैठक, खनोप सधमवतकनो दसतचाबेजबचाट।) हचाल, Hib भयचाक्स्कनो 

विसतचारले इनभेक्सभ Hib रनोग प्रचायः देखख् छनोिेकनो छ। 
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(२) सु्खचा गररएकनो हमेनोविलस टचाइप बी भयचाक्स् (Hib भयचाक्स्) (व्मक्क्य भयचाक्स्)

हेमनोविलस इनफलुएनजचा ७ वकक्सममचा िगजीकरण गररएकनो छ। तर टचाइप बी गम्ीर रनोगहरूकनो मुखय कचारण 

भएकनो हु्चाले, भयचाक्स्कनो रूपमचा टचाइप बी प्रयनोग गररनछ। यनो भयचाक्स् संसचारभरर ् ै व्यचापक रूपमचा प्रयनोग 

गररनछ। हेइसेइ २० (२००८) सचाल विसेमबरदेखख जचापचा्मचा पव् यनो भयचाक्स् लगचाउ् सवक्े भयनो र हेइसेइ 

२५ (२०१३) सचाल अवप्रलदेखख यसलचाई व्यधमत खनोप ब्चाइयनो।

क्चवकतसकले अनय भयचाक्स् पव् सँगै लगचाउ्ुप्ने आिशयकतचा भएकनो व्ण्नय गरेमचा, अक्भभचािककनो 

मनजुरी क्लई भयचाक्स् लगचाइनछ। प्रतयेक भयचाक्स् एउटचा एउटचा गरी लगचाउ् पव् सवकनछ।

युरनोप र अमेररकचामचा यनो भयचाक्स् उपलब्ध गरचाइएपक्छ, इनभेक्सभ Hib रनोग उललेख्ीय रूपमचा कम 

भयनो। जचापचा्मचा पव् यसलचाई व्यधमत खनोपकनो रूपमचा लगचाउ् सुरु गरेपक्छ, यनो रनोग तयसरी ्ै कम भएर 

गई, हचाल प्रचायः देखख् छनोिेकनो छ।  हेइसेइ १० (१९९८) सचालमचा विश्व सिचास्य संगठ् (WHO) ले ्िजचात 

क्ििुलचाई व्यधमत खनोपकनो रूपमचा Hib लगचाउ् किचा सुझचाि टदयनो र खनोप टद् सुरु गररएकनो ११० भनदचा बढी 

रचा्रिहरूमचा तयसकनो पररणचामलचाई उच् मूलयचाङ्क् गररएकनो छ।

प्रवतकूल असरकनो रूपमचा, मुखयतयचा खनोप लगचाएकनो ठचाउँ रचातनो हु्े ४४.२%, सुधन्न्े १८.७%, किचा हु्े 

(गचाँठनो) १७.८%, दुख्े ५.६% जसतचा प्रवतवक्यचाहरू देखखनछ्् भ्े, सम्पूण्न िरीरलचाई असर ग्ने प्रवतवक्यचाकनो 

रुपमचा जिरनो आउ्े २.५%, ररसचाहचा सिभचाि देखचाउ्े १४.७%, खचा् म् ्लचाग्े ८.७% आटद थचाहचा भएकनो 

छ। (हेइसेइ २९ (२०१७) सचाल अवप्रल संिनोि् (११ औं संसकरण) संलग् कचागजचात हे्ु्नहनोस्)

वबक्ी सुरु भएदेखख रेइिचा प्रथम (२०१९) सचाल जू् ३० तचाररखमममचा सिचास्य संस्चाबचाट खनोपकनो सम्चावित 

प्रवतकूल असर (अिचाक्छत घट्चाहरू) कनो रूपमचा ररपनोट्न गररएकचा घट्चाहरू मधयेकनो गम्ीर घट्चाहरू 

(ररपनोट्न ग्ने व्यक्तिले गम्ीर भ्ेर व्ण्नय गरेकनो) घट््े दर, १ लचाख खनोपमचा १.५ रहेकनो छ। (रेइिचा प्रथम 

(२०१९) सचाल सेपटेमबर, ४३ औं सिचास्य तथचा कलयचाण विज्चा् पररषद,् खनोप तथचा भयचाक्स् िचाखचा बैठक, 

प्रवतकूल असर समीक्षचा सधमवतकनो दसतचाबेजबचाट।)

हेमनोविलस इनफलुएनजचा टचाइप बी (Hib) कनो खनोप, पवहलनो पटककनो खनोप लगचाउ् सुरु गरेकनो बेलचाकनो उमेर 

अ्ुसचार, व्म् तररकचामचा लगचाइनछ। i) मचा सचामचानयतयचा खनोप लगचाउ्े तररकचा लेखखएकनो छ।

i)  पवहलनो पटककनो खनोप लगचाउ् सुरु गरेकनो बेलचामचा, जनमपक्छ २ मवह्चादेखख जनमपक्छ ७ मवह्चा ् पुगेसममकनो 

अिधिमचा भएकनो बच्चा

सु्खचा गररएकनो हेमनोविलस टचाइप बी भयचाक्स् प्रयनोग गरी, पवहलनो पटककनो खनोप २७ टद् 

(क्चवकतसकले आिशयक भ्ेर सिीकृवत टदएकनो खणिमचा २० टद्) िचा सनोभनदचा बढी, सचामचानयतयचा २७ टद् 

(क्चवकतसकले आिशयक भ्ेर सिीकृवत टदएकनो खणिमचा २० टद्) देखख ५६ टद्सममकनो अनतरचालमचा ३ 

पटक र थप खनोप चचाहहथि पवहलनो पटककनो खनोप समचापत भएपक्छ ७ मवह्चा िचा सनोभनदचा बढी, सचामचानयतयचा 

७ मवह्चा देखख १३ मवह्चासममकनो अनतरचालमचा १ पटक लगचाइनछ। तर पवहलनो पटककनो खनोपकनो दनोस्नो तथचा 

तेस्नो खुरचाककनो इनजेक्श्, जनमपक्छ १२ मवह्चा ्पुगेसमममचा लगचाउ्ुप्नेछ र यटद तयनो अिधि ्चाघेमचा 

खनोप लगचाइ्े छै्। यसतनो अिस्चामचा थप खनोप लगचाउ् सम्ि छ तर पवहलनो पटककनो खनोपकनो अननतम 

इनजेक्श् समचापत भएपक्छ, २७ टद् (क्चवकतसकले आिशयक भ्ेर सिीकृवत टदएकनो खणिमचा २० टद्) 

िचा सनोभनदचा बढीकनो अनतरचालमचा १ पटक लगचाइनछ। 
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ii)  पवहलनो पटककनो खनोप लगचाउ् सुरु गरेकनो बेलचामचा, जनमपक्छ ७ मवह्चा पुगेकनो भनोक्लपलटदेखख जनमपक्छ 

१२ मवह्चा ्पुगेसममकनो अिधिमचा भएकनो बच्चा

सु्खचा गररएकनो हेमनोविलस टचाइप बी भयचाक्स् प्रयनोग गरी, पवहलनो पटककनो खनोप २७ टद् 

(क्चवकतसकले आिशयक भ्ेर सिीकृवत टदएकनो खणिमचा २० टद्) िचा सनोभनदचा बढी, सचामचानयतयचा २७ 

टद् (क्चवकतसकले आिशयक भ्ेर सिीकृवत टदएकनो खणिमचा २० टद्) देखख ५६ टद्सममकनो अनतरचालमचा 

२ पटक र थप खनोप चचाहहथि पवहलनो पटककनो खनोप समचापत भएकनो ७ मवह्चा िचा सनोभनदचा बटढ, सचामचानयतयचा 

७ मवह्चा देखख १३ मवह्चासममकनो अनतरचालमचा १ पटक लगचाइनछ। तर पवहलनो पटककनो खनोपकनो दनोस्नो 

खुरचाककनो इनजेक्श्, जनमपक्छ १२ मवह्चा ्पुगेसमममचा लगचाउ्ुप्नेछ र यटद तयनो अिधि ्चाघेमचा खनोप 

लगचाइ्े छै्। यसतनो अिस्चामचा थप खनोप लगचाउ् सम्ि छ तर पवहलनो पटककनो खनोपकनो अननतम 

इनजेक्श् समचापत भएपक्छ, २७ टद् (क्चवकतसकले आिशयक भ्ेर सिीकृवत टदएकनो खणिमचा २० टद्) 

िचा सनोभनदचा बढीकनो अनतरचालमचा १ पटक लगचाइनछ।

iii)  पवहलनो पटककनो खनोप लगचाउ् सुरु गरेकनो बेलचामचा, जनमपक्छ १२ मवह्चा पुगेकनो भनोक्लपलटदेखख जनमपक्छ 

६० मवह्चा ्पुगेसममकनो अिधिमचा भएकनो बच्चा

सु्खचा गररएकनो हेमनोविलस टचाइप बी भयचाक्स् प्रयनोग गरी १ पटक खनोप लगचाइनछ।

सचाथै लचामनो अिधि उपचचार ग्ु्नप्ने रनोग आटदकनो कचारण खनोप लगचाउ् ्सवकएकनो भ्ेर सिीकचार गररएकनो 

बच्चालचाई पव् यसरी ्ै खनोप लगचाइ्ेछ।

(३) खनोप लगचाउ्े अिधि
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टाइप बी (Hib)
इ�फे�न

◆ क्ििुकनो नयुमनोकनोकल इनिेक्श्
(१) रनोगकनो व्यचाखयचा

सटे्पटनोकनोकस व्मनो्ी, बच्चाहरूलचाई बयचा्टेररयचाबचाट हु्े दुई प्रमुख कचारणहरू मधयेकनो एक हनो। यनो 

बयचा्टेररयचा िेरै बच्चाहरूकनो ् चाककनो क्भत्रपटट् हुनछ र कवहलेकचाहीँ बयचा्टेररयचा मेव््जचाइटटस, बयचा्टरीधमयचा, 

नयुमनोव्यचा, वप्चास, कचा् पचा््े जसतचा रनोगकनो कचारण बनदछ।

यनो भयचाक्स् उपलब्ध हु्ु अगचावि, ५ िष्नमुव्कनो ज्संखयचाकनो १ लचाख मधयेकचा २.६ देखख २.९ लचाई 

सटे्पटनोकनोकस व्मनो्ीकनो कचारण हु्े पयुरुलेनट मेव््जचाइटटसकनो भएकनो मचाव्नछ। िचारषथिक लगभग १५० 

ज्चालचाई यनो रनोग लचागेकनो अ्ुमचा् गररएकनो क्थयनो*। मृतयु दर र रनोगकनो कचारण िरीरमचा बचाँकी रह्े विकचारकनो 

घट्चाहरू (हचाइड्नोसेिलस, कचा् ्सुन्ने, मचा्क्सक अपचाङ्गतचा) Hib कनो कचारण हु्े मेव््जचाइटटस भनदचा 

उच् क्थयनो र लगभग २१ % मचा खरचाब पररमचाण अएकनो मचाव्नछ। (*सिचास्य तथचा कलयचाण विज्चा् पररषद,् 
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संक्चामक रनोग िचाखचा बैठक, खनोप सधमवतकनो दसतचाबेजबचाट।) हचाल, नयुमनोकनोकल इनिेक्श् भयचाक्स्कनो 

विसतचारले नयुमनोकनोकल मेव््जचाइटटस जसतचा इनभेक्सभ इनिेक्श्हरू उललेख्ीय रूपमचा कम भएकचा छ््।

(२)  अबजनोब्नि् १३ तत्िहरू धमक्श्रत नयुमनोकनोकल संयुति भयचाक्स् (१३ तत्िहरू धमक्श्रत नयुमनोकनोकल 

संयुति भयचाक्स्) (व्मक्क्य भयचाक्स्)

क्ििुकनो नयुमनोकनोकल इनिेक्श् भयचाक्स् (१३ तत्िहरू धमक्श्रत नयुमनोकनोकल संयुति भयचाक्स्), 

बच्चाहरूमचा गम्ीर रनोगहरू लगचाउ् स््े १३ सेरनोटचाइप लगचायतकचा बयचा्टेररयचा मेव््जचाइटटस आटदकनो 

रनोकथचामकनो लचावग ब्चाइएकनो भयचाक्स् हनो।

हेइसेइ १२ (२०००) सचालमचा अमेररकचामचा, सुरुमचा ७ तत्ि धमक्श्रत भयचाक्स्कनो रूपमचा खनोपकनो थचाल्ी 

गरी, हेइसेइ २२ (२०१०) सचालमचा १३ तत्ि धमक्श्रत भयचाक्स्मचा पररित्न् गररयनो। हचाल १०० भनदचा बढी 

रचा्रिहरूमचा १३ तत्ि धमक्श्रत भयचाक्स्लचाई मचा्क भयचाक्स्कनो रूपमचा प्रयनोग गररनछ। यनो भयचाक्स् लगचाएर 

िेरै रचा्रिहरूमचा बयचा्टेररयचा मेव््जचाइटटस, बयचा्टरीधमयचा कम भएकनो ररपनोट्न गररएकनो छ। हेइसेइ २५ (२०१३) 

सचाल ्नोभेमबरदेखख जचापचा्मचा यनो खनोप लगचाउ् सुरु गररयनो र अनय रचा्रिहरूमचा झै जचापचा्मचा पव् इनभेक्सभ 

नयुमनोकनोकल रनोगहरू कम भएकनो छ।

क्चवकतसकले अनय भयचाक्स् पव् सँगै लगचाउ्ुप्ने आिशयकतचा भएकनो व्ण्नय गरेमचा, अक्भभचािककनो 

मनजुरी क्लई भयचाक्स् लगचाइनछ। प्रतयेक भयचाक्स् एउटचा एउटचा गरी लगचाउ् पव् सवकनछ।

प्रवतकूल असरकनो रूपमचा, खनोप लगचाएकनो ठचाउँकनो एररथेमचा (६७.८ देखख ७४.४%), सुधन्न्े (४७.२ देखख 

५७.१%), प्रवतवक्यचाहरू देखखनछ्् भ्े, सम्पूण्न िरीरलचाई असर ग्ने प्रवतवक्यचाकनो रूपमचा मुखयतयचा जिरनो 

(३७.५ विग्ी सेकलसयस िचा सनोभनदचा बढी) आउ्े ३२.९% देखख ५०.७% भ्ेर थचाहचा भएकनो छ।

(हेइसेइ २९ (२०१७) सचाल अवप्रल संिनोि् (तेस्नो संसकरण) संलग् कचागजचात हे्ु्नहनोस्)

हेइसेइ २५ (२०१३) सचाल अ्टनोबर २८ तचाररख ～ रेइिचा प्रथम (२०१९) सचाल जू् ३० तचाररखसमममचा 

सिचास्य संस्चाबचाट खनोपकनो सम्चावित प्रवतकूल असर (अिचाक्छत घट्चाहरू) कनो रूपमचा ररपनोट्न गररएकचा 

घट्चाहरू मधयेकनो गम्ीर घट्चाहरू (ररपनोट्न ग्ने व्यक्तिले गम्ीर भ्ेर व्ण्नय गरेकनो) घट््े दर, १ लचाख 

खनोपमचा १.९ रहेकनो छ। (रेइिचा प्रथम (२०१९) सचाल सेपटेमबर, ४३ औं सिचास्य तथचा कलयचाण विज्चा् पररषद,् 

खनोप तथचा भयचाक्स् िचाखचा बैठक, प्रवतकूल असर समीक्षचा सधमवतकनो दसतचाबेजबचाट)।

क्ििुकनो नयुमनोकनोकल इनिेक्श्कनो खनोप, पवहलनो पटककनो खनोप लगचाउ् सुरु गरेकनो बेलचाकनो उमेर अ्ुसचार, 

व्म् तररकचामचा लगचाइनछ। i) मचा सचामचानयतयचा खनोप लगचाउ्े तररकचा लेखखएकनो छ।

i)  पवहलनो पटककनो खनोप लगचाउ् सुरु गरेकनो बेलचामचा, जनमपक्छ २ मवह्चादेखख जनमपक्छ ७ मवह्चा ् पुगेसममकनो 

अिधिमचा भएकनो बच्चा

अबजनोब्नि् १३ तत्िहरू धमक्श्रत नयुमनोकनोकल संयुति भयचाक्स् प्रयनोग गरी, सचामचानयतयचा पवहलनो 

पटककनो खनोप जनमपक्छ १२ मवह्चासमममचा २७ टद् िचा सनोभनदचा बढीकनो अनतरचालमचा ३ पटक र थप खनोप 

चचाहहथि सचामचानयतयचा जनमपक्छ १२ मवह्चादेखख जनमपक्छ १५ मवह्चा ्पुगेसममकनो अिधिमचा लगचाइनछ। 

पवहलनो पटककनो खनोप समचापत भएपक्छ ६० टद् िचा सनोभनदचा बढीकनो अनतरचाल रचाखी, जनमपक्छ १२ मवह्चा 

्चाघेपक्छ १ पटक थप खनोप लगचाइनछ। तर पवहलनो पटककनो खनोपकनो दनोस्नो तथचा तेस्नो खुरचाककनो इनजेक्श्, 

जनमपक्छ २४ मवह्चा ्पुगेसमममचा लगचाउ्ुप्नेछ र यटद तयनो अिधि ्चाघेमचा खनोप लगचाइ्े छै्। (थप 
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खनोप लगचाउ् सम्ि)। सचाथै पवहलनो पटककनो खनोपकनो दनोस्नो खुरचाककनो इनजेक्श्, जनमपक्छ १२ मवह्चा 

्पुगेसमममचा लगचाउ्ुप्नेछ र यटद तयनो अिधि ्चाघेमचा पवहलनो पटककनो खनोपकनो तेस्नो खुरचाक लगचाइ्े छै्। 

(थप खनोप लगचाउ् सम्ि)।

ii)  पवहलनो पटककनो खनोप लगचाउ् सुरु गरेकनो बेलचामचा, जनमपक्छ ७ मवह्चा पुगेकनो भनोक्लपलटदेखख जनमपक्छ 

१२ मवह्चा ्पुगेसममकनो अिधिमचा भएकनो बच्चा

अबजनोब्नि् १३ तत्िहरू धमक्श्रत नयुमनोकनोकल संयुति भयचाक्स् प्रयनोग गरी, सचामचानयतयचा पवहलनो 

पटककनो खनोप जनमपक्छ १२ मवह्चासमममचा २७ टद् िचा सनोभनदचा बढीकनो अनतरचालमचा २ पटक र थप खनोप 

चचाहहथि सचामचानयतयचा जनमपक्छ १२ मवह्चा िचा सनोभनदचा बढी पक्छ, पवहलनो पटककनो खनोप समचापत भएपक्छ 

६० टद् िचा सनोभनदचा बढीकनो अनतरचालमचा १ पटक लगचाइनछ। तर पवहलनो पटककनो खनोपकनो दनोस्नो खुरचाककनो 

इनजेक्श्, जनमपक्छ २४ मवह्चा ्पुगेसमममचा लगचाउ्ुप्नेछ र यटद तयनो अिधि ्चाघेमचा खनोप लगचाइ्े छै्। 

(थप खनोप लगचाउ् सम्ि)।

iii)  पवहलनो पटककनो खनोप लगचाउ् सुरु गरेकनो बेलचामचा, जनमपक्छ १२ मवह्चा पुगेकनो भनोक्लपलटदेखख जनमपक्छ 

२४ मवह्चा ्पुगेसममकनो अिधिमचा भएकनो बच्चा

अबजनोब्नि् १३ तत्िहरू धमक्श्रत नयुमनोकनोकल संयुति भयचाक्स् प्रयनोग गरी, ६० टद् िचा सनोभनदचा 

बढीकनो अनतरचालमचा २ पटक लगचाइनछ।

iv)  पवहलनो पटककनो खनोप लगचाउ् सुरु गरेकनो बेलचामचा, जनमपक्छ २४ मवह्चा पुगेकनो भनोक्लपलटदेखख जनमपक्छ 

६० मवह्चा ्पुगेसममकनो अिधिमचा भएकनो बच्चा

अबजनोब्नि् १३ तत्िहरू धमक्श्रत नयुमनोकनोकल संयुति भयचाक्स् प्रयनोग गरी १ पटक खनोप लगचाइनछ।

सचाथै लचामनो अिधि उपचचार ग्ु्नप्ने रनोग आटदकनो कचारण खनोप लगचाउ् ्सवकएकनो भ्ेर सिीकचार 

गररएकनो बच्चालचाई पव् यसरी ्ै खनोप लगचाइ्ेछ।

(३) खनोप लगचाउ्े अिधि
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◆ भयचागुते रनोग, लहरे खनोकी, ि्ुष्टङ्कचार र पनोक्लयनो (पनोक्लयनोमचाइलचाइटिस)
(१) रनोगकनो व्यचाखयचा

(i) भयचागुते रनोग (Diphtheria)

भयचागुते रनोग कनोरर्ेबयचा्टेररयम विपथेरीयचाबचाट हुनछ र यनो रनोग ड्पलेट इनिेक्श् (श्वचासप्रश्वचास प्रवक्यचाकनो 

समयमचा व्सक्े क्छटचा) बचाट िैक्लनछ।

सयनोिचा ५६ (१९८१) सचालमचा सुिचार गररएकनो भयचागुते रनोग, लहरे खनोकी, ि्ुष्टङ्कचारकनो धमक्श्रत भयचाक्स् 

(DPT) (सेल-वफ् टचाइप) उपलब्ध गरचाइएपक्छ, जचापचा्मचा विगतकचा िष्नहरूमचा लगचातचार कसैलचाई पव् यी 

रनोगहरू लचागेकचा छै््् तर कवहलेकचाहीँ ऐक्ियचाली क्षेत्रमचा महचामचारीकनो रूपमचा देखख्े गरेकनो छ।

मुखयतयचा घचाँटीमचा संक्मण हुनछ तर ्चाक क्भत्रकनो भचागमचा पव् संक्मण हुनछ। भयचागुते रनोग लचागेपव् १०% 

जवतमचा मचात्र लक्षणहरू देखखनछ््। बचाँकी व्यक्तिहरूमचा लक्षण देखखथिदै् तर बयचा्टेररयचा भ्े रह्े हु्चाले, तयनो 

व्यक्तिबचाट संक्मण िैक्ल् पव् स्छ। रनोग लचागेकनो व्यक्तिमचा उच् जिरनो, घचाँटी दुख्े, कुकुर भुकेकनो जसतनो 

सुधन्न्े खनोकी, बचानतचा जसतचा लक्षणहरू देखखनछ र ती लक्षणहरूकनो कचारण गलचामचा "िलस् मेमब्े्" ्चामक 

द्झलली ब्ी, व्सचाक्सएर मृतयु हु् पव् स्छ। रनोग लचागेकनो २ देखख ३ हपतचा पक्छ बयचा्टेररयचाले व्कचाल्े 

विषकनो कचारण मचायनोकचारिथियल विसअिर िचा पक्षघचात हु् स््े हु्चाले सचाििचा् हु्ु पद्नछ।

(ii) लहरे खनोकी (Pertussis)

लहरे खनोकी बनोि्नटेलचा पटु्नक्ससबचाट हुनछ र यनो रनोग ड्पलेट इनिेक्श् (श्वचासप्रश्वचास प्रवक्यचाकनो समयमचा 

व्सक्े क्छटचा) बचाट िैक्लनछ।

सयनोिचा २५ (१९५०) सचाल देखख लहरे खनोकीकनो भयचाक्स् लगचाउ् सुरु गरेपक्छ रनोगीकनो सङ्खयचा कम 

हुँदै आएकनो छ। विगतकचा केही िष्नहरूमचा, क्ििुदेखख वकिनोर वकिनोरीहरू र ियसकमचा लचामनो अिधिसमम 

लचावगरह्े वििेषतचा भएकनो लहरे खनोकी देखख्े र ती व्यक्तिहरूबचाट सचा्चा बच्चाहरूलचाई स्ने गरेकनो छ। वििेष 

गरी ्िजचात क्ििु र दूिे बच्चाहरूलचाई सरेमचा गम्ीर हु् स््े हु्चाले धयचा् टद्ु आिशयक हुनछ।

सुरुमचा परम्परचागत लहरे खनोकीकनो लक्षणहरू सचामचानय रुघचाकनो जसतै हुनछ। तयपक्छ खनोकी वबवग्नछ र बच्चाले 

अ्ुहचार रचातनो पचारेर लगचातचार खनो्् थचालदछ। खनोकेपक्छ अचचा्क सचास तचान्ने हु्चाले, क्सटी बजचाएकनो जसतनो 

आिचाज आउँछ। सचामचानयतयचा जिरनो आउँदै्। खनोकीकनो कचारण बच्चाले सचास िे््न ्सकेर ओठ व्लनो हु्े 

(सचाय्नोक्सस), मचांसपेिी किचा भई हचात-खुट्चा कचाम्े िचा एकचाएक सचास रनोवक्े जसतचा कुरचाहरू हु् स्छ््। 

यसकनो कचारण नयुमनोव्यचा िचा इनसेफयचालनोपयचाथी जसतचा अनय रनोगहरू पव् लचाग् स््े हु्चाले, ्िजचात क्ििु िचा 

सचा्चा बच्चाहरूकनो मृतयु हु् पव् स्छ।

● ड्पलेट इनिेक्श्
खनो्दचा, हचाकच्उँ गदचा्न र कुरचाकचा्ी गदचा्न थुककनो क्छटचा िचा श्वचासप्रश्वचास मचाग्नबचाट व्सकेकचा 

कणमचा भएकचा भचाइरस िचा बयचा्टेररयचा हचािचामचा िैक्लई, लगभग १ धमटर िररपररकनो व्यक्ति 

संक्धमत हु्े संक्मणलचाई ड्पलेट इनिेक्श् भव्नछ।
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(iii) ि्ुष्टङ्कचार (Tetanus)
्लचासट्ीवियम टटटचा्ी मचानछेबचाट मचानछेमचा स्ने रनोग ्भएर, मचाटनो आटदमचा भएकनो बयचा्टेररयचा घचाउ भएकनो 

ठचाउँबचाट िरीर क्भत्र पसेर लचागदछ। यटद िरीर क्भत्र बयचा्टेररयचाकनो सङ्खयचा िृद्द्ध भयनो भ्े, बयचा्टेररयचाले 
व्कचाल्े विषकनो कचारण टनोव्क मसल स्पचाजम (ऐंठ्) हुनछ। सुरुमचा मुख खनोल् ् सवक्े हु्े जसतचा लक्षणहरू 
देखखनछ्् केही क्षणमचा ्ै सम्पूण्न िरीरमचा टनोव्क मसल स्पचाजम (ऐंठ्) हुनछ। उपचचार ग््न टढलचा भएमचा 
मृतयु हु् पव् स्छ। आिचा रनोगीहरूलचाई आिूले िचा िरपरकचा मचानछेहरूले चचाल ्पचाउ्े, छचालचामचा भएकनो 
सचा्नो घचाउकनो कचारण रनोग लचागदछ। बयचा्टेररयचा मचाटनोमचा हु्े हु्चाले जु्सुकै बेलचा संक्मण हु् स्छ। सचाथै 
गभ्निती मवहलचामचा रनोगसँग लि््े िक्ति (प्रवतरनोिचातमक क्षमतचा) भएमचा, बच्चा जनम्े बेलचा ्िजचात क्ििुलचाई 
ि्ुष्टङ्कचार लचाग्बचाट बचचाउ् सवकनछ।

(iv) पनोक्लयनो (पनोक्लयनोमचाइलचाइटटस) (Polio)

पनोक्लयनो (पनोक्लयनोमचाइलचाइटटस) लचाई "बचाल पक्षघचात" पव् भव्नछ। १९६० कनो दिककनो सुरुकचा िष्नहरूमचा 

जचापचा्मचा महचामचारीकनो रूपमचा यनो रनोग लचाग्े क्म दनोहनोरररह्नो। खनोपकनो रचाम्नो ् वतजचाकनो कचारण, १९८० (सयनोिचा 

५५) सचालमचा अननतम पटक िचाइल्ड सटे्् पनोक्लयनो भचाइरसकनो कचारण हु्े पक्षघचातकनो रनोगी पक्छ यनो रनोग जचापचा्मचा 

हरचाएकनो छ। २००० सचाल (हेइसेइ १२ सचाल) मचा WHO ले जचापचा् लगचायतकचा पक्श्मी प्रिचानत महचासचागर 

क्षेत्रमचा पनोक्लयनो उनमूल् भएकनो घनोषणचा गरेकनो छ। २०१७ (हेइसेइ २९) सचालमचा पनोक्लयनो रनोग देखख्े रचा्रिहरू, 

अिगचाव्सतचा् र पचावकसतचा्, दुई रचा्रिसमम घटी, संसचारबचाट पनोक्लयनो उनमूल् ग्ने सप्चा िचासतविकतचामचा 

पररित्न् हु्े टद् ्द्जवकदै छ। तर २०१६ सचाल ्नोभेमबरमचा ्चाइजेररयचामचा ४ ज्चालचाई पनोक्लयनो देखखएकनोले, 

पनोक्लयनोप्रवत संसचारभरर ्ै अवहले पव् सतक्न तचा आप्चाइनछ।

मुखबचाट पसेकनो पनोक्लयनो भचाइरस घचाँटी र ्चाक वबचकनो कणठ्क्ल भनदचामचाक्थकनो भचाग र सचा्नो आनद्रचाकनो 

कनोषमचा िृद्द्ध हुनछ। सचा्नो आनद्रचाकनो कनोषमचा भचाइरस ४ देखख ३५ टद्मचा (औसत ७ देखख १४ टद्मचा) िृद्द्ध 

हुनछ भ्ेर भव्नछ। िृद्द्ध भएकनो भचाइरस टदसचाबचाट व्सकनछ र पु्: मचानछेकनो मुखबचाट िरीरमचा पसी, रनोगसँग 

लि््े िक्ति (प्रवतरनोिचातमक क्षमतचा) ्भएकनो व्यक्तिकनो आनद्रचामचा िृद्द्ध हुनछ र मचानछेबचाट मचानछेमचा सद्नछ। 

पनोक्लयनो भचाइरसबचाट संक्धमत भएपव् प्रचाय: व्यक्तिहरूमचा लक्षणहरू देखखथिदै् र जीि्भर रनोगसँग लि््े 

िक्ति (जीि्भर प्रवतरक्षचा) कनो विकचास हुनछ। लक्षण देखखएकनो खणिमचा, रगत मचाि्न त भचाइरसकनो संक्मण 

मससतक्क र मेरुदणिमचा िैक्लई, पक्षघचात हु् स्छ। पनोक्लयनो भचाइरसले संक्मण गरेकनो १०० ज्चा मधयेकचा ५ 

देखख १० ज्चामचा रुघचाकनो जसतनो लक्षणहरू देखखनछ। तयसपक्छ क्मबद्ध रूपमचा जिरनो आउ्े, टचाउकनो दुख्े, 

बचानतचा हु्े गद्नछ।

सचाथै संक्धमत व्यक्तिहरू मधयेकनो, लगभग १,००० देखख २,००० ज्चामचा १ ज्चाकनो दरमचा हचातखुट्चाकनो 

पक्षघचात हुनछ। केही व्यक्तिहरूमचा तयनो पक्षघचात जीि्भर रहनछ। पक्षघचातकनो लक्षणहरू बढेर, सचास िे््न 

गचाह्नो भई मृतयु पव् हु् स्छ।

(२)  लहरे खनोकी, भयचागुते रनोग, ि्ुष्टङ्कचार, व्मक्क्य पनोक्लयनोभचाइरस गरी ४ प्रकचार धमक्श्रत भयचाक्स् 

(DPT-IPV), लहरे खनोकी, भयचागुते रनोग, ि्ुष्टङ्कचार गरी ३ प्रकचार धमक्श्रत भयचाक्स् (DPT), 

भयचागुते रनोग, ि्ुष्टङ्कचार गरी २ प्रकचार धमक्श्रत भयचाक्स् (DT) (व्मक्क्य भयचाक्स्)
पवहलनो चरणकनो पवहलनो पटककनो खनोप, २० टद् िचा सनोभनदचा बढी, सचामचानयतयचा २० देखख ५६ टद् सममकनो 

अनतरचालमचा, DPT-IPV भयचाक्स् िचा DPT भयचाक्स् प्रयनोग ग न्े खणिमचा ३ पटक, DT भयचाक्स् प्रयनोग 
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ग्ने खणिमचा २ पटक लगचाइनछ। पवहलनो चरणकनो थप खनोप चचाहहथि, पवहलनो पटककनो खनोप समचापत भएपक्छ ६ 

मवह्चा िचा सनोभनदचा बढी, सचामचानयतयचा १२ मवह्चादेखख १८ मवह्चासममकनो अनतरचालमचा, १ पटक लगचाइनछ। िरेै 

पटक लगचाउ्ुप्ने हु्चाल,े खनोप लगचाउ् ्वबस््न  ेगरी धयचा् टद्ुहनोस।् सचाथ,ै दनोस्नो चरणकनो रूपमचा, ११ देखख १२ 

िष्नकनो बलेचामचा भयचागतु ेरनोग र ि्षु्टङ्कचार गरी २ प्रकचार धमक्श्रत भयचाक्स् (DT) व्यधमत खनोपकनो रूपमचा १ पटक 

लगचाइनछ।

यनो बलेचा सिचे्चा अ्सुचार DPT भयचाक्स् लगचाई, लहर ेखनोकीलचाई प्रवतरनोि ग न्े क्षमतचालचाई अझ बक्लयनो ब्चाउ् 

पव् सवकनछ।

व्क्श्त रूपमचा प्रवतरनोिचातमक क्षमतचाकनो विकचास ग ््नकनो लचावग, तनोवकएकनो अनतरचालमचा खनोप लगचाउ्ुपछ्न। कदम 

कदचाक्चत छुटेकनो अिस्चामचा पव्, अप्चाउ् सवक्े केही विधिहरू भएकनो हु्चाल,े ् गरपचाक्लकचा िचा गचाउँपचाक्लकचा र 

सिैं देखचाउ् ेगरकेनो क्चवकतसकसगँ सललचाह ग्ु्नहनोस।्

लहर ेखनोकी, भयचागतु ेरनोग, पनोक्लयनो (पनोक्लयनोमचाइलचाइटटस), ि्षु्टङ्कचार मधय ेकु् ैएक लचागकेनो बच्चालचाई पव् 

DPT-IPV भयचाक्स् लगचाउ् सवकनछ।

हेइसइे २४ (२०१२) सचाल ्नोभमेबरदेखख DPT (भयचागतु ेरनोग, लहर ेखनोकी, ि्ुष्टङ्कचार) पलस IPV (व्मक्क्य 

पनोक्लयनो भयचाक्स्) गरी ४ प्रकचार धमक्श्रत भयचाक्स् कुिचाट्नोभयचाक® (KM बचायनोलनोद्ज्सद्चारचा व्मचा्नण) तथचा 

टेट्चावबक® (ओसचाकचा विश्वविद्चालयकनो मचाइक्नोवबयल रनोग अ्ुसन्चा् ससं्चा्द्चारचा व्मचा्नण), हइेसइे २७ 

(२०१५) सचाल विसमेबरदेखख, ४ प्रकचार धमक्श्रत भयचाक्स् DPT-IPV स ि्चायर-वकि्स® छचालचामवु् सईु (दचाइइची 

सचान् यनोद्चारचा व्मचा्नण) बजचारमचा उपलब्ध छ। 

DPT-IPV कनो प्रवतकूल असरकनो रूपमचा, मखुयतयचा खनोप लगचाएकनो ठचाउँ रचातनो हु्,े सधुन्न्,े किचा हु्े (गचाठँनो) 

जसतचा प्रवतवक्यचाहरू हुनछ् ्र लगभग १८% मचा इनजके्श् लगचाएकनो सचातौं टद्समममचा देखखनछ्।्

किचा भएकनो ठचाउँ (गचाठँनो) वबसतचार ैसचा्नो हुदैँ जचानछ तर केही मवह्चासमम बचँाकी रह् स्छ। सचामचानयतयचा जिरनो 

आउँदै् तर खनोप लगचाएकनो टद् ०.५ देखख १.८% कनो अ्ुपचातमचा ३७.५ विग्ी सकेलसयस [९९.५ विग्ी िरे् हचाइट] 

िचा सनो भनदचा बढी जिरनो देखखनछ।

DT2 चरणमचा सब ैभनदचा बढी देखख् ेप्रवतकूल असर भ्ेकनो, खनोप लगचाएकनो ठचाउँकनो प्रवतवक्यचा हनो। खनोप 

लगचाएकनो ठचाउँ रचातनो हु्,े सधुन्न्,े किचा हु्े (गचाठँनो) जसतचा प्रवतवक्यचाहरू इनजके्श् लगचाएकनो सचातौं टद्समममचा 

३१% मचा देखखनछ्।् DPT-IPV भयचाक्स् लगचाएपक्छ खनोप लगचाएकनो ठचाउँकनो प्रवतवक्यचा जसरी ् ैरचातनो भएकनो 

र सधुन्नएकनो ठचाउँ केही टद् पक्छ आिै हरचाएर जचानछ तर गचाठँनो सचा्नो हुदैँ गएपव् केही मवह्चासमम रह् स्छ। 

०.५ % भनदचा कमलचाई खनोप पक्छ ३७.५ विग्ी सकेलसयस [९९.५ विग्ी िरे् हचाइट] िचा सनोभनदचा बढी जिरनो आउँछ 

(आरथथिक िष्न हइेसइे २५ (२०१३) खनोप पश्चातकनो सिचास्य कस्वत सिनेक्षण ररपनोट्न आरथथिक िष्न हइेसइे ८ (१९९६) 

देखख हइेसइे २५ (२०१३) कनो कुल ररपनोट्न)।

वबक्ी सरुु भएदेखख रइेिचा प्रथम (२०१९) सचाल जू्  ३० तचाररखसमममचा सिचास्य ससं्चाबचाट DPT-IPV 

भयचाक्स्कनो सम्चावित प्रवतकूल असर (अिचाक्छत घट्चाहरू) कनो रूपमचा ररपनोट्न गररएकचा घट्चाहरू मधयकेनो 

गम्ीर घट्चाहरू (ररपनोट्न ग्ने व्यक्तिल ेगम्ीर भ्ेर व्ण्नय गरकेनो) घट्् ेदर १ लचाख खनोपमचा १.१ रहकेनो छ। हइेसइे 

२५ (२०१३) सचाल अवप्रल १ तचाररख ～ रइेिचा प्रथम (२०१९) सचाल जू्  ३० तचाररखसमममचा सिचास्य ससं्चाबचाट 

भयचाक्स्कनो सम्चावित प्रवतकूल असर (अिचाक्छत घट्चाहरू) कनो रूपमचा ररपनोट्न गररएकचा घट्चाहरू मधयकेनो 
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गम्ीर घट्चाहरू (ररपनोट्न ग्ने व्यक्तिल ेगम्ीर भ्ेर व्ण्नय गरकेनो) घट्् ेदर, DPT भयचाक्स् भ् े१ लचाख खनोपमचा 

१.९ जवत र DT भयचाक्स् भ् े१ लचाख खनोपमचा ०.२ जवत रहकेनो छ। (रइेिचा प्रथम (२०१९) सचाल सपेटेमबर, ४३ 

औं सिचास्य तथचा कलयचाण विज्चा् पररषद,् खनोप तथचा भयचाक्स् िचाखचा बठैक, प्रवतकूल असर समीक्षचा सधमवतकनो 

दसतचाबजेबचाट।)

गम्ीर प्रवतकूल असर ्भएतचापव्, ररसचाहचा सिभचाि देखचाउ्,े अक्ल िरे ै ् ै सधुन्न्े आटद भएकनो खणिमचा 

क्चवकतसकसगँ सललचाह ग्ु्नहनोस।्

भयचागतु े रनोग, लहर ेखनोकी, ि्षु्टङ्कचार, पनोक्लयनो (पनोक्लयनोमचाइलचाइटटस) रनोग लचाग्े व्यक्तिकनो सङ्खयचा कम 

भएकनो भएतचापव्, यी रनोगहरूल ेअनय रनोगहरू पव् लचाग् स््,े दैव्क जीि्मचा असर पचा न्े विकचारहरू िरीरमचा 

बचाकँी रह् ेर मतृय ुपव् हु् स्छ। यी रनोगहरूबचाट बच्कनो लचावग आफ्नो बच्चालचाई खनोप लगचाउ् क्सिचाररस 

गद्नछौं।

(३) पनोक्लयनो भयचाक्स् (व्मक्क्य भयचाक्स्)

अवहलेसमम जचापचा्मचा मुखबचाट टदइ्े पनोक्लयनो खनोप (Oral Polio Vaccine® OPV) द्चारचा पनोक्लयनो 

रनोगकनो उनमूल् तथचा तयस कस्वतलचाई कचायम रचाखदै आएकचा छौं। तर १० लचाख खनोपहरूमचा लगभग १ 

ज्चालचाई विरलै भएपव् OPV कनो भयचा्क प्रवतकूल असर, भयचाक्स् समबमन्त पक्षघचात (Vaccine 

Associated Paralytic Poliomyelitis® VAPP) हु् ्टद्कनो लचावग जचापचा्मचा हेइसेइ २४ (२०१२) 

सचाल सेपटेमबर १ तचाररखदेखख व्यधमत खनोपकनो रूपमचा टदइ्े OPV पनोक्लयनो भयचाक्स्लचाई व्मक्क्य 

पनोक्लयनो भयचाक्स् (Inactivate Polio Vaccine® IPV) मचा पररित्न् गररयनो। हेइसेइ २४ (२०१२) सचाल 

सेपटेमबरदेखख इमनोभयचा्स पनोक्लयनो® छचालचामुव् सुई ्चामक IPV कनो एकल भयचाक्स् (सचा्नोिी के. के. 

कम्प्ीद्चारचा व्मचा्नण) प्रयनोग गरररहेकनो छ।

IPV मचा I, II र III प्रकचारकनो ३ िटचा टचाइपकनो पनोक्लयनो भयचाक्स् भचाइरसकनो एद्नटज् (प्रवतरनोिचातमक 

क्षमतचाकनो विकचास ग्ने स्नोत) धमक्सएकनो हुनछ। ३ पटक IPV खनोप लगचाएपक्छ प्रतयेक प्रकचारसँग लि््े िक्ति 

(प्रवतरनोिचातमक क्षमतचा) कनो झणिै १००% विकचास हुनछ। तर IPV कनो प्रवतरनोिचातमक क्षमतचा कचायम रचाख्े 

अिधि OPV भनदचा छनोटनो हु्े हु्चाले ४ पटक खनोप लगचाइनछ।

इमनोभयचा्स पनोक्लयनो® छचालचामुव् सईुकनो जचापचा्मचा गररएकनो क्लव्कल ट्चायलमचा ३ पटक खनोप लगचाएपक्छ, 

दुख् े१८.९%, एररथमेचा ७७.०%, सधुन्न्े ५४.१%, जिरनो (३७.५ विग्ी सकेलसयस [९९.५ विग्ी िरे् हचाइट] िचा 

सनोभनदचा बढी) आउ्े ३३.८%, व्दचाउरनोप् ३५.१%, क्चिक्चिचाप् ४१.९% देखखएकनो ररपनोट्न गररएकनो छ। 

कवतकनो दरल ेहुनछ भन्न ेकुरचा चचाहहथि स्पष्ट छै् तर १.४% मचा िक, ए्चािचाइलयचाक्ससप्रवत सचाििचा्ी र मचंासपिेी 

किचा भई हचात-खटु्चा कचाम् े देखखएकनोल,े तयसतनो बेलचा आप्चाउ्पु न्े सचाििचा्ी आटद सलंग् कचागजचातमचा 

लखेखएकनो छ। (हइेसइे २८ (२०१६) सचाल िेबु्अरी सिंनोि् (छैटौँ ससंकरण) संलग् कचागजचात हे् ु्नहनोस)्

वबक्ी सुरु भएदेखख रेइिचा प्रथम (२०१९) सचाल जू् ३० तचाररखसमममचा सिचास्य संस्चाबचाट खनोपकनो 

सम्चावित प्रवतकूल असर (अिचाक्छत घट्चाहरू) कनो रूपमचा ररपनोट्न गररएकचा घट्चाहरू मधयेकनो गम्ीर 

घट्चाहरू (ररपनोट्न ग्ने व्यक्तिले गम्ीर भ्ेर व्ण्नय गरेकनो) घट््े दर १ लचाख खनोपमचा ०.६ रहेकनो छ। (रेइिचा 

प्रथम (२०१९) सचाल सेपटेमबर, ४३ औं सिचास्य तथचा कलयचाण विज्चा् पररषद,् खनोप तथचा भयचाक्स् िचाखचा 

बैठक, प्रवतकूल असर समीक्षचा सधमवतकनो दसतचाबेजबचाट।)
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(४) खनोप लगचाउ्े अिधि

DPT-IPV,
DPT, DT,

IPV
प�हलो चरण

नोट १), नोट २)

DT दो�ो
चरण 

नोट १): ��सँग लहरे खोक� लागेको थाहा भएको अव�ामा प�न DPT-IPV, DPT अथवा DT �योग गन स�क�छ। DT �योग 
गन� हो भने, प�हलो पटकमा २ वटा खोप लगाइ�छ। साथै �यागुते रोग, लहरे खोक�, धनु�ङ्कार, पो�लयो लागेको ब�ालाई 
प�न DPT-IPV, DPT अथवा DT �योग गरेप�न फरक पद�न।

नोट २): प�हलो चरणको प�हलो पटकको खोपमा, सामा�यतया एकै �कारको �या��सन आव�यक परे ज�त लगाइ�छ।
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◆ क्षयरनोग
(१) रनोगकनो व्यचाखयचा

क्षयरनोग मचाइक्बयचा्टेररयम ट्ूबरकुलनोक्ससकनो संक्मणबचाट हुनछ। जचापचा्मचा क्षयरनोगकचा रनोगीहरू जयचादै ्ै 

कम भएकचा छ्् तर हरेक िष्न अझै २० हजचार जवतलचाई क्षयरनोग हु्े गरेकनोले ियसकबचाट बच्चाहरूलचाई स्ने 

अिस्चा पव् कम छै्। सचाथै आमचाकनो पेटमचा रहँदचा आमचाबचाट क्षयरनोगसँग लि््े िक्ति (प्रवतरनोिचातमक क्षमतचा) 

प्रचापत ग््न ्सवक्े हु्चाले, जनम्े वबक्तिकैकनो क्ििुलचाई पव् क्षयरनोग लचाग्े क्चनतचा हुनछ। सचा्नो बच्चाहरूमचा 

क्षयरनोगसँग लि््े िक्ति (प्रवतरनोिचातमक क्षमतचा) कम हु्े हु्चाले, क्ससटेधमक क्षयरनोग लचाग्े, ट्ूबरकुलनोस 

मेव््जचाइटटस हु्े अिस्चा पव् भएकनोले, रनोगले िरीरमचा गम्ीर विकचार बचाँकी रह्े सम्चाि्चा छ।

BCG मचा मेव््जचाइटटस र धमक्लयरर ट्ूबरकुलनोक्सस जसतचा सचा्चा बच्चाहरूलचाई लचाग् स््े गम्ीर 

रनोगहरूबचाट बचचाउ्े स््े क्षमतचा भएकनो पुधष्ट भएकनोले, जनमपक्छ १ िष्नसमममचा यनो खनोप लगचाइनछ।

यनो खनोप सचामचानयतयचा जनमपक्छ ५ मवह्चादेखख ८ मवह्चाकनो अिधिमचा लगचाइनछ। 

(२) BCG भयचाक्स् (जीवित भयचाक्स्)

BCG भ्ेकनो विष कम गररएकनो मचाइक्बयचा्टेररयम बनोक्भसबचाट ब्चाइएकनो भयचाक्स् हनो।

जचापचा्मचा BCG "खचासनस्" विधि ्चामक सट्चाम्प विधिद्चारचा पचाखुरनोकनो मचाक्थललनो भचागकनो २ ठचाउँमचा 

क्थचेर लगचाइनछ। तयनो ठचाउँ बचाहेक अनत खनोप लगचाएमचा, केलनोइि (मचासु पलचाउ्े) जसतचा प्रवतकूल असर देखख्े 

सम्चाि्चा बढ््े हु्चाले, कु्ै पव् हचालतमचा तयसतनो हु् टद्ु हुँदै्। खनोप लगचाएकनो ठचाउँलचाई छचायचा परेकनो ठचाउँमचा 

सुकचाउ्ुहनोस्। १० धम्ेट जवतमचा सु्छ।

पवहलनो पटककनो खनोपदेखख २० टद् िचा सनोभनदचा बढी, सचामचानयतयचा २० टद्देखख ५६ टद्सममकनो अनतरचालमचा ३ पटक खनोप 
लगचाई, थप खनोप चचाहहथि पवहलनो पटककनो खनोप समचापत भएपक्छ ६ मवह्चा िचा सनोभनदचा बढी, सचामचानयतयचा १२ मवह्चादेखख १८ 
मवह्चासममकनो अनतरचालमचा १ पटक लगचाइनछ।
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खनोप लगचाएपक्छ १० टद् जवत वबतदचा खनोप लगचाएकनो ठचाउँमचा रचातनो छ्चाकचा आउँछ र केही भचागमचा सचा्नो वपप 

भएकनो िनोकचा आउ् (वपप जम्) स्छ। यनो प्रवतवक्यचा खनोप पक्छ ४ हपतचा वतर सबैभनदचा किचा रूपमचा देखखनछ 

तर तयसपक्छ पचाप्रचा आउँछ र खनोप पक्छ ३ मवह्चासमममचा व्कनो भई सचा्नो घचाउ व्कनो भएकनो दचाग मचात्र रहनछ। 

यनो असचामचानय प्रवतवक्यचा हनोइ्। BCG खनोपद्चारचा विकचास भएकनो रनोगसँग लि््े िक्ति (प्रवतरनोिचातमक क्षमतचा) 

कनो प्रमचाण हनो। आिै व्कनो हु्े हु्चाले, बयचाने्ज िचा घचाउमचा लगचाउ्े टेप ्लगचाईक्, तयवतकै सिै सिचा 

रचाख्ुहनोस्। तर खनोप लगचाएकनो ३ मवह्चा पक्छ पव् खनोप लगचाएकनो ठचाउँबचाट तरल पदचाथ्न वबसतचारै बवगरह्े 

आटद गरेमचा, क्चवकतसकसँग सललचाह ग्ु्नहनोस्।

प्रवतकूल असरकनो रूपमचा, खनोप लगचाएकनो पटट्कनो कचाखीमुव्कनो क्लम्फ विरलै सुधन्न्े गद्नछ। समचानय 

अिस्चामचा केही पव् ्गरीक् प्रगवत कस्वत हे्ु्नहनोस्। कवहलेकचाहीँ खनोप लगचाएकनो ठचाउँकनो छचालचा वबग्ेर 

्सु््े, सुव्एर एकदम ठूलनो हु्े, विरलै वपप जम्े र आिै िुटेर वपप व्सक्े हु्े गद्नछ। यसतनो कस्वतमचा 

क्चवकतसकसँग सललचाह ग्ु्नहनोस्।

हेइसेइ २५ (२०१३) सचाल अवप्रल १ तचाररख～ रेइिचा प्रथम (२०१९) सचाल जू् ३० तचाररखसमममचा सिचास्य 

संस्चाबचाट खनोपकनो सम्चावित प्रवतकूल असर (अिचाक्छत घट्चाहरू) कनो रूपमचा ररपनोट्न गररएकचा घट्चाहरू 

मधयेकनो गम्ीर घट्चाहरू (ररपनोट्न ग्ने व्यक्तिले गम्ीर भ्ेर व्ण्नय गरेकनो) घट््े दर १ लचाख खनोपमचा २.९ 

रहेकनो छ। (रेइिचा प्रथम (२०१९) सचाल सेपटेमबर, ४३ औं सिचास्य तथचा कलयचाण विज्चा् पररषद,् खनोप तथचा 

भयचाक्स् िचाखचा बैठक, प्रवतकूल असर समीक्षचा सधमवतकनो दसतचाबेजबचाट।)

सचाथै बच्चालचाई खनोप लगचाउ्ु अगचावि पररिचार जसतचा ्द्जककनो मचानछेबचाट क्षयरनोग सरेकनो खणिमचा, खनोप 

लगचाएकनो १० टद् क्भत्र "कनोच" ्चामक घट्चा (खनोप लगचाएकनो ठचाउँ रचातनो हु्े, सुधन्न्े तथचा खनोप लगचाएकनो 

ठचाउँमचा वपप जम्े गछ्न र सचामचानयतयचा २ हपतचादेखख ४ हपतचा पक्छ रचातनो ्देखख्े, सुधन्नएकनो ठचाउँ बस्े र 

घचाउमचा पचाप्रचा लचाग्े (घचाउकनो दचाग बचाँकी हुनछ) आटद भई व्कनो हु्े चरणहरूकनो श्रृंखलचा) देखख् स्छ। 

खनोप लचागचाएकनो ठचाउँमचा सचामचानय प्रवतवक्यचा देखख्े समय (लगभग १० टद् जवत) र "कनोच" ्चामक घट्चाकनो 

प्रवतवक्यचा देखख्े समय िरक हुनछ। यस घट्चाकनो खणिमचा खनोप लगचाएकनो केही टद् क्भत्र ्ै प्रवतवक्यचाहरू 

देखखनछ््। बच्चामचा "कनोच" ्चामक घट्चाकनो प्रवतवक्यचा देखखएकनो जसतनो लचागेमचा, तुरुनतै ्गरपचाक्लकचा िचा 

गचाउँपचाक्लकचामचा सललचाह ग्ने िचा सिचास्य संस्चामचा जचाँच गरचाउ्ुहनोस्। उपचचार ग्ु्नप््न पव् स्छ। यसतनो 

अिस्चामचा, बच्चालचाई क्षयरनोग सचारेकनो सम्चावित पररिचार आटद ्द्जककनो मचानछेले पव् सिचास्य संस्चामचा 

जचाँच गरचाउ्ु पद्नछ। 

(३) खनोप लगचाउ्े अिधि
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◆ दचादुरचा र रुबेलचा
(१) रनोगकनो व्यचाखयचा

(i) दचादुरचा (Measles)

यनो धमजलस भचाइरसकनो कचारण लचाग्े रनोग हनो। यनो अतयनत ैसकं्चामक हु्े भएकनोल ेश्वचासप्रश्वचास प्रवक्यचाकनो 

समयमचा व्सक् ेक्छटचा र सम्पक्न कनो बलेचा मचात्र ्भएर श्वचासप्रश्वचासकनो मचाधयमद्चारचा पव् सद्नछ। खनोप ्लगचाईक् 

बसमेचा, िरेलैचाई यनो रनोग लचागरे महचामचारी िैल् ेसम्चाि्चा हुनछ। परम्परचागत दचादुरचाकनो मखुय लक्षणहरू भ्ेकनो 

उच् जिरनो, खनोकी, ससथिगचा्, आखँचा क्भत्र रगत जम्े, क्चप्रचा, िचाबर आटद हु््। सरुुकनो ३ देखख ४ टद् ३८ विग्ी 

सकेलसयस [१००.५ विग्ी िरे् हचाइट] जवत जिरनो आउँछ र केही समयकनो लचावग कम हु् थचालेकनो जसतनो हुनछ। 

तर िेरी ३९ देखख ४० विग्ी सकेलसयस [१०२ देखख १०४ विग्ी िरे् हचाइट] कनो उच् जिरनो र िचाबर आउँछ। ३ 

देखख ४ टद् जवतमचा जिरनो कम हुनछ र वबसतचार ैिचाबर पव् हरचाउँछ।

केही समयसमम िचाबर आएकनो ठचाउँमचा गचािचा रङ्ग बचाँकी रहनछ। यसकनो कचारण हु् स््े मुखय रनोगहरू 

ब्नोनकचाइटटस, नयुमनोव्यचा, कचा् पचा््े र इनसेफलचाइटटस हु््। १०० ज्चा दचादुरचा रनोगी मधये, लगभग ७ देखख ९ 

ज्चामचा कचा् पचा््े र लगभग १ देखख ६ ज्चामचा नयुमनोव्यचा पव् हुनछ। १,००० दचादुरचा रनोगीहरू मधये लगभग 

१ देखख २ ज्चाकनो दरमचा इनसेफलचाइटटस भएकनो पचाइएकनो छ। सचाथै १ लचाख दचादुरचा रनोगी मधयेकचा १ देखख २ 

ज्चामचा "सबए्युट स्लेरनोक्सङ पे्ेनसेिलचाइटटस (SSPE)" ्चामक लचामनो समयसमम लचाग्े इनसेफलचाइटटस 

देखखएकनो पचाइनछ।

यनो क्चवकतसचा सिेचाकनो विकचास भएकनो विकक्सत रचा्रिहरूमचा पव् १,००० रनोगीहरूमचा १ ज्चाकनो मतृय ुहु्े 

एकदम गम्ीर रनोग हनो। जचापचा्मचा पव् हइेसेइ १२ (२०००) सचालकनो आसपचासमचा िरैेलचाई दचादुरचा लचागी, एक 

िष्नमचा लगभग २० देखख ३० ज्चाकनो मतृय ुभएकनो क्थयनो। संसचारकनो विक्भन्न क्षते्रहरूमचा दचादुरचा िेरर बढ्् ेक्ममचा 

छ र वििेष गरी विकचासिील रचा्रिहरूमचा दचादुरचाकनो कचारण िरे ैबच्चाहरूकनो मृतय ुभइरहकेनो छ।

● श्वचासप्रश्वचासकनो मचाधयचामद्चारचा संक्मण (ड्पलेट नयुक्लआइ इनिेक्श्)
भचाइरस िचा बयचा्टेररयचा हचािचामचा व्सकेर, िरचावकलनो ठचाउँमचा भएकचा व्यक्तिहरूलचाई संक्मण 

गद्नछ। दचादुरचा, ठेउलचा (क्चके्प्स), क्षयरनोग आटद श्वचासप्रश्वचासकनो मचाधयमद्चारचा संक्मण हु्े 

रनोगहरू हु््।

(ii) रुबेलचा (Rubella)

यनो रनोग ड्पलटे इनिेक्श् (श्वचासप्रश्वचास प्रवक्यचाकनो समयमचा व्सक्े क्छटचा) बचाट िैक्लनछ। सकं्मण भएकनो 

२ देखख ३ हपतचासमम रनोग लचागकेनो थचाहचा हुदैँ्। परम्परचागत रुबेलचा रुघचाकनो जसतनो हलकचा लक्षणबचाट सरुु हुनछ र 

यसकनो मखुय लक्षणहरू भ्ेकनो िचाबर, जिरनो, घचँाटीकनो पछचाविकनो क्लम्फ सुधन्न्े आटद हु््। यी बचाहके आखँचा क्भत्र 

रगत जम्े पव् हुनछ। यसकनो कचारण जनो्जीहरू दुख्,े थ्नोमबनोसचाइटनोपवे्यचा पपुु्नरचा, इनसफेलचाइटटस आटद हु् स््े 

ररपनोट्न गररएकनो छ। थ्नोमबनोसचाइटनोपवे्यचा पपुु्नरचाकनो रनोगी रुबलेचा रनोगी ३,००० ज्चामचा १ ज्चा र इनसफेलचाइटटसकनो 
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रनोगी रुबलेचा रनोगी ६,००० ज्चामचा १ ज्चा जवत हुनछ््। यनो रनोग ियसक भएपक्छ लचागयनो भ् ेगम्ीर हुनछ।

गभ्निती मवहलचा, गभ्निचारण गरेकनो २० हपतचा जवतसमममचा रुबेलचा भचाइरसबचाट संक्धमत भयनो भ्े कनजेव्टल 

रुबेलचा क्सन्डनोम ्चामक जनमजचात मुटु रनोग, मनोवतवबनदु, सु्चाइकनो अपचाङ्गतचा, हुरकथि् र विकचास हु् समय लचाग्े 

जसतचा समसयचा भएकचा बच्चा जनम्े उच् सम्चाि्चा हुनछ।

(२) दचादुरचा र रुबलेचा धमक्श्रत (MR) भयचाक्स्, दचादुरचा (M) भयचाक्स्, रुबलेचा (R) भयचाक्स् (जीवित भयचाक्स्)

यनो विष कम गररएकनो दचादुरचा भचाइरस तथचा रुबेलचा भचाइरसबचाट ब्चाइएकनो जीवित भयचाक्स् हनो।

१ िष्न भएपक्छ सकेसमम क्छटनो पवहलनो चरणकनो खनोप लगचाउ्ुहनोस्।

दचादुरचा भयचाक्स् र रुबेलचा भयचाक्स् दुबैले १ पटककनो खनोपले ९५% िचा सनो भनदचा बढी बच्चामचा प्रवतरनोिचातमक 

क्षमतचाकनो विकचास गद्नछ। प्रवतरनोिचातमक क्षमतचाकनो विकचास ् भएकनो अिस्चा र समयसँगै प्रवतरनोिचातमक क्षमतचा 

घट्दै जचा्बचाट रनो््कनो लचावग, दनोस्नो खुरचाक (दनोस्नो चरण) पव् लगचाइनछ। 

जनमपक्छ १२ मवह्चामवु्कनो क्ििलुचाई आपतकचाक्ल् रूपमचा दचादुरचा र रुबलेचाकनो भयचाक्स् लगचाइएकनो भएतचापव्, 

१ िष्न ्पगुकेनो बच्चालचाई लगचाएकनो खनोपल ेपयचा्नपत रनोगप्रवतरनोिचातमक क्षमतचाकनो विकचास ग््न ्स्् ेहु्चाल,े तयनो 

खनोपकनो गनती गररथिदै्। व्यधमत खनोपकनो प्रथम चरणकनो खनोप लगचाउ्पु्ने उमरे अथचा्नत ्बच्चा १ िष्नकनो भएपक्छ 

व्यधमत खनोप लगचाउ्ुहनोस।् दनोस्नो चरणकनो खनोप लगचाउ्पु्ने उमरे भएपक्छ, तयसरी ् ैखनोप लगचाउ्हुनोस।्

प्रचाथधमक विद्चालयमचा भ्चा्न हु्ु अगचाविकनो १ िष्नकनो अिधि क्भत्र अथचा्नत् वकन्र गचाट्न् िचा ्स्नरी आटदकनो 

अननतम िष्नकनो ्लचासमचा भएकचा क्ििुहरूले दनोस्नो चरणकनो खनोप लगचाउ्ुप्नेछ।

प्रथम र दनोस्नो चरणमचा दचादुरचा र रुबेलचा धमक्श्रत (MR) भयचाक्स् प्रयनोग गररनछ।

दचादुरचा िचा रुबेलचा मधये कु्ै पव् एक रनोग लचागेकनो बच्चालचाई दचादुरचा र रुबेलचा धमक्श्रत (MR) भयचाक्स् 

प्रयनोग ग््न सवकनछ।

यटद रनोगकनो उपचचार िचा रनोकथचामकनो लचावग गचाममचा-गलनोबुक्ल्कनो इनजेक्श् टदइएकनो भएमचा, खनोप लगचाउ्े 

अिधिबचारे सिैं देखचाउ्े गरेकनो क्चवकतसकसँग सललचाह ग्ु्नहनोस्।

MR भयचाक्स्कनो मुखय प्रवतकूल असर भ्ेकनो जिरनो र िचाबर हनो। प्रथम चरणकनो अिलनोक् अिधि 

(० टद् देखख २८ टद्) मचा पवहलनो पटक आएकनो जिरनो लगभग १६.६% मचा देखखनछ, र तयसमधये लगभग 

१०.६% मचा अधिकतम तचापक्म ३८.५ विग्ी सेकलसयस [१०१.३ विग्ी िरे्हचाइट] िचा सनोभनदचा बढी देखखनछ। 

दनोस्नो चरणकनो अिलनोक् अिधि (० टद् देखख २८ टद्) मचा पवहलनो पटक आएकनो जिरनो लगभग ६.०% मचा 

देखखई, तयसमधये लगभग ३.४% मचा अधिकतम तचापक्म ३८.५ विग्ी सेकलसयस [१०१.३ विग्ी िरे्हचाइट] 

िचा सनोभनदचा बढी देखखनछ।

िचाबर चचाहहथि, पवहलनो चरणमचा लगभग ४.३% र दनोस्नो चरणमचा लगभग १.०% मचा देखखनछ।

अनय प्रवतकूल असरकनो रूपमचा, खनोप लगचाएकनो ठचाउँ रचातनो हु्े, सुधन्न्े, किचा हु्े (गचाँठनो) जसतचा 

प्रवतवक्यचाहरूकचा सचाथै अरटथिकेररयचा एलजजी, क्लम्फ सुधन्न्े, जनो्जीहरू दुख्े, जिरनो आई मचांसपेिी किचा भई 

हचात-खुट्चा कचाम्े जसतचा प्रवतवक्यचाहरू देखखनछ््। (आरथथिक िष्न हेइसेइ २५ (२०१३) खनोप पश्चातकनो सिचास्य 

कस्वत सिनेक्षण ररपनोट्न आरथथिक िष्न हेइसेइ ८ (१९९६) देखख हेइसेइ २५ (२०१३) कनो कुल ररपनोट्न)

अवहलेसममकनो दचादुरचा र रुबेलचा भयचाक्स्कनो प्रवतकूल असरकनो त्थयचाङ्कबचाट, ए्चािचाइलयचाक्सस, 
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थ्नोमबनोसचाइटनोपेव्यचा पुपु्नरचा, इनसेफलचाइटटस, मचांसपेिी किचा भई हचात-खुट्चा कचाम्े जसतचा प्रवतकूल असरहरू 

विरलै हु् स््े पचाइएकनो छ। 

सचाथै दचादुरचा भयचाक्स् लगचाएकनो खणिमचा, जिरनो आउ्े र तयसपक्छ जिरनो आई मचांसपेिी किचा भई हचात-

खुट्चा कचाम्े (लगभग ३०० ज्चामचा १ ज्चा) हु् पचाइएकनो छ। यी बचाहेक एकदम विरलै इनसेफलचाइटटस िचा 

मससतक्क सुज् (१० लचाख देखख १५ लचाखमचा १ िचा सनोभनदचा कम) कनो ररपनोट्न गररएकनो छ।

हेइसेइ २५ (२०१३) सचाल अवप्रल १ तचाररख ～ हेइसेइ ३१ (२०१९) सचाल अवप्रल ३० तचाररखसमम सिचास्य 

संस्चाबचाट खनोपकनो सम्चावित प्रवतकूल असर (अिचाक्छत घट्चाहरू) कनो रूपमचा ररपनोट्न गररएकचा घट्चाहरू 

मधयेकनो गम्ीर घट्चाहरू (ररपनोट्न ग्ने व्यक्तिले गम्ीर भ्ेर व्ण्नय गरेकनो) घट््े दर १ लचाख खनोपमचा ०.९ 

रहेकनो छ। (रेइिचा प्रथम (२०१९) सचाल अगसट, ४२ औं सिचास्य तथचा कलयचाण विज्चा् पररषद,् खनोप तथचा 

भयचाक्स् िचाखचा बैठक, प्रवतकूल असर समीक्षचा सधमवतकनो दसतचाबेजबचाट।)

रुबेलचाकनो भयचाक्स् जीवित भयचाक्स् भएकनो हु्चाले, दचादुरचाकनो भयचाक्स् जसतै गरी िरीरमचा भचाइरस िृद्द्ध 

हुनछ। तर खनोप लगचाएकनो व्यक्तिबचाट िररपररकनो व्यक्तिमचा सददै्।

दचादुरचा लचागयनो भ्े, किचा लक्षणहरू देखखनछ्् र यसले गदचा्न िरीरमचा विकचार बचाँकी रह्े र मृतयु पव् हु् 

स्छ। रुबेलचा लचागेकनो गभ्निती मवहलचाबचाट जनमेकनो बच्चामचा मुटुकनो असचामचानयतचा, मनोवतवबनदु, रेटट्नोपयचाथी, 

सु्चाइकनो अपचाङ्गतचा, बौद्द्धक अपचाङ्गतचा जसतचा कनजेव्टल रुबेलचा क्सन्डनोम ्चामक जनमजचात रनोग/अपचाङ्गतचा 

भएकनो हु् स्छ। यसतचा रनोगहरूबचाट बच्कनो लचावग र अरूलचाई ्सचा््नकनो लचावग, खनोप लगचाइरचाखौं।

 (३)  खनोप लगचाउ्े अिधि

दा�रा र �बेल
(MR, M, R)
नोट १), नोट २)

नोट १): दा�रा र �बेला एकैसाथ लगाउने प�हलो चरण र दो�ो चरणको खोप लगाउँदा, दा�रा र �बेला �म��त (MR) 
या��सन�ारा खोप लगाइ�छ।

नोट २): ��सँग दा�रा वा �बेला लागेको थाहा भएको ख�डमा, नलागेको रोगको यास��सन �योग गरेप�न, दा�रा र �बेला 
�म��त (MR) या��सन �योग गरे प�न ��छ। सामा�यतया MR या��सन लगाइ�छ।

नोट ३): �योवा ३७ (१९६२) साल अ��ल २ ता�रखदे�ख �योवा ५४ (१९७९) साल अ��ल १ ता�रखस�मको अव�धमा ज�मेको 
पु�षलाई �बेला स�ब¦ी �नय�मत खोप (�बेलाको पाँचौ चरणको खोप) लगाउनुपन© ª«¬को दायरामा रा�खएको छ
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MR �थम चरण: ज�म±दन �बतेप«छ सकेस�म «छटो लगाइ�छ।
MR दो�ो चरण: �ाथ�मक �व²ालयमा भना® �नु अगा�ड १ वष®को अव�ध (अ��ल १ ता�रख दे�ख माच® ३१ ता�रखस�म) 
खोप लगाउने अव�ध आएप«छ सकेस�म «छटो खोप लगाउनुहोस्।

◆ ठेउलचा (क्चके्प्स)
(१) रनोगकनो व्यचाखयचा

ठेउलचा (क्चके्प्स) िरेरसलेचा जनोसटर भचाइरस (यस पश्चात VZV भव््ेछ) द्चारचा पवहलनो पटक संक्धमत 
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भएकनो बलेचादेखख ् ैदेखख्े अवत किचा वकक्समकनो सकं्चामक रनोग हनो। यनो प्रतयक्ष सम्पक्न , श्वचासप्रश्वचास प्रवक्यचाकनो 

समयमचा व्सक् े क्छटचा र श्वचासप्रश्वचासकनो मचाधयचामद्चारचा िैक्ल्,े सबभैनदचा बक्लयनो सकं्चामक िक्ति भएकनो 

सकं्चामक रनोग हनो। एक पटक सकं्धमत भएपक्छ जीि्भर िरीरमचा (ट्चाइजेधम्ल गयचाङ्क्लय् जसतचा सेरेब्ल 

गयचाङ्क्लय्र र ड्नोस्नल रुट गयचाङ्क्लय्) मचा बसछ र उमेर बढेपक्छ िचा प्रवतरनोिचातमक क्षमतचा कमजनोर कस्वतमचा 

पु् ः सवक्य भई, हरपथिस जनोसटर रनोग लचागछ।

सचामचानयतयचा ठेउलचा (क्चके्प्स) भएकनो २ हपतचा जवत (१० देखख २१ टद्) रनोगकनो लक्षणहरू देखखदै््।् 

वििेष वकक्समकनो िचाबर यसकनो मखुय लक्षण हनो र यनो िचाबर क्चलचाउँछ। जिरनो पव् आउ् स्छ। सरुुमचा पु् क 

परकेनो रचातनो िचाबर आउँछ र तयसकनो ३ देखख ४ टद्मचा िनोकचामचा पचा्ी जमछ। अनततः तयसमचा पचाप्रचा बसछ र दचाग 

छनोिेर व्कनो हुनछ। िचाबर प्रचाय: पटे, ढचाि, अ्ुहचार आटदमचा आएकनो देखखनछ तर टचाउकनो जसतचा कपचालले छनोपे् 

ठचाउँमचा पव् आउ् ुयसकनो वििेषतचा हनो। 

सचामचानयतयचा १ हपतचा जवतमचा आिै व्कनो हुनछ तर विरलै इनसफेलचाइटटस िचा नयमुनोव्यचा, कलेजनोमचा असचामचानयतचा 

हु् ेहु्चाल,े एद्नटभचाइरल औषधि (एक्स्लनोविर आटद) प्रयनोग गरर् पव् स्छ। सचाथ ैछचालचाबचाट बयचा्टेररयचाले 

सकं्मण गरी वपप जमकेनो हुनछ र सपेसीस (रगतमचा सकं्मण) जसतचा गम्ीर बयचा्टेररयल इनिेक्श् गचाक्भ् 

पव् स्छ। यनो उच् जनोखखम भएकनो वबरचामी (ए्युट लयकेूधमयचा जसतचा मक्लग्नसी रनोगी िचा उपचचारकनो कचारण 

प्रवतरनोिचातमक क्षमतचा कम भएकनो िचा तयसकनो खतरचा भएकनो वबरचामी) लचाई लक्षणहरू वििेष गरी गम्ीर हुनछ।

विद्चालय सिचास्य र सुरक्षचा ऐ् कचायचा्ननिय् व्यम आटद बमनोद्जम, सम्पणू्न िचाबरहरूमचा पचाप्रचा ्आएसमम 

्स्नरी, वकन्र गचाट्न् िचा विद्चालय जचा् रनोक लगचाइनछ। 

यटद ियसकलचाई ठेउलचा (क्चके्प्स) भयनो भ्े, प्रचायः बच्चालचाई भनदचा पव् गम्ीर हु् ेगद्नछ।

(२) ठेउलचा (क्चके्प्स) भयचाक्स् (जीवित भयचाक्स्)

यनो भयचाक्स् विष कम गररएकनो VZV कनो जीवित भयचाक्स् हनो र संसचारमचा पवहलनो पटक जचापचा्मचा 

ब्चाइएकनो क्थयनो। यनो भयचाक्स् १ पटक लगचाइएकनो व्यक्ति मधये लगभग २०% लचाई पक्छ ठेउलचा (क्चके्प्स) 

लचाग् स्छ। एक पटक खनोप लगचाइएकनो छ भ्े ठेउलचा लचावगहचाले पव् सद्जलै व्कनो हुनछ भ्ेर क्लइनछ तर 

व्क्श्त रूपमचा रनोकथचाम ग््नकनो लचावग २ पटक खनोप लगचाइनछ। 

ठेउलचा रनोगीकनो सम्पक्न मचा आएकनो खणिमचा, ३ टद् क्भत्र भयचाक्स् लगचाएमचा रनोगकनो रनोकथचाम ग््न सवकनछ 

भन्ने मचानयतचा भएकनोले अस्पतचाल क्भत्रकनो रनोकथचाम आटदकनो लचावग पव् प्रयनोग गररनछ।

प्रचायः सिस्य बच्चा िचा ियसकमचा प्रवतकूल असर पचाइएकनो छै् तर कवहलेकचाहीँ जिरनो र िचाबर आउ्े र 

विरलै खनोप लगचाएकनो ठचाउँ रचातनो हु्े, सुधन्न्े, किचा हु्े (गचाँठनो) गद्नछ। यनो उच् जनोखखम भएकनो वबरचामी (ए्युट 

क्लमे्फटटक लयूकेधमयचा िचा ्ेफ्नोटटक क्सन्डनोम आटदकनो उपचचारकनो कचारण प्रवतरनोिचातमक क्षमतचा कम भएकनो 

वबरचामी) लचाई पव् व्िचा्नररत खनोप मचापदणि पूरचा भएमचा लगचाउ् सवकनछ। तर खनोप पक्छ १४ देखख ३० टद्मचा 

जिरनो, पु्क परेकनो रचातनो िचाबर र िनोकचा (पचा्ी जमेकनो) देखख् स्छ। (हेइसेइ ३० (२०१८) सचाल ्नोभेमबर 

संिनोि् (२१ औं संसकरण) संलग् कचागजचात हे्ु्नहनोस्)

हेइसेइ २५ (२०१३) सचाल अवप्रल १ तचाररख ～ हेइसेइ ३१ (२०१९) सचाल अवप्रल ३० तचाररखसमममचा 

सिचास्य संस्चाबचाट खनोपकनो सम्चावित प्रवतकूल असर (अिचाक्छत घट्चाहरू) कनो रूपमचा ररपनोट्न गररएकचा 
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घट्चाहरू मधयेकनो गम्ीर घट्चाहरू (ररपनोट्न ग्ने व्यक्तिले गम्ीर भ्ेर व्ण्नय गरेकनो) घट््े दर १ लचाख 

खनोपमचा ०.९ रहेकनो छ। (रेइिचा प्रथम (२०१९) सचाल अगसट, ४२ औं सिचास्य तथचा कलयचाण विज्चा् पररषद,् 

खनोप तथचा भयचाक्स् िचाखचा बैठक, प्रवतकूल असर समीक्षचा सधमवतकनो दसतचाबेजबचाट।)

हेइसेइ २६ (२०१४) सचाल अ्टनोबरदेखख यनो खनोप व्यधमत खनोपकनो रूपमचा लगचाउ् थचालेपक्छ ठेउलचा रनोग 

(क्चके्प्स) उललेख्ीय रूपमचा कम भएकनो छ।

MR भयचाक्स्सँगै लगचाउ् पव् सवकनछ। जनमपक्छ १२ मवह्चादेखख जनमपक्छ ३६ मवह्चा ्भएसममकनो 

अिधिकनो बच्चाकनो खणिमचा सु्खचा विष कम गररएकनो जीवित ठेउलचाकनो भयचाक्स् प्रयनोग गररनछ, र 

सचामचानयतयचा जनमपक्छ १२ मवह्चादेखख जनमपक्छ १५ मवह्चा ्पुगेसममकनो अिधिमचा पवहलनो खुरचाक लगचाई, 

३ मवह्चा िचा सनोभनदचा बढी, सचामचानयतयचा ६ मवह्चा देखख १२ मवह्चाकनो अनतरचालमचा दनोस्नो खुरचाक लगचाइनछ। 

सिेच्चा अ्ुसचार ठेउलचाकनो भयचाक्स् लगचाइसकेकनो बच्चा भएकनो खणिमचा, लगचाइसकेकनो सङ्खयचाकनो खनोप 

टदइसकेकनो मचाव््ेछ।

(३) खनोप लगचाउ्े अिधि
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◆ जचापचाव्ज इनसेफलचाइटटस
(१) रनोगकनो व्यचाखयचा

यनो रनोग जचापचाव्ज इनसेफलचाइटटस भचाइरसकनो संक्मणबचाट हुनछ। मचानछेबचाट प्रतक्षय ्भएर सुँगुरआटदकनो 

िरीरमचा िृद्द्ध भएकनो भचाइरसले लचामखुटे्कनो मचाधयमबचाट संक्मण गद्नछ। संक्मण भएकनो ७ देखख १० 

टद्समम लक्षणहरू देखखथिदै्। तयसपक्छ उच् जिरनो, टचाउकनो दुख्े, बचानतचा हु्े, हनोस हरचाउ्े, मचांसपेिी किचा 

भई हचात-खुट्चा कचाम्े जसतचा लक्षणहरू देखखइ ए्युट इनसेफलचाइटटस हु् पव् स्छ। यनो रनोग मचानछेबचाट 

मचानछेमचा सददै्।

जचापचाव्ज इनसेफलचाइटटस भचाइरसद्चारचा संक्धमत व्यक्ति मधये १०० देखख १,००० ज्चामचा १ ज्चालचाई 

इनसेफलचाइटटस हुनछ। इनसेफलचाइटटस बचाहेक मेव््जचाइटटस र गमजी मवह्चामचा लचाग्े रुघचाकनो जसतनो 

लक्षणहरू मचात्र देखखएर क्सद्द्ध्ेहरू पव् छ््।  इनसेफलचाइटटस लचागेकनो बेलचाकनो मृतयु दर लगभग २० देखख 

४०% रहेकनो छ तर व्कनो भएपव् िेरैमचा रनोगकनो कचारण िरीरमचा विकचार बचाँकी रहनछ।

यनो रनोग मुखयतयचा जचापचा्कनो पक्श्मी क्षेत्रमचा देखखनछ तर जचापचाव्ज इनसेफलचाइटटस भचाइरस पक्श्मी 

जचापचा्मचा केद्नद्रत भएतचापव् जचापचा्भरर ्ै िैक्लएकनो छ। पचालेकनो सुँगरुहरूमचा हरेक िष्न जू् देखख 

अ्टनोबर वतरसमम संक्मण हु्े गछ्न  र यनो अिधिमचा कु्ै कु्ै क्षेत्रमचा लगभग ८०% सुँगुरहरू संक्धमत 

३०
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हुनछ््। विगतमचा िेरै बच्चाहरू र सकुले विद्चाथजीहरूमचा जचापचाव्ज इनसेफलचाइटटस देखख्े ग्थययो तर खनोपकनो 

विसतचार र िचातचािरणमचा पररित्न्कनो कचारण संक्मण कम भएकनो छ। हचाल भ्े यनो रनोग मुखयतयचा िृद्धिृद्धचामचा 

देखख्े गरेकनो छ। तर हेइसेइ २७ (२०१५) सचालमचा १० मवह्चाकनो क्ििुमचा जचापचाव्ज इनसेफलचाइटटस पचाइएकनो 

पुधष्ट भएकनो क्चबचा द्जललचाद्चारचा ररपनोट्न गररएकनो छ। सचाथै हेइसेइ २८ (२०१६) सचालमचा मुखयतयचा िृद्धिृद्धचा 

गरी ११ ज्चाकनो ररपट्न गररएकनो क्थयनो। हेइसेइ ४ (१९९२) सचाल पक्छ, यनो सचाल पवहलनो पटक एक िष्नमचा 

१० ज्चा भनदचा बढीकनो ररपनोट्न आएकनो छ।

(२) सु्खचा सेल-कलचर जचापचाव्ज इनसेफलचाइटटस भयचाक्स् (व्मक्क्य भयचाक्स्)

हचाल जचापचा्मचा प्रयनोग गरर्े सु्खचा सेल-कलचर जचापचाव्ज इनसेफलचाइटटस भयचाक्स्, भेरनो कनोष ्चामक 

कनोषमचा भचाइरस िृद्द्ध गरचाई, िमचा्नक्ल् आटदले भचाइरस मचारेर (व्मक्क्य ब्चाई) िुद्ध पचाररएकनो भयचाक्स् हनो। 

खनोप पश्चातकनो सिचास्य कस्वत सिनेक्षण ररपनोट्न (सिचास्य, श्रम तथचा कलयचाण मनत्रचालय) कनो आरथथिक िष्न 

हेइसेइ २५ (२०१३) कनो सचारचांिमचा यनो भयचाक्स्कनो सिनेक्षण ्वतजचा (अिचाक्छत घट्चाहरूकनो सिनेक्षण:  

सम्पूण्न घट्चाहरू भयचाक्स्हरूकनो प्रवतकूल असर हु्् भ्ेर ठनोकुिचा ग््न सहकथिदै् तर भयचाक्स् पक्छ 

देखखएकचा लक्षणहरूकनो पररित्न्) लेखखएकनो छ। तयस अ्ुसचार, यनो भयचाक्स् लगचाएपक्छ देखखएकनो ३७.५ 

विग्ी सेकलसयस [९९.५ विग्ी िरे्हचाइट] िचा सनो भनदचा बढीकनो जिरनो, पवहलनो चरणकनो पवहलनो पटककनो खनोप 

लगचाएकनो भनोक्लपलट सबैभनदचा बढी, खनोप लगचाएकनो व्यक्तिकनो २.४% र तयसपक्छ खनोप लगचाएकनो टद् १.९% 

रहेकनो छ। ३८.५ विग्ी सेकलसयस [१०१.३ विग्ी िरे्हचाइट] िचा सनो भनदचा बढीकनो जिरनो मचात्र हेदचा्न, खनोप 

लगचाएकनो टद् १.०% र खनोप लगचाएकनो भनोक्लपलट ०.८% रेहेकनो देखखनछ। खनोप लगचाएकनो ठचाउँ सुधन्न्े जसतचा 

प्रवतवक्यचाहरू, पवहलनो चरणकनो पवहलनो पटककनो खनोप लगचाएकनो भनोक्लपलट १.४% मचा र खनोप लगचाएपक्छकनो 

दनोस्नो टद्मचा ०.४% मचा देखखएकनो पचाइनछ। दनोस्नो चरणमचा खनोप लगचाएकनो ठचाउँकनो प्रवतवक्यचा सबैभनदचा बढी 

भई, खनोप लगचाएपक्छकनो पवहलनो टद् ३.८% मचा प्रवतवक्यचा देखखएकनो पचाइनछ।

हेइसेइ २४ (२०१२) सचाल ्नोभेमबर १ तचाररखदेखख रेइिचा प्रथम (२०१९) सचाल जू् ३० तचाररखसमममचा 

सिचास्य संस्चाबचाट खनोपकनो सम्चावित प्रवतकुल असर (अिचाक्छत घट्चाहरू) कनो रूपमचा ररपनोट्न गररएकचा 

घट्चाहरू मधयेकनो गम्ीर घट्चाहरू (ररपनोट्न ग्ने व्यक्तिले गम्ीर भ्ेर व्ण्नय गरेकनो) घट््े दर १ लचाख 

खनोपमचा ०.७ रहेकनो छ। (रेइिचा प्रथम (२०१९) सचाल सेपटेमबर, ४३ औं सिचास्य तथचा कलयचाण विज्चा् पररषद,् 

खनोप तथचा भयचाक्स् िचाखचा बैठक, प्रवतकूल असर समीक्षचा सधमवतकनो दसतचाबेजबचाट।)

जनमपक्छ ६ मवह्चादेखख ९० मवह्चाकचा बच्चाहरूले पवहलनो चरणकनो व्यधमत खनोप लगचाउ्ुप्नेछ। 

सचामचानयतयचा ३ िष्न पुगेकनो बेलचादेखख ४ िष्न ्पुगेसममकनो अिधिमचा, ६ टद्देखख २८ टद्सममकनो अनतरचाल 

रचाखी २ पटक र ४ िष्न पुगेकनो बेलचादेखख ५ िष्न ्पुगेसममकनो अिधिमचा १ पटक खनोप लगचाइनछ। सचाथै ९ िष्न 

िचा सनोभनदचा बढीदेखख १३ िष्नमुव्कनो बच्चाहरूले दनोस्नो चरणकनो व्यधमत खनोप लगचाउ्ुप्नेछ। सचामचानयतयचा 

९ िष्न पुगेकनो बेलचादेखख १० िष्न ्पुगेसममकनो अिधिमचा १ पटक लगचाइनछ।
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(४)  खनोपकनो वििेष सत्न (हेइसेइ १७ (२००५) सचालकनो सवक्य क्सिचाररस स्वगत गररएकनो कचारण, खनोप 

्लगचाएकचा बच्चाहरूलचाई खनोप लगचाउ्े मौकचा प्रदचा् ग्ने)

क.  हेइसेइ १९ (२००७) सचाल अवप्रल २ तचाररखदेखख हेइसेइ २१ (२००९) सचाल अ्टनोबर १ तचाररखमचा जनमेकचा 

बच्चाहरू भई, हेइसेइ २२ (२०१०) सचाल मचाच्न ३१ तचाररखसमममचा जचापचाव्ज इनसेफलचाइटटसकनो पवहलनो 

चरण (३ पटक) कनो खनोप ्लगचाएकचा, जनमपक्छ ६ मवह्चादेखख ९० मवह्चा अथिचा ९ िष्न िचा सनोभनदचा 

बढीदेखख १३ िष्नमुव्कचा बच्चाहरूलचाई खनोप लगचाउ्े मौकचा प्रदचा् ग्ने समबन्ी व्म् अ्ुसचार हु्ेछ।

(I)  पवहलनो चरणकनो बचाँकी २ पटक जचापचाव्ज इनसेफलचाइटटसकनो खनोप लगचाउ्े खणिमचा, सु्खचा सेल-

कलचर जचापचाव्ज इनसेफलचाइटटस भयचाक्स्द्चारचा, ६ टद् िचा सनोभनदचा बढीकनो अनतरचालमचा २ पटक 

खनोप लगचाइ्ेछ। सचाथै पवहले लगचाइसकेकनो एउटचा र यस पटककनो खनोपकनो वबचमचा ६ टद् िचा सनोभनदचा 

बढीकनो अनतरचाल रचाखख्ेछ।

(II)  पवहलनो चरणकनो बचाँकी एउटचा जचापचाव्ज इनसेफलचाइटटसकनो खनोप लगचाउ्े खणिमचा, सु्खचा सेल-

कलचर जचापचाव्ज इनसेफलचाइटटस भयचाक्स्द्चारचा १ पटक खनोप लगचाइ्ेछ। सचाथै पवहले लगचाइसकेकनो 

दुई पटक र यस पटककनो खनोपकनो वबचमचा ६ टद् िचा सनोभनदचा बढीकनो अनतरचाल रचाखख्ेछ। 

(III)  पवहलनो चरणकनो एउटचा पव् खनोप ् लगचाएकनो खणिमचा, सु्खचा सेल-कलचर जचापचाव्ज इनसेफलचाइटटस 

भयचाक्स्द्चारचा ६ टद् िचा सनोभनदचा बढी, सचामचानयतयचा ६ देखख २८ टद्सममकनो अनतरचालमचा २ पटक 

र थप खनोप चचाहहथि दनोस्नो पटककनो खनोप लगचाएकनो ६ मवह्चा िचा सनोभनदचा बढी, सचामचानयतयचा लगभग 

१ िष्न वबतेपक्छ लगचाइनछ।

(IV)  मचाथनोकनो (क), (ख) तथचा (ग) द्चारचा, ९ िष्न िचा सनोभनदचा बढीदेखख १३ िष्नमुव्कनो बच्चाहरूले 

पवहलनो चरणकनो खनोप लगचाइसकेपक्छ, दनोस्नो चरणकनो खनोप लगचाउ्े खणिमचा, सु्खचा सेल-कलचर 

जचापचाव्ज इनसेफलचाइटटस भयचाक्स्द्चारचा, ६ टद् िचा सनोभनदचा बढीकनो अनतरचालमचा १ पटक खनोप 

लगचाइ्ेछ। 

पवहलनो पटककनो खनोपदेखख ६ टद् िचा सनोभनदचा बढी, सचामचानयतयचा ६ टद्देखख २८ टद्सममकनो अनतरचालमचा २ पटक खनोप 
लगचाई, थप खनोप चचाहहथि पवहलनो पटककनो खनोप समचापत भएपक्छ ६ मवह्चा िचा सनोभनदचा बढी, सचामचानयतयचा लगभग १ िष्न 
भएपक्छ १ पटक लगचाइनछ।

्नोट): हेइसेइ १७ (२००५) सचाल सवक्य क्सिचाररस स्वगत गररएकनो कचारण, हेइसेइ ७ (१९९५) सचाल अवप्रल २ तचाररखदेखख हेइसेइ १९ 
(२००७) सचाल अवप्रल १ तचाररखकनो वबचमचा जनम भई, पवहलनो र दनोस्नो चरणकनो खनोप लगचाउ् ्पचाएकनो व्यक्ति २० िष्नमुव् भएमचा, 
तयस व्यक्तिले ती खनोपहरू व्यधमत खनोपकनो रूपमचा लगचाउ् पचाउ्ेछ।

(्नोट)
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ख.  हेइसेइ ७ (१९९५) सचाल अवप्रल २ तचाररखदेखख हेइसेइ १९ (२००७) सचाल अवप्रल १ तचाररखमचा जनमेकचा 

बच्चाहरू भई, हेइसेइ १७ (२००५) सचाल मे ३० तचाररखसममकनो सवक्य क्सिचाररस स्वगत गररएकनो 

कचारण प्रथम चरण (३ पटक) र दनोस्नो चरण (१ पटक) खनोप ्लगचाएकनो सम्चाि्चा भएकचा २० िष्नमुव्कचा 

बच्चाहरूलचाई खनोप लगचाउ्े मौकचा प्रदचा् ग्ने समबन्ी व्म् अ्ुसचार हु्ेछ।

(I)  पवहलनो र दनोस्नो चरणकनो बचाँकी ३ पटक जचापचाव्ज इनसेफलचाइटटसकनो खनोप लगचाउ्े खणिमचा, (पवहलनो 

चरणकनो पवहलनो पटककनो खनोप १ पटक लगचाएकनो बच्चाहरू (पवहलनो खुरचाक लगचाएकनो बच्चाहरू)) 

लचाई सु्खचा सेल-कलचर जचापचाव्ज इनसेफलचाइटटस भयचाक्स्द्चारचा, ६ टद् िचा सनोभनदचा बढीकनो 

अनतरचालमचा २ पटक खनोप लगचाइ्े र चौथनो खुरचाक चचाहहथि ९ िष्न िचा सनोभनदचा बढीकनो बच्चा भएकनो 

खणिमचा, तेस्नो खुरचाक लगचाएकनो ६ टद् िचा सनोभनदचा बढीकनो अनतरचालमचा लगचाइ्ेछ।

(II)  पवहलनो र दनोस्नो चरणकनो बचाँकी २ पटक जचापचाव्ज इनसेफलचाइटटसकनो खनोप लगचाउ्े खणिमचा, (पवहलनो 

चरणकनो पवहलनो पटककनो खनोप २ पटक लगचाएकनो बच्चाहरू (दनोस्नो खुरचाक लगचाएकनो बच्चाहरू) 

लचाई सु्खचा सेल-कलचर जचापचाव्ज इनसेफलचाइटटस भयचाक्स्द्चारचा, ६ टद् िचा सनोभनदचा बढीकनो 

अनतरचालमचा तेस्नो खुरचाक लगचाइ्े र चौथनो खुरचाक चचाहहथि ९ िष्न िचा सनोभनदचा बढीकनो बच्चा भएकनो 

खणिमचा, तेस्नो खुरचाक लगचाएकनो ६ टद् िचा सनोभनदचा बढीकनो अनतरचालमचा लगचाइ्ेछ।

(III)  दनोस्नो चरणकनो (१ पटक) जचापचाव्ज इनसेफलचाइटटसकनो खनोप लगचाउ्े खणिमचा, (पवहलनो चरणकनो 

खनोप लगचाएकनो बच्चाहरू (तेस्नो खुरचाक लगचाएकनो बच्चाहरू)) लचाई सु्खचा सेल-कलचर जचापचाव्ज 

इनसेफलचाइटटस भयचाक्स्द्चारचा, चौथनो खुरचाककनो रूपमचा, ९ िष्न िचा सनोभनदचा बढीकनो बच्चाकनो 

खणिमचा, तेस्नो खुरचाक लगचाएकनो ६ टद् िचा सनोभनदचा बढीकनो अनतरचालमचा लगचाइ्ेछ। 

(IV)  पवहलनो र दनोस्नो दुबै चरणहरूकनो एउटचा पव् खनोप ्लगचाएकनो खणिमचा, सु्खचा सेल-कलचर 

जचापचाव्ज इनसेफलचाइटटस भयचाक्स्द्चारचा, पवहलनो खुरचाक र दनोस्नो खुरचाककनो रूपमचा ६ टद् िचा 

सनोभनदचा बढी, सचामचानयतयचा ६ देखख २८ टद्सममकनो अनतरचालमचा २ िटचा र तेस्नो खुरचाक चचाहहथि, दनोस्नो 

खुरचाक लगचाएकनो ६ मवह्चा िचा सनोभनदचा बढी, सचामचानयतयचा लगभग १ िष्न वबतेपक्छ लगचाइनछ। चौथनो 

खुरचाककनो रूपमचा, ९ िष्न िचा सनोभनदचा बढीकनो बच्चाकनो खणिमचा, तेस्नो खुरचाक लगचाएकनो ६ टद् िचा 

सनोभनदचा बढीकनो अनतरचालमचा १ पटक लगचाइ्ेछ।

आरथथिक िष्न हेइसेइ २९ (२०१७)～रेइिचा ६ (२०२४) सचालमचा १८ िष्न हु्े व्यक्तिहरू (हेइसेइ ११ (१९९९) 

सचाल अवप्रल २ तचाररखदेखख हेइसेइ १९ (२००७) सचाल अवप्रल १ तचाररखमचा जनम भएकचा) प्रवत, हेइसेइ १७ 

(२००५) सचाल मे ३० तचाररखदेखख हेइसेइ २२ (२०१०) सचाल मचाच्न ३१ तचाररखसममकनो सवक्य क्सिचाररस 

स्वगत गररएकनो कचारण, पयचा्नपत मचात्रचामचा दनोस्नो चरणकनो खनोपकनो क्सिचाररस ्गररएकनोले, (४) कनो खनोप 

लगचाउ्े तररकचाद्चारचा हरेक लचागु िष्नमचा १८ िष्न पुग्े व्यक्तिहरूप्रवत सवक्य रूपमचा क्सिचाररस गरर्े भएकनो छ।

१३ िष्न िचा सनोभनदचा बढीकनो व्यक्ति (मवहलचा) कनो खनोप समबन्ी, गभ्निचारण गरेकनो िचा गि्निचारणकनो सम्चाि्चा 

भएकनो खणिमचा, सचामचानयतयचा खनोप लगचाइ्े छै्। खनोपद्चारचा हु्े खतरचा भनदचा िचाइदचा बढी हु्े भ्ेर व्ण्नय 

भएकनो अिस्चामचा मचात्र खनोप लगचाउ् सवक्ेछ। 
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भयचाक्स् लगचाउ्े समबन्ी सनोध् चचाह्े प्रश्न भएमचा िचा ्यचाँ जचा्कचारीकनो लचावग तपचाईं बसनोबचास ग्ने 

्गरपचाक्लकचा िचा गचाउँपचाक्लकचामचा सम्पक्न  ग्ु्नकचा सचाथै सिचास्य, श्रम तथचा कलयचाण मनत्रचालयकनो "जचापचाव्ज 

इनसेफलचाइटटस भयचाक्स् समबन्ी Q&A" (https://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/
kekkakukansenshou21/dl/nouen_qa.pdf) हे्ु्नहनोस्।

◆ह्युम् पयचावपलनोमचाभचाइरस इनिेक्श्
(१) रनोगकनो व्यचाखयचा

मचानछेकनो लचावग ह्युम् पयचावपलनोमचाभचाइरस (HPV) अ्ौठनो भचाइरस हनोइ्। यसबचाट िरैे मचानछेहरू सकं्धमत 

हुनछ् ्र केही मवहलचामचा यसले पचाठेघरकनो मखुकनो ्यचानसरकनो विकचास गद्नछ। सय भनदचा बढी प्रकचारकनो HPV 

मधयकेनो HPV १६ र १८ लचाई लगभग ५० देखख ७०% पचाठेघरकनो मखुकनो ्यचानसरकनो कचारण भएकनो मचाव्नछ। 

HPV ल ेसकं्मण गरपेव् प्रचायः प्रचाकृवतक रूपमचा भचाइरस पतिचा लगचाउ् ्सवक् ेहुनछ र केही मवहलचाहरूमचा 

केही िष्नदेखख २० िष्न जवत लगचाएर भविक्यमचा ् यचानसर हु् स्् ेकस्वत पचार गरी पचाठेघरकनो मखुकनो ् यचानसरमचा 

पररणत हुनछ। जचापचा्मचा िचारषथिक १०,००० ज्चालचाई पचाठेघरकनो मुखकनो ्यचानसर हुनछ र लगभग २,७०० 

ज्चाकनो मृतय ुहुनछ भ्रे अ्ुमचा् गररएकनो छ। (स्नोत: रचाध्रिय ्यचानसर केनद्र, ्यचानसर रनोकथचाम तथचा जचा्कचारी 

केनद्र, "्यचानसर जचा्कचारी सिेचा") भयचाक्स्द्चारचा HPV सकं्मण रनो््कुचा सचाथ ैपचाठेघरकनो मखुकनो ्यचानसर 

मसक्व्ङद्चारचा प्रचारसम्क चरणमचा पतिचा लगचाएर उपचचार गरी, पचाठेघरकनो मखुकनो ्यचानसर हु्बचाट रनो्् ेर मतृय 

दर कम हु्े आिचा ग््न सवकनछ। 

(२)  ररकममब्नट अबजनोब्नि् २ तत्िहरू धमक्श्रत ह्युम् पयचावपलनोमचाभचाइरस-लचाइक पचारटथिकल भयचाक्स् 

(सेभरर्स®) ररकममब्नट अबजनोब्नि् ४ तत्िहरू धमक्श्रत ह्युम् पयचावपलनोमचाभचाइरस-लचाइक पचारटथिकल 

भयचाक्स् (गचािचा्नक्सल®) (व्मक्क्य भयचाक्स्)

हचाल जचापचा्मचा पचाठेघरकनो मुखकनो ्यचानसर रनोकथचामकनो भयचाक्स्कनो रूपमचा, विदेि लगचायत जचापचा्मचा 

पचाठेघर ्यचानसर रनोगीबचाट सबैभनदचा बढी पतिचा लचाग्े HPV १६ र १८ कनो लचावग एद्नटज् भएकनो २ तत्िहरू 

धमक्श्रत भयचाक्स् (सभेरर्स®) र कखन्लनोमचा ए्युधम्चाटम र ररकरनेट रसे्पचाइरनोटनोरी पचावपलनोमटेनोक्ससकनो कचारण 

बन्न स्् ेटचाइप ६ र ११ पव् थप गररएकनो ४ तत्िहरू धमक्श्रत भयचाक्स् (गचािचा्नक्सल®) उपलब्ध छ। विदेिमचा 

HPV बचाट सकं्धमत ्भएकचा व्यक्तिहरूकनो अधयय् ररपनोट्नमचा, सकं्मण तथचा भविक्यमचा ्यचानसर हु् स््े 

कस्वत रनोकथचामकनो लचावग दुबै भयचाक्स्हरू प्रभचािकचारी भएकनो देखखएकनो छ। तयसकचारण विक्भन्न देिहरूमचा 

पवहलनो पटक यौ् सम्पक्न  रचाख् ुअगचाविकचा व्यक्तिहरूलचाई भयचाक्स् लगचाउ् क्सिचाररस गररएकनो छ।

जचापचा्कनो सलंग् कचागजचातमचा उललखे गररएकनो प्रवतकूल असरहरूमचा, इनजके्श् लगचाएकनो ठचाउँ दुख्े 

(८३ देखख ९९%), रचातनो हु् े(३२ देखख ८८%) तथचा सधुन्न् े(२८ देखख ७९%) आटद प्रवतवक्यचाहरू, र समू्पण्न 

िरीरलचाई असर ग न्े प्रवतवक्यचाकनो रूपमचा हलकचा जिरनो आउ् े(५ देखख ६%) र ससुत हु्े आटद देखखएकनो छ। यी 

मधय ेप्रचायः सब ैकेही समय पक्छ व्कनो भएकनो देखखनछ। (सभेरर्स®: हइेसइे ३१ (२०१९) सचाल अवप्रल मवह्चा 

सिंनोि् (१२ औं ससंकरण), गचािचा्नक्सल®: रइेिचा प्रथम (२०१९) सचाल म ेमवह्चा सिंनोि् (५ औं ससंकरण) 

सलंग् कचागजचात हे् ु्नहनोस)् 
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वबक्ी सरुु भएदेखख हइेसइे ३१ (२०१९) सचाल अवप्रल ३० तचाररखसमममचा सिचास्य ससं्चाबचाट भयचाक्स्कनो 

सम्चावित प्रवतकूल असर (अिचाक्छत घट्चाहरू) कनो रूपमचा ररपनोट्न गररएकचा घट्चाहरू मधयकेनो गम्ीर 

घट्चाहरू (ररपनोट्न ग न्े व्यक्तिल ेगम्ीर भ्ेर व्ण्नय गरकेनो) घट्् ेदर, सभेरर्सकनो खणिमचा, १ लचाख खनोपमचा 

७.७ र गचािचा्नक्सल® कनो खणिमचा, १ लचाख खनोपमचा ९.७ रहकेनो छ। (रइेिचा प्रथम (२०१९) सचाल अगसट, ४२ औं 

सिचास्य तथचा कलयचाण विज्चा् पररषद,् खनोप तथचा भयचाक्स् िचाखचा बैठक, प्रवतकूल असर समीक्षचा सधमवतकनो 

दसतचाबजेबचाट।)

भयचाक्स् लगचाएतचापव् पयचा्नपत प्रवतरनोिचातमक क्षमतचा ्भएकनो खणिमचा िचा भयचाक्स्मचा समचाििे टचाइप 

बचाहकेकनो अनय टचाइपद्चारचा पचाठेघरकनो मुखकनो ्यचानसर हु् ेसम्चाि्चा हु् ेहु्चाल,े व्यधमत रूपमचा पचाठेघरकनो 

मखुकनो ्यचानसर मसक्व्ङ ग्ु्न महत्पणू्न हुनछ।

i) ह्युम् पयचावपलनोमचाभचाइरस इनिेक्श्कनो खनोपकनो रूपमचा ररकममब्नट अबजनोब्नि् २ तत्िहरू धमक्श्रत ह्युम् 

पयचावपलनोमचाभचाइरस-लचाइक पचारटथिकल भयचाक्स् प्रयनोग ग्ने खणिमचा, १३ िष्न हु् ेआरथथिक िष्नकनो पवहलनो 

टद्देखख अननतम टद्सममकनो अिधिलचाई मचा्क खनोप लगचाउ्े अिधि मचाव्नछ। सचामचानयतयचा १ मवह्चाकनो 

अनतरचालमचा २ पटक इनजके्श् लगचाएपक्छ, पवहलनो खरुचाककनो इनजेक्श्देखख ६ मवह्चाकनो अनतरचालमचा 

अकयो १ पटक लगचाइनछ। तर यहचँा लखेखएकनो तररकचामचा भयचाक्स् लगचाउ् ्स्् ेखणिमचा, १ मवह्चा िचा 

सनोभनदचा बढीकनो अनतरचालमचा २ पटक इनजके्श् लगचाएपक्छ, पवहलनो खरुचाककनो इनजेक्श्देखख ५ मवह्चा 

िचा सनोभनदचा बढी, सचाथ ैदनोस्नो खरुचाककनो इनजके्श्देखख सचाढे २ मवह्चा िचा सनोभनदचा बढीकनो अनतरचालमचा १ 

पटक लगचाइनछ।

ii) ह्युम् पयचावपलनोमचाभचाइरस इनिेक्श्कनो खनोपकनो रूपमचा ररकममब्नट अबजनोब्नि् ४ तत्िहरू धमक्श्रत 

ह्युम् पयचावपलनोमचाभचाइरस-लचाइक पचारटथिकल भयचाक्स् प्रयनोग ग्ने खणिमचा, १३ िष्न हु्े आरथथिक िष्नकनो 

पवहलनो टद्देखख अननतम टद्सममकनो अिधिलचाई मचा्क खनोप लगचाउ्े अिधि मचाव्नछ। सचामचानयतयचा 

२ मवह्चाकनो अनतरचालमचा २ पटक इनजेक्श् लगचाएपक्छ, पवहलनो खुरचाककनो इनजेक्श्देखख ६ मवह्चाकनो 

अनतरचालमचा अकयो १ पटक लगचाइनछ। तर यहचाँ लेखखएकनो तररकचामचा भयचाक्स् लगचाउ् ्स््े खणिमचा, 

१ मवह्चा िचा सनोभनदचा बढीकनो अनतरचालमचा २ पटक इनजेक्श् लगचाएपक्छ, दनोस्नो खुरचाककनो इनजेक्श्देखख 

३ मवह्चा िचा सनोभनदचा बढीकनो अनतरचालमचा १ पटक लगचाइनछ।

iii) ररकममब्नट अबजनोब्नि् २ तत्िहरू धमक्श्रत ह्युम् पयचावपलनोमचाभचाइरस-लचाइक पचारटथिकल भयचाक्स् र 

ररकममब्नट अबजनोब्नि् ४ तत्िहरू धमक्श्रत ह्युम् पयचावपलनोमचाभचाइरस-लचाइक पचारटथिकल भयचाक्स्कनो 

अ्ुकूलतचा समबन्ी सुरक्षचा, प्रवतरनोिचातमक क्षमतचा र प्रभचािकचारीतचाबचारे त्थयचाङ्क ्भएकनो कचारण, 

बच्चाहरूलचाई एक प्रकचारकनो भयचाक्स् मचात्र प्रयनोग गररनछ। 

iv) ह्युम् पयचावपलनोमचाभचाइरस इनिेक्श्कनो भयचाक्स् लगचाएपक्छ भेजनोभचागल प्रवतवक्यचाकनो कचारण बेहनोस 

हु् स््े हु्चाले, बेहनोस भएर लि््े आटद हु् ्टद्कनो लचावग, भयचाक्स् लगचाएपक्छ अक्भभचािक िचा 

सिचास्य संस्चाकनो सटचािले पचाखुरनोमचा समचातेर हहथििचाउ्ुहनोस्। भयचाक्स् लगचाएकनो ३० धम्ेट जवत, अिेस 

लचाग् सवक्े ठचाउँमचा बस् लगचाई, सकेसमम ् उक्भ् भन्नुहनोस्। भयचाक्स् लगचाएपक्छ भयचाक्स् लगचाएकनो 

व्यक्तिकनो कस्वत अिलनोक् ग्ु्न आिशयक हुनछ। 
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(४)  ह्युम् पयचावपलनोमचाभचाइरस भयचाक्स्कनो व्यधमत खनोपबचारे (हचाल रेइिचा प्रथम (२०१९) सचाल 

विसेमबरकनो अनतय)

हइेसइे २५ (२०१३) सचाल जू्  १४ तचाररखमचा आयनोज्चा गररएकनो सिचास्य तथचा कलयचाण पररषद,् खनोप 

तथचा भयचाक्स् िचाखचा बठैक, औषधि तथचा खचाद् सरुक्षचा पररषद,् औषधि आटदकनो सरुक्षचा उपचायहरू समबन्ी 

जचाचँ बठैक (सयंतुि आयनोज्चा) मचा, "HPV भयचाक्स् लगचाएपक्छ देखखएकनो व्रनतर दुखचाइ आटदकनो 

कचारण भयचाक्स्सगँ समबन् ्भएकनो भ्ेर भन्न ्सवक्े हचालकैनो अिस्चामचा, यनो प्रवतकूल असर देखख्े 

दर आटद अझ स्पष्ट पचारी, ्चागररकहरूलचाई उपयुति जचा्कचारी प्रदचा् ग ््न ्सवकएसमम, व्यधमत खनोप 

सवक्य रूपमचा क्सिचाररस ग्ु्न उक्चत हुदैँ्" भ्ी सिचास्य, श्रम तथचा कलयचाण मनत्रचालयल ेअस्चायी रूपमचा 

सवक्य क्सिचाररसलचाई स्वगत ग न्े व्ण्नय गरकेनो छ। HPV भयचाक्स्कनो सरुक्षचा समबन्ी विसततृ सिनेक्षणकनो 

्वतजचालचाई आिचार ब्चाई मचाक्थ उललखेखत पररषद ्मचा छलिल भइरहकेनो छ। HPV भयचाक्स् लगचाएपक्छ 

देखखएकनो भव्् ेलक्षणहरूकनो समबन्मचा, वत्ीहरूलचाई कचायचा्नतमक िचारीररक लक्षणहरू भ्रे विचचार ग््न 

सवकनछ। (म्नोजनय भ् ेहनोइ्।) भयचाक्स् लगचाएकनो र लक्षणहरू वबचकनो कचारण-समबन् स्पष्ट छै्, तर 

HPV ्लगचाएकनो व्यक्तिमचा पव् HPV भयचाक्स् लगचाएपक्छ देखखएकनो भ्ी ररपनोट्न गररएकचा लक्षणहरू जसतचा 

विक्भन्न प्रकचारकचा लक्षणहरू देखख् ेव्यक्तिहरू केही सङ्खयचामचा भएकनो कुरचा स्पष्ट हुदैँ आएकनो छ। तयसलैे 

कचारण जसतनोसकैु भएपव् दुखचाइ समबन्ी जचाचँ र उपचचार प्रदचा् ग न्े सहयनोगी सिचास्य ससं्चा हरके द्जललचामचा 

एउटचा िचा सनोभनदचा बढी तनोवकएकनो छ। सचाथ ैसिचास्यमचा भएकनो क्षवत रचाहतकनो लचावग व्यक्तिगत घट्चाहरूकनो 

यनोगयतचा मलूयचाङ्क् कचाय्न पव् भइरहकेनो छ। रइेिचा प्रथम (२०१९) सचाल विसमेबर, सवक्य क्सिचाररसलचाई 

स्वगत रचाखखएकनो छ तर व्यधमत खनोपकनो दचायरचामचा प्ने खनोप भएकनो कुरचामचा भ्े पररित््न  गररएकनो छै्। 

तयसकचारण, व्यधमत खनोपकनो रूपमचा HPV भयचाक्स् लगचाउ् सम्ि छ।

WHO र जचापचा् मवेिकल सचाइनस सघंमचा "मवहलचालचाई "्यचानसर" बचाट बचचाउ्कनो लचावग आिशयक 

भयचाकक्स्" कनो रूपमचा रचाखखएकनो छ।

सिचास्य, श्रम तथचा कलयचाण मनत्रचालयकनो हनोमपेजमचा HPV भयचाक्स् समबन्ी क्लिलेट रचाखखएकनो हु्चाले, 

HPV भयचाक्स्कनो सुरक्षचा िचा प्रभचािकचारीतचाबचारे विसतृत रूपमचा थचाहचा पचाउ् चचाहेमचा, तयनो पव् हे्ु्नहनोस्। 

(https://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kekkakukansenshou28/)
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८. खनोप पश्चात प्रडतकूल असर देखचा परेमचा ग्ने कुरचाहरू

(१) सचामचानयतयचा देखख्े प्रवतवक्यचाहरू

खनोपकनो प्रकचार अ्ुसचार पव् िरक हुनछ तर जिरनो, खनोप लगचाएकनो ठचाउँ रचातनो हु्े, सुधन्न्े, किचा हु्े 

(गचाँठनो), िचाबर आउ्े आटद तुलचा्चातमक वहसचाबमचा उच् दर (कवतपय % देखख दज्न्ौं %) मचा देखखनछ््। 

सचामचानयतयचा केही टद् क्भत्र ्ै आिै व्कनो हु्े हु्चाले क्चनतचा ग्ु्नपददै्।

(२) गम्ीर प्रवतकूल असर

खनोप लगचाएपक्छ खनोप लगचाएकनो ठचाउँ ्रचाम्नोसँग सुधन्नएकनो, उच् जिरनो आएकनो, िचा धमगजी जसतचा लक्षणहरू 

देखखएमचा, क्चवकतसकलचाई सिचास्य परीक्षण गरचाउ्ुहनोस्। बच्चामचा देखखएकनो लक्षणहरू खनोप पक्छकनो 

प्रवतकूल असर ररपनोट्नकनो मचापदणिमचा परेमचा, क्चवकतसकद्चारचा समममक्लत प्रिचासव्क व्कचाय, समग् औषधि 

तथचा क्चवकतसचा उपकरण व्यनोगमचा ररपनोट्न गरर्ेछ। 

खनोपकनो प्रकचार अ्ुसचार, अवत्ै विरलै (१० लचाखदेखख करनोिौंमचा १ ज्चा जवत) इनसेफलचाइटटस िचा 

नयूरनोपयचाथी आटद गम्ीर प्रवतकूल असर प््न स्छ। यसतनो अिस्चामचा जचापचा्कनो पवहलेदेखखकनो रचाहत 

प्रणचालीकनो आिचारभूत दृधष्टकनोण "क्चवकतसचािचासत्र अ्ुसचार सचा्चा भनदचा सचा्चा कचारण-समबन् आिशयक ्प्ने 

तथचा खनोप लगचाएपक्छ देखखएकनो लक्षण खनोपकनो कचारण हु् स््े कुरचा असिीकचार ग््न ्सवक्े अिस्चामचा 

पव् रचाहतकनो दचायरचामचा प्ने" लचाई आिचार मचा्ी, रचाहत मूलयचाङ्क् गरर्ेछ। तयसलचाई सिचास्य, श्रम तथचा 

कलयचाण मनत्रीले अ्ुमनोद् गरेकनो बेलचा, खनोप ऐ् अ्ुसचार सिचास्य क्षवत रचाहतकनो क्षवतपूरतथि ग्ने दचायरचामचा 

प्नेछ।

(३) संयनोगिि देखखएकनो प्रवतवक्यचा

खनोप लगचाएकनो केही क्षण पक्छ कु्ै लक्षण देखखएमचा, खनोपकनो कचारणले यसतनो लक्षण देखखएकनो हनो वक 

जसतनो लचाग् स्छ। तर संयनोगिि एकै समयमचा लचागेकनो अनय संक्चामक रनोग आटदकनो कचारण तयसतनो लक्षण 

देखखएकनो कुरचा स्पष्ट हु्े अिस्चाहरू पव् हुनछ््। यसलचाई "संयनोगिि देखखएकनो प्रवतवक्यचा" भव्नछ।

(४) खनोपकनो कचारण भएकनो सिचास्य क्षवतकनो लचावग रचाहत प्रणचाली

i)  व्यधमत खनोपकनो कचारण भएकनो प्रवतकूल असरले गदचा्न दैव्क जीि्मचा अिरनोि खिचा हु्े अपचाङ्गतचा बचाँकी 

रह्े जसतचा सिचास्य क्षवत भएकनो खणिमचा, खनोप ऐ् बमनोद्जम क्षवतपूरतथि क्ल् सवकनछ।
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ii)  क्षवतकनो सतर अ्ुसचार, क्चवकतसचा खच्न, क्चवकतसचा भतिचा, अपचाङ्गतचा भएकनो क्ििु सयचाहचार पेनस्, अपचाङ्गतचा 

पेनस्, मृतयु एकमुसट रकम, अनतयेधष्ट खच्नकनो विभचाज् गररएकनो छ र कचा्ु्ले तनोकेकनो रकम भुतिचा्ी 

गरर्ेछ। मृतयु एकमुसट रकम र अनतयधष्ट खच्न बचाहेक अरू क्षवतपूरतथि उपचचार समचापत ्भएसमम िचा 

आपचाङ्गतचा व्कनो ्भएसमम भुतिचा्ी गरर्ेछ।

iii)  तर तयनो सिचास्य क्षवत खनोप लगचाएकनो कचारणले भएकनो हनो िचा िरक कचारण (खनोप लगचाउ्ु अगचावि अथिचा 

पछचावि सँगै लचागेकनो संक्चामक रनोग िचा अनय कचारण आटद) ले भएकनो हनो वक हनोइ् भन्ने कचारण-समबन्बचारे, 

खनोप, संक्चामक रनोग क्चवकतसचा, कचा्ु् आटद हरेक विषयकनो वििेषज्हरूबचाट ब्चाइएकनो रचाध्रिय पररषद ्मचा 

छलिल गरी, खनोपकनो कचारण भएकनो भ्ेर अ्ुमनोद् गररएमचा क्षवतपूरतथि क्ल् सवकनछ।

iv)  खनोप ऐ् बमनोद्जम व्यधमत खनोपकनो लचावग तनोवकएकनो अिधि भनदचा िरक समयमचा खनोप लगचाउ् चचाहेकनो 

खणिमचा, तयनो खनोपलचाई खनोप ऐ् बमनोद्जममचा ्प्ने खनोप (सिेच्चा अ्ुसचार लगचाउ्े खनोप) कनो रूपमचा 

क्लइ्ेछ। तयनो खनोपबचाट सिचास्य क्षवत भएकनो खणिमचा, समममक्लत प्रिचासव्क व्कचाय, समग् औषधि तथचा 

क्चवकतसचा उपकरण व्यनोग ऐ् बमनोद्जम रचाहत टदइनछ तर खनोप ऐ्कनो तुल्चामचा दचायरचामचा प्ने व्यक्ति र 

क्षवतपूरतथि रकम आटद िरक हु्ेछ।

*  क्षवतपूरतथि आिेद्कनो आिशयकतचा परेकनो खणिमचा, तपचाईं बसनोबचास ग्ने ्गरपचाक्लकचा िचा गचाउँपचाक्लकचाकनो 

खनोप समबमन्त िचाखचामचा सललचाह ग्ु्नहनोस्।

३८

८. खोप पश्चात प्रततकूल असर देखचा परेमचा गर्ने कुरचाहरू



[जचा्कचारी १]सवेच्चा अ्ुसचार लगचाउ्े रनोग डवरुद्धकनो खनोपहरू र 

भयचाक्स् समबन्ी संक्षिपत जचा्कचारी

खनोप ऐ्कनो दचायरचामचा ्प्ने सिेच्चा अ्ुसचार लगचाइ्े खनोपहरू, खनोप लगचाउ्े व्यक्ति (अक्भभचािक) र 

क्चवकतसक वबचकनो सललचाह अ्ुसचार व्ण्नय गरी लगचाइनछ। यनो सरकचारले सरकचारबचाट प्रचापत खच्नमचा क्सिचाररस 

ग्ने खनोपहरूमचा पददै्, तर प्रयनोग गरर्े भयचाक्स्लचाई सिचास्य, श्रम तथचा कलयचाण मनत्रचालयले क्चवकतसचा 

सचामग्ी, क्चवकतसचा उपकरण आटदकनो गुणसतर, प्रभचािकचारीतचा तथचा सुरक्षचा आटद समबन्ी कचा्ु् (समममक्लत 

प्रिचासव्क व्कचाय, समग् औषधि तथचा क्चवकतसचा उपकरण व्यनोग ऐ्) अ्ुसचार सिीकृवत टदइएकनो छ। 

सिेच्चा अ्ुसचार लगचाइ्े खनोपमचा, मौसमी इनफलुएनजचा (६५ िष्न िचा सनोभनदचा बढीकनो लचावग व्यधमत खनोप), 

हचाँिे रनोग, हेपचाटचाइटटस ए, रनोटचाभचाइरस (रेइिचा २ (२०२०) सचाल अ्टनोबरदेखख व्यधमत खनोप), यलनो विभर, 

रेवबज, ि्ुष्टङ्कचार, मेन्थिगनोकनोकल इनिेक्श् रनोकथचाम भयचाक्स्, व्यधमत खनोप बचाहेककनो उमेर िचा अिधिमचा 

टदइ्े व्यधमत खनोप भयचाक्स् आटद छ््।

िेरै बच्चाहरूले लगचाउ्े मौसमी इनफलुएनजचा, हचाँिे रनोग र रनोटचाभचाइरसकनो भयचाक्स्बचारे व्म् अ्ुसचार 

व्यचाखयचा गररएकनो छ।

सचाथै कदम कदचाक्चत सिेच्चा अ्ुसचार लगचाएकनो खनोपकनो कचारण सिचास्य क्षवत भएकनो खणिमचा, समममक्लत 

प्रिचासव्क व्कचाय, समग् औषधि तथचा क्चवकतसचा उपकरण व्यनोग ऐ् बमनोद्जम रचाहत प्रचापत ग््न स््े 

व्यक्तिकनो दचायरचामचा प््न पव् स्छ। तर खनोप ऐ् (व्यधमत खनोप) कनो तुल्चामचा रचाहतकनो दचायरचामचा प्ने व्यक्ति 

र क्षवतपूरतथि रकम आटद िरक हु्ेछ।

* क्षवतपूरतथि आिेद्कनो आिशयकतचा परेकनो खणिमचा, तपचाईं बसनोबचास ग्ने ्गरपचाक्लकचा िचा गचाउँपचाक्लकचाकनो 

खनोप समबमन्त िचाखचामचा सललचाह ग्ु्नहनोस्।

◇ मौसमी इनफलुएनजचा भयचाक्स् (व्मक्क्य भयचाक्स्)
िृद्धिृद्धचाकनो लचावग मौसमी इनफलुएनजचा खनोप, खनोप कचा्ु् कचायचा्ननिय् व्यमद्चारचा व्यधमत खनोपकनो रूपमचा 

तनोवकएकनो छ तर बच्चाकनो लचावग मौसमी इनफलुएनजचा खनोप भ्े सिेच्चा अ्ुसचार लगचाउ्े खनोप हनो।

(१) रनोगकनो व्यचाखयचा

मौसमी इनफलुएनजचा ए्युट श्वचासप्रश्वचास इनिेक्श् हनो। यसले एकचाएक जिरनो आउ्े, जचािनो लचाग्े, टचाउकनो 

दुख्े, मचांसपेिी दुख्े जसतचा सम्पूण्न िरीरलचाई असर ग्ने लक्षणहरू देखचाउँदछ। संक्मण भएकनो २४ देखख 

७२ घणटचासमम रनोग लचागेकनो थचाहचा हुँदै्। प्रचायः श्वचासप्रश्वचास लक्षणहरू टढलनो देखखनछ््। ्चाक बनद हु्े, घचाँटी 

दुख्े, खनोकी लचाग्े आटद हुनछ। अरू रनोग ्लचागेमचा यनो २ देखख ७ टद्मचा व्कनो हुनछ। अरू रनोग, वििेष गरी 

नयुमनोव्यचा िचा इनसेफयचालनोपयचाथी लचागेकनो खणिमचा गम्ीर हुनछ।

३९

[जचा्कचारी १]सिेच्चा अ्ुसचार लगचाउ्े रनोग विरुद्धकनो खनोपहरू र भयचाक्स् समबन्ी संक्क्षपत जचा्कचारी



(२) भयचाक्स् समबन्ी संक्क्षपत जचा्कचारी

मौसमी इनफलुएनजचा भचाइरसकनो A टचाइपकनो २ प्रकचार (H1N1 टचाइप र H3N2 टचाइप) र B टचाइपकनो 

२ प्रकचार (यचामचागचातचा र क्भ्टनोररआ) दुबै भ्ूण विकचास भएकनो कुखुरचाकनो अणिचाकनो कनोररयनोआलचा्टनोइक 

सुक्म आिरणमचा हचालेर िृद्द्ध गरचाई, ईथर हचालेर भचाइरसकनो सतहकनो HA तत्ि संङ्कल् गरी, िरमचाक्ल्ले 

व्मक्क्य गररएकनो भयचाकक्स् हनो। मौसमी इनफलुएनजचामचा रचाख्े भचाइरल सटे््कनो वकक्समबचारे, मौसमी 

इनफलुएनजचा िैक्लएकनो कस्वत र भचाइरसकनो कस्वतलचाई विचचार गरी हरेक िष्न व्िचा्नरण गररनछ।

बच्चाहरूमचा मौसमी इनफलुएनजचा भयचाक्स्कनो प्रभचािकचारीतचाबचारे ररपनोट्न अ्ुसचार ्वतजचा िरक हु्े गछ्न तर 

लगभग २० देखख ६०% रनोग रनोकथचाम ग््न सिल भएकनो भ्ेर ररपनोट्न गररएकनो छ। सचाथै बचाच्चाहरूलचाई गम्ीर 

रनोग लचाग्बचाट बचचाउ्कनो लचावग प्रभचािकचारी भएकनो बतचाउ्े ररपनोट्न पव् यतचाउतचा पचाइनछ।

मौसमी इनफलुएनजचा भयचाक्स् ब्चाउ्े प्रवक्यचामचा भ्ूण विकचास भएकनो कुखुरचाकनो अणिचा प्रयनोग गररनछ 

तर कुखुरचाकनो अणिचाकनो तत्िहरू िुद्द्धकरण ग्ने क्ममचा हटचाइनछ। तर जनोसँग अणिचाकनो एलजजी भएकनो 

स्पष्ट छ तयनो व्यक्तिलचाई इनजेक्श् लगचाउँदचा सचाििचा् हु्ु आिशयक हुनछ। कुखुरचाकनो अणिचा िचा मचासुकनो 

ए्चािचाइलयचाक्सस भएकनो व्यक्तिले इनजेक्श् लगचाउ् चचाहेमचा, वििेष सुवििचामचा गई सनोध्ुहनोस्।

हेइसेइ ३० (२०१८) सचाल अ्टनोबर १ तचाररख ～ हेइसेइ ३१ (२०१९) सचाल अवप्रल ३० तचाररखसमममचा 

सिचास्य संस्चाबचाट खनोपकनो सम्चावित प्रवतकुल असर (अिचाक्छत घट्चाहरू) कनो रूपमचा ररपनोट्न गररएकचा 

घट्चाहरू मधयेकनो गम्ीर घट्चाहरू (ररपनोट्न ग्ने व्यक्तिले गम्ीर भ्ेर व्ण्नय गरेकनो) घट््े दर १ लचाख 

खनोपमचा ०.१ रहेकनो छ। (रेइिचा प्रथम (२०१९) सचाल अगसट, ४२ औं सिचास्य तथचा कलयचाण विज्चा् पररषद,् 

खनोप तथचा भयचाक्स् िचाखचा बैठक, प्रवतकूल असर समीक्षचा सधमवतकनो दसतचाबेजबचाट।)

◇ हचाँिे रनोगकनो भयचाक्स् (जीवित भयचाक्स्)
(१) रनोगकनो व्यचाखयचा

हचाँिे रनोगकनो मम्स भचाइरसबचाट श्वचासप्रश्वचास प्रवक्यचाकनो समयमचा व्सक्े क्छटचाबचाट संक्मण भएपक्छ, िृद्द्ध 

भएकनो भचाइरस िरीरभरर िैक्लएर, िरीरकनो हरेक आनतररक अङ्ग विक्षत हुनछ। संक्मण भएकनो २ देखख ३ 

हपतचासमम रनोग लचागेकनो थचाहचा हुँदै्। रनोग लचाग्ु केही टद् अगचाविदेखख परनोटटि गलयचान्, सबमयचाद्जलरी गलयचाि 

िचा सबक्लङगुल गलयचाि सुधन्न् थचालेपक्छकनो ५ टद् ्वबतेसममकनो अिधिलचाई िरपरकनो मचानछेलचाई स््न स््े 

अिधि मचाव्नछ। मुखय लक्षणकनो रूपमचा परनोटटि गलयचान् सुधन्ननछ र छुटट््े ठचाउँ ्देखख्े गरी िरपर पूरै 

सुधन्नएर हलुकचा दुखेकनो हुनछ। सबमयचाद्जलरी गलयचाि र सबक्लङगुल गलयचाि पव् सुधन्न् स्छ र जिरनो पव् 

आउ् स्छ। ठूलनो बच्चा िचा ियसकलचाई रनोग लचागेमचा, लक्षणहरू गम्ीर भई, अनय रनोग पव् लचागेर अिस्चा 

जटटल हु्े सम्चाि्चा बढ्छ। सबै भनदचा बढी लचाग्े रनोग एसेद्पटक मेव््जचाइटटस हनो, जु् जचाँच गरेमचा १ 

देखख १०% कनो दरमचा लचागेकनो पचाइनछ। तयवत िेरै लचागदै् तर इनसेफलचाइटटस, पयचाननक्यचाटचाइटटस आटद पव् 

लचाग् स्छ। वकिनोर अिस्चा पचार गरेकनो पुरषलचाई ओरकचाइटटस (अणिकनोषकनो इनिेक्श्) र मवहलचालचाई 

उिनोरचाइटटस (विमबचाियकनो इनफलचामेस्) गचाक्भ् स्छ। वििेष गरी कचा् ्सुन्ने समसयचा देखखएमचा उपचचार 

ग््न गचाह्नो हु्े हु्चाले धयचा् टद्ुपद्नछ।

४०

[जचा्कचारी १] सिेच्चा अ्ुसचार लगचाउ्े रनोग विरुद्धकनो खनोपहरू र भयचाक्स् समबन्ी संक्क्षपत जचा्कचारी



(२) भयचाक्स् समबन्ी संक्क्षपत जचा्कचारी

यनो विष कम गररएकनो मम्स भचाइरसबचाट ब्चाएकनो जीवित भयचाक्स् हनो। भयचाक्स् लगचाएपक्छ प्रवतरनोिचातमक 

िक्तिकनो विकचास हु्े दर ९०% िचा सनोभनदचा बढी हुनछ। जचापचा्मचा यनो रनोग िेरैलचाई लचागेकनो बेलचाकनो सिनेक्षणमचा, 

भयचाक्स्कनो िचाइदचा लगभग ८०% जवत हु्े विचचार गररएकनो छ। भयचाक्स् लगचाएतचापव् रनोग लचागेकनो प्रचायः 

सबैलचाई सचामचानय सतरमचा ्ै व्कनो भएकनो देखखनछ। (खनोप सधमवत, हचाँिे रनोगकनो भयचाक्स् टनोली ररपनोट्न)

हचाल वबक्ी भइरहेकनो हचाँिे रनोगकनो भयचाक्स्कनो प्रवतकूल असरकनो रूपमचा, परनोटटि गलयचान् सचामचानय सुधन्न्े 

१% जवत पचाइनछ। एसेद्पटक मेव््जचाइटटसकनो प्रवतकूल असर देखख्े दर खनोप लगचाएकचा १,६०० देखख 

२,३०० ज्चामचा १ (भयचाक्स् संलग् कचागजचात) भ्ेर उललेख गररएकनो छ। तर हचालसचालकनो ररपनोट्नमचा खनोप 

लगचाउ्े व्यक्तिकनो उमेर अ्ुसचार प्रवतकूल असर देखख्े दर िरक भएतचापव् अझ कम दर भएकनो कुरचा 

ररपनोट्न गररएकनो छ। प्रचाकृवतक संक्मणकनो खणिमचा एसेद्पटक मेव््जचाइटटस हु् स््े दर १ देखख १०% 

र कचा् ्सुन्ने खतरचा पव् भएकनो, रनोग लचागेमचा लचामनो अिधि ्स्नरी िचा विद्चालयबचाट वबदचा क्ल्ुप्ने भएकनो, 

र ३ देखख ६ िष्नमचा िेरै देखख्े जसतचा कुरचाहरू विचचार गदचा्नखेरर, MR भयचाक्स्कनो पवहलनो चरण, ठेउलचाकनो 

भयचाक्स्कनो पवहलनो खुरचाक, Hib भयचाक्स्कनो थप खनोप, क्ििुकनो नयुमनोकनोकल इनिेक्श् भयचाक्स्कनो थप 

खनोप आटद लगचाउ्े बेलचा वतर अथिचा लगचाउ् समचापत भएपक्छ सकेसमम क्छटनो, टढलनो भए पव् सबैभनदचा बढी 

रनोग लचाग्े उमेर ३ िष्न भनदचा अगचावि खनोप लगचाउ् क्सिचाररस गररनछ। सचाथै जचापचा् क्ििु समचाजले व्क्श्त 

रूपमचा रनोकथचाम ग््नकनो लचावग दनोस्नो चरणकनो MR भयचाक्स् लगचाउ्े अिधि वतर दनोस्नो खुरचाक पव् लगचाउ् 

क्सिचाररस गरेकनो छ।

◇ रनोटचाभचाइरस भयचाक्स् (जीवित भयचाक्स्)
(१) रनोगकनो व्यचाखयचा

रनोटचाभचाइरसकनो कचारण गयचासट्नोइनटरचाइटस हुँदचा अचचा्क बचानतचा हुनछ, पचा्ी जसतनो पखचालचा टदसचा बचारमबचार 

व्सकनछ र ३०% देखख ५०% जवतलचाई जिरनो पव् आउँछ। रनोटचाभचाइरस संक्चामक रनोगकनो कचारण संसचारकनो ५ 

िष्नमुव्कचा बच्चाहरू िचारषथिक ५ लचाख म्ने अ्ुमचा् गररएकनो छ। तयसकनो ८०% िचा सनोभनदचा बढी विकचासिील 

रचा्रिमचा भएकनो छ। विकक्सत रचा्रिहरूमचा मृतयु हु्े अिस्चाहरू कम छ तर बचानतचा र पखचालचाले गदचा्न विहचाइडे्स् 

हु्े िचा मचांसपेिी किचा भई हचात-खुट्चा कचाम्े, मृगौलचा वििल हु्े, र इनसेफयचालनोपयचाथी जचाग्े जसतचा अनय 

रनोगहरू गचाभेर अस्पतचालमचा भ्चा्न ग्ु्नपरेकनो उदचाहरण छ। गम्ीर ए्युट गयचासट्नोइनटरचाइटसकनो कचारण 

अस्पतचालमचा भ्चा्न ग्ु्नप्ने कचारणहरू मधय रनोटचाभचाइरस सबै भनदचा बढी भएकनो मचाव्नछ।

(२) भयचाक्स् समबन्ी संक्क्षपत जचा्कचारी

भयचाक्स्हरू, ह्युम् रनोटचाभचाइरसकनो विष कम गररएकनो मनो्नोभयचालेनट जीवित भयचाक्स् र बनोवब्े ह्युम् 

रनोटचाभचाइरसकनो ररयचासनोट्चा्ननट पेनटचाभयचालेनट जीवित भयचाक्स् छ््। दुबै भयचाक्स्हरूमचा रनोटचाभचाइरस G1P 

[8], G2P [4], G3P [8], G4P [8], G9P [8] लचाई रनोकथचाम ग्ने क्षमतचा हुनछ भ्ेर भव्नछ। अनय 

भचाइरसकनो कचारण भएकनो गयचासट्नोइनटरचाइटसकनो रनोकथचाम ग््न स्दै्।
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मनो्नोभयचालेनट भयचाक्स् २ पटक (पवहलनो खुरचाक जनमपक्छ ६ हपतचा िचा सनोभनदचा पक्छ, दनोस्नो खुरचाक ४ 

हपतचाकनो अनतरचालमचा जनम पक्छ २४ हपतचासमममचा समचापत), पेनटचाभयचालेनट भयचाक्स् ३ पटक (पवहलनो खुरचाक 

जनमपक्छ ६ हपतचा िचा सनोभनदचा पक्छ, दनोस्नो र तेस्नो खुरचाक, ४ हपतचा िचा सनोभनदचा बढीकनो अनतरचालमचा जनमपक्छ 

३२ हपतचासमममचा समचापत) मुखबचाट खुिचाइनछ।

पवहलनो खुरचाककनो खनोप, जनमपक्छ १४ हपतचा ६ टद्समममचा लगचाउ् क्सिचाररस गररएकनो छ।

भयचाक्स् लगचाउ् थचालेकनो रचा्रि र क्षेत्रहरूमचा, चचाहे विकक्सत हनोस् यचा विकचासिील, उललेखव्य रूपमचा 

रनोटचाभचाइरस संक्मण कम भएकनो छ। अझै प्रतयक्ष िचाइदचा मचात्र ्भइक् सचामूवहक प्रवतरनोिचातमक िचाइदचा 

पव् देखखएकनो छ।

यटद खनोप पक्छ, वििेष गरी पवहलनो पटककनो खनोपकनो १ हपतचा क्भत्र इनटरससेपस्कनो लक्षण (थकचा्, 

अ्ुहचारकनो रङ्ग रचाम्नो ्हु्ु, बचारमबचार बचानतचा आउ्ु, बचारमबचार ररसचाउ्ु, टदसचामचा रगत, पेट सुधन्नएर किचा हु्ु) 

भएमचा, तुरुनतै सिचास्य परीक्षण गरचाउ्ुहनोस्।

जनमजचात गयचासट्नोइनटेनसट्ल प्रणचाली (मेकल िचाइभरटटवकलम आटद) मचा समसयचा भएकनो तर उपचचार ् गरेकनो 

क्ििुहरू जसले गदचा्न इनटसससेपस् रनोग लचाग्े सम्चाि्चा उच् हुनछ, विगतमचा इनटरससेपस् भएकनो क्ििुहरू 

र सभ्नि कमबचाइन् इमयु्नोविविक्सयनसी विद्जज (SCID) भएकनो क्ििुहरूले खनोप लगचाउ् स्दै्््।

रनोटचाभचाइरस भयचाक्स् रेइिचा २ (२०२०) सचाल अ्टनोबरदेखख व्यधमत खनोपमचा प्नेछ तर प्रभचािकचारीतचा 

र सुरक्षचाकनो दृधष्टकनोणबचाट खनोप लगचाउ् सवक्े अिधि तनोवकएकनो हु्चाले, बच्चा तनोवकएकनो अिधिमचा प्ने 

उमेरकनो भएपक्छ खनोप लगचाउ्ुहनोस्।
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[जचा्कचारी १] सिेच्चा अ्ुसचार लगचाउ्े रनोग विरुद्धकनो खनोपहरू र भयचाक्स् समबन्ी संक्क्षपत जचा्कचारी



सिचास्य परीक्षण अगचाविकनो िरीरकनो तचापक्म विग्ी

ठेगचा्चा

लगचाउ्े व्यक्तिकनो ्चाम पुरुष
मवहलचा

जनम धमवत
हेइसेइ・रेइिचा    सचाल   मवह्चा   तचाररखमचा जनम भएकनो

(उमेर      िष्न      मवह्चा)अक्भभचािककनो ्चाम

फचारम ्ं २

[ ] खनोप पूव्न सवचास्य समबन्ी प्रश्नपत्र (क्ििु तथचा प्रचाथममक डवद्चालयकनो डवद्चाथथीले भ्ु्नप्ने)

प्रयनोग गरर्े भयचाक्स्कनो ्चाम लगचाइएकनो पररमचाण खनोप लगचाएकनो ठचाउँ, क्चवकतसककनो ्चाम, खनोप लगचाएकनो धमवत

भयचाक्स्कनो ्चाम
लट ्ं.
(्नोट)  मयचाद समचापत भएकनो छ िचा छै्, व्श्य ग्ु्नपछ्न

* (छचालचामचा लगचाइ्े)

ml

खनोप लगचाएकनो ठचाउँ
क्चवकतसककनो ्चाम
खनोप लगचाएकनो धमवत     रेइिचा     सचाल     मवह्चा     तचाररख 

(्नोट)  गचाममचा-गलनोबुक्ल् भ्ेकनो रति उतपचाद्कनो एक प्रकचार हनो। यनो हेपचाटचाइटटस ए जसतचा संक्चामक रनोगहरू रनो््े उदे्दशय िचा गम्ीर संक्चामक रनोगकनो उपचचारकनो उदे्दशय आटदले लगचाइ्े गररनछ। यनो 
इनजेक्श् ३ देखख ६ मवह्चा क्भत्र लगचाएकनो व्यक्तिमचा दचादुरचा जसतचा खनोपकनो पयचा्नपत िचाइदचा ्देखख् स्छ।  

* BCG खनोपबचारे, "व्रदथिष्ट पररमचाण BCG कनो सुई प्रयनोग गरी छचालचाकनो मचाधयमबचाट लगचाएकनो" आटद लेख्ुपछ्न।

प्रश्नहरू जिचाि टद्े ठचाउँ क्चवकतसकले लेख्े ठचाउँ

आज लगचाउ्े खनोपबचारे ्गरपचाक्लकचा िचा गचाउँपचाक्लकचाबचाट वितरण गररएकनो वििरण पत्र पढ््ुभयनो? पढें  पढेकनो छै् 

तपचाईंकनो बच्चाबचारे व्म् प्रश्नहरूकनो जिचाि टद्ुहनोस्

जनमेकनो बेलचाकनो तौल (           ) g
प्रसूवतकनो बेलचा असचामचानय भएकनो क्थयनो? क्थयनो क्थए्

बच्चा जनमेपक्छ असचामचानयतचा देखखएकनो क्थयनो? क्थयनो क्थए्

क्ििुकनो सिचास्य परीक्षणमचा असचामचानयतचा छ भ्ेर भव्एकनो छ? छ छै्

आज बच्चाकनो िरीरमचा स्चनो ्भएकनो ठचाउँ छ?
विसतृत रूपमचा लक्षणहरू लेख्ुहनोस् ( )

छ छै्

हचालसचाल १ मवह्चा क्भत्र कु्ै रनोग लचागेकनो क्थयनो?
रनोगकनो ्चाम ( )

क्थयनो क्थए्

१ मवह्चा क्भत्र पररिचार िचा सँगै खेल्े सचाथीमचा दचादुरचा, रुबेलचा, ठेउलचा, हचाँिे रनोग आटद लचागेकनो व्यक्ति हु्ुहुन्थयनो?
रनोगकनो ्चाम ( )

हजुर अहँ

जनम भएदेखख अवहलेसमम पररिचार आटद िरपर क्षयरनोग लचागेकनो व्यक्ति हु्ुहुन्थयनो? हजुर अहँ

१ मवह्चा क्भत्र खनोप लगचाउ्ुभयनो?
खनोपकनो प्रकचार ( )

लगचाएँ
लगचाएकनो 

छै्

जनम भएदेखख अवहलेसमम जनमजचात असचामचानयतचा, मुटु, मृगौलचा, कलेजनो, िचा मससतक्क स्चायुकनो रनोग, 
प्रवतरनोिचातमक क्षमतचा कम भएकनो िचा अनय रनोग लचागेर क्चवकतसकलचाई देखचाइरह्ुभएकनो छ? 

रनोगकनो ्चाम ( )
हजुर अहँ

तयनो रनोग जचाँच ग्ने क्चवकतसकले आजकनो खनोप लगचाए पव् हुनछ भ्ेर भन्नुभयनो? भन्नुभयनो भन्नुभए्

धमगजी (मचांसपेिी किचा भई हचात-खुट्चा कचाम्े) भएकनो छ? 
( ) िष्न वतर

हजुर अहँ

तयनो बेलचा जिरनो आयनो? आयनो आए्

औषधि िचा खचा्कुेरचाल ेछचालचामचा िचाबर आउ्,े अरटथिकेररयचा एलजजी हु्,े सिचास्य कस्वत ्रचाम्नो भएकनो छ? हजुर अहँ

पररिचार िचा ्चातेदचारमचा जनमजचात प्रवतरनोिचातमक क्षमतचा कम भ्ेर जचाँच ्वतजचा आएकनो व्यक्ति हु्ुहुनछ? हजुर अहँ

अवहलेसमम खनोप लगचाएर सिचास्य कस्वत ्रचाम्नो भएकनो छ?
खनोपकनो प्रकचार ( )

छ छै्

पररिचार िचा ्चातेदचारमचा खनोप लगचाएर सिचास्य कस्वत ्रचाम्नो भएकनो व्यक्ति हु्ुहुनछ? हजुर अहँ

६ मवह्चा क्भत्र बच्चालचाई रगत टद्ुभयनो िचा गचाममचा-गलनोबुक्ल्कनो इनजेक्श् लगचाउ्ुभयनो? हजुर अहँ

आजकनो खनोपबचारे प्रश्न छ? छ छै्

क्चवकतसकले लेख्े ठचाउँ
यनो अनतिचा्नतचा्न तथचा सिचास्य परीक्षणकनो ्वतजचाबचाट, मैले आज खनोप (लगचाउ् हुनछ, ्लगचाउँदचा रचाम्नो हुनछ) भ्ेर व्ण्नय गरें। 
मैले अक्भभचािकलचाई खनोपकनो िचाइदचाहरू, प्रवतकूल असरहरू तथचा खनोप सिचास्य क्षवत रचाहत प्रणचालीबचारे बुझचाए।ँ

क्चवकतसककनो हसतचाक्षर िचा ्चाम िचा सट्चाम्प

क्चवकतसककनो सिचास्य परीक्षण र व्यचाखयचा, खनोपकनो िचाइदचाहरू र उदे्दशय, गम्ीर प्रवतकूल असरकनो सम्चाि्चा, खनोप सिचास्य क्षवत रचाहत प्रणचाली आटदबचारे बुझेर, म खनोप 
लगचाउ्े कुरचासँग (मनजुर छु, मनजुर छै्)
* ( ) क्भत्रकनो कु्ै एउटचामचा  * लगचाउ्ुहनोस्।
यनो "खनोप पूि्न सिचास्य समबन्ी प्रश्नपत्र" कनो उदे्दशय खनोपकनो सुरक्षचाकनो सुव्क्श्ततचा ग्ु्न हनो। यनो कुरचा बुझेर, यस "खनोप पूि्न सिचास्य समबन्ी प्रश्नपत्र" ्गरपचाक्लकचा िचा 
गचाउँपचाक्लकचामचा बुझचाउ्े कुरचासँग म मनजुर छु।

अक्भभचािककनो हसतचाक्षर

४३

[जानकारी २] खोप पूर्व सरास्थ्य सम्बन्ी प्रश्नपत्र



सिचास्य परीक्षण अगचाविकनो िरीरकनो तचापक्म विग्ी

ठेगचा्चा

लगचाउ्े व्यक्तिकनो ्चाम पुरुष
मवहलचा

जनम धमवत
हेइसेइ・रेइिचा    सचाल   मवह्चा   तचाररखमचा जनम भएकनो

(उमेर      िष्न      मवह्चा)अक्भभचािककनो ्चाम

फचारम ्ं ८

हेपचािचाइटिस बी खनोप पूव्न सवचास्य समबन्ी प्रश्नपत्र

प्रयनोग गरर्े भयचाक्स्कनो ्चाम लगचाइएकनो पररमचाण खनोप लगचाएकनो ठचाउँ, क्चवकतसककनो ्चाम, खनोप लगचाएकनो धमवत

भयचाक्स्कनो ्चाम
लट ्ं.
(्नोट)  मयचाद समचापत भएकनो छ िचा छै्, व्श्य ग्ु्नपछ्न

* (छचालचामचा लगचाइ्े)

ml

खनोप लगचाएकनो ठचाउँ
क्चवकतसककनो ्चाम
खनोप लगचाएकनो धमवत     रेइिचा     सचाल     मवह्चा     तचाररख 

(्नोट)  लेटे्स प्रवत अवत संिेद्िील भ्ेकनो प्रचाकृवतक रबरबचाट ब्चाइएकनो क्चजहरू प्रवत तुरुनतै प्रवतवक्यचा ज्चाउ्े अिस्चा हनो। लेटे्सबचाट ब्ेकनो पनजचा प्रयनोग गरेकनो बेलचा, एलजजीक प्रवतवक्यचा 
देखखएकनो खणिमचा यसतनो अिस्चाकनो अ्ुमचा् गररनछ। सचाथै लेटे्ससँग क्स ररयचाक्टक्भटी भएकनो िलिूल आटद (केरचा, कटुस, वकिी फु्ट, आिनोकचािनो, मेल् आटद) कनो एलजजी भएकनो 
खणिमचा सललचाह ग्ु्नहनोस्।

प्रश्नहरू जिचाि टद्े ठचाउँ क्चवकतसकले लेख्े ठचाउँ

आज लगचाउ्े खनोपबचारे ्गरपचाक्लकचा िचा गचाउँपचाक्लकचाबचाट वितरण गररएकनो वििरण पत्र पढ््ुभयनो? पढें पढेकनो छै्

तपचाईंकनो बच्चाबचारे व्म् प्रश्नहरूकनो जिचाि टद्ुहनोस्

जनमेकनो बेलचाकनो तौल (           ) g
प्रसूवतकनो बेलचा असचामचानय भएकनो क्थयनो? क्थयनो क्थए्

बच्चा जनमेपक्छ असचामचानयतचा देखखएकनो क्थयनो? क्थयनो क्थए्

क्ििुकनो सिचास्य परीक्षणमचा असचामचानयतचा छ भ्ेर भव्एकनो छ? छ छै्

आज बच्चाकनो िरीरमचा स्चनो ्भएकनो ठचाउँ छ?
विसतृत रूपमचा लक्षणहरू लेख्ुहनोस् ( )

छ छै्

हचालसचाल १ मवह्चा क्भत्र कु्ै रनोग लचागेकनो क्थयनो?
रनोगकनो ्चाम ( )

क्थयनो क्थए्

१ मवह्चा क्भत्र पररिचार िचा सँगै खेल्े सचाथीमचा दचादुरचा, रुबेलचा, ठेउलचा, हचाँिे रनोग आटद लचागेकनो व्यक्ति हु्ुहुन्थयनो?
रनोगकनो ्चाम ( )

हजुर अहँ

१ मवह्चा क्भत्र खनोप लगचाउ्ुभयनो?
खनोपकनो प्रकचार ( )

लगचाएँ
लगचाएकनो 

छै्

जनम भएदेखख अवहलेसमम जनमजचात असचामचानयतचा, मुटु, मृगौलचा, कलेजनो, िचा मससतक्क स्चायुकनो रनोग, 
प्रवतरनोिचातमक क्षमतचा कम भएकनो िचा अनय रनोग लचागेर क्चवकतसकलचाई देखचाइरह्ुभएकनो छ? 

रनोगकनो ्चाम ( )
हजुर अहँ

तयनो रनोग जचाँच ग्ने क्चवकतसकले आजकनो खनोप लगचाए पव् हुनछ भ्ेर भन्नुभयनो? भन्नुभयनो भन्नुभए्

धमगजी (मचांसपेिी किचा भई हचात-खुट्चा कचाम्े) भएकनो छ? 
( ) िष्न वतर

हजुर अहँ

तयनो बेलचा जिरनो आयनो? आयनो आए्

औषधि िचा खचा्कुेरचाल ेछचालचामचा िचाबर आउ्े, अरटथिकेररयचा एलजजी हु्,े सिचास्य कस्वत ्रचाम्नो भएकनो छ? हजुर अहँ

लटेे्स प्रवत अवत संिदे्िील*छ? हजुर अहँ

पररिचार िचा ्चातदेचारमचा जनमजचात प्रवतरनोिचातमक क्षमतचा कम भ्रे जचाचँ ्वतजचा आएकनो व्यक्ति हु्हुुनछ? हजुर अहँ

अवहलेसमम खनोप लगचाएर सिचास्य कस्वत ्रचाम्नो भएकनो छ?
खनोपकनो प्रकचार ( )

छ छै्

पररिचार िचा ्चातेदचारमचा खनोप लगचाएर सिचास्य कस्वत ्रचाम्नो भएकनो व्यक्ति हु्ुहुनछ? हजुर अहँ

६ मवह्चा क्भत्र बच्चालचाई रगत टद्ुभयनो िचा गचाममचा-गलनोबुक्ल्कनो इनजेक्श् लगचाउ्ुभयनो? हजुर अहँ

आमचाबचाट बच्चामचा सकं्मण रनोकथचामकनो लचावग, जनमपक्छ हपेचाटचाइटटस बी भयचाक्स् लगचाउ्भुएकनो छ? हजुर अहँ

आजकनो खनोपबचारे प्रश्न छ? छ छै्

क्चवकतसकले लेख्े ठचाउँ
यनो अनतिचा्नतचा्न तथचा सिचास्य परीक्षणकनो ्वतजचाबचाट, मैले आज खनोप (लगचाउ् हुनछ, ्लगचाउँदचा रचाम्नो हुनछ) भ्ेर व्ण्नय गरें। 
मैले अक्भभचािकलचाई खनोपकनो िचाइदचाहरू, प्रवतकूल असरहरू तथचा खनोप सिचास्य क्षवत रचाहत प्रणचालीबचारे बुझचाए।ँ

क्चवकतसककनो हसतचाक्षर िचा ्चाम िचा सट्चाम्प

क्चवकतसककनो सिचास्य परीक्षण र व्यचाखयचा, खनोपकनो िचाइदचाहरू र उदे्दशय, गम्ीर प्रवतकूल असरकनो सम्चाि्चा, खनोप सिचास्य क्षवत रचाहत प्रणचाली आटदबचारे बुझेर, म खनोप 
लगचाउ्े कुरचासँग (मनजुर छु, मनजुर छै्)
* ( ) क्भत्रकनो कु्ै एउटचामचा  * लगचाउ्ुहनोस्।
यनो "खनोप पूि्न सिचास्य समबन्ी प्रश्नपत्र" कनो उदे्दशय खनोपकनो सुरक्षचाकनो सुव्क्श्ततचा ग्ु्न हनो। यनो कुरचा बुझेर, यस "खनोप पूि्न सिचास्य समबन्ी प्रश्नपत्र" ्गरपचाक्लकचा िचा 
गचाउँपचाक्लकचामचा बुझचाउ्े कुरचासँग म मनजुर छु।

अक्भभचािककनो हसतचाक्षर

४४

[जानकारी २] खोप पूर्व सरास्थ्य सम्बन्ी प्रश्नपत्र



२०१९ सचाल मचाच्न संिनोि् संसकरण
अक्भभचािककनो लचावग खनोप समबन्ी सही ज्चा्बचारे लेखखएकनो 
"खनोप र बच्चाकनो सिचास्य" तथचा "खनोप पूि्न सिचास्य समबन्ी 
प्रश्नपत्र" लचाई व्म् भचाषचाहरूमचा अ्ुिचाद गरी, हनोमपेजमचा 
रचाखखएकनो छ। आिशयक परेमचा िचाउ्लनोि गरी प्रयनोग 
ग्ु्नहनोस्।
http://www.yoboseshu-rc.com/publics/index/8/
पूरै वकतचाब अ्ुिचाद गररएकचा भचाषचाहरू (१० भचाषचाहरू) 
अंग्ेजी भचाषचा, चचाइव्ज भचाषचा, कनोररय् भचाषचा, क्भयत्चाधमज 
भचाषचा, स्पेव्ि भचाषचा, पनोतु्नगचाली भचाषचा, थचाइ भचाषचा, 
इन्नो्ेक्सय् भचाषचा, टचागचालचाग भचाषचा र ्ेपचाली भचाषचा
सिचास्य समबन्ी प्रश्नपत्र मचात्र अ्ुिचाद गररएकचा भचाषचाहरू 
(६ भचाषचाहरू) अरबी भचाषचा, इटचाक्लय् भचाषचा, जम्न् भचाषचा, 
फे्नच भचाषचा, मङ्गनोक्लय् भचाषचा र रक्सय् भचाषचा 

आरथथिक िष्न २०१९ सचाल संसकरण (A5 सचाइज पृष्ठ ४४)
यनो इनफलुएनजचा र िृद्धिृद्धचाकनो नयुमनोकनोकल रनोगहरूकनो 
व्यधमत खनोपहरू समबन्ी क्चवकतसचा तथचा व्यमहरू 
आटदकनो संक्क्षपत जचा्कचारीबचारे तयचार पचाररएकनो वकतचाब हनो।

आरथथिक िष्न रेइिचा प्रथम सचाल (२०१९) (A4 सचाइज)
यनो खनोप लगचाउ्े क्चवकतसक तथचा ्गरपचाक्लकचा िचा 
गचाउँपचाक्लकचाकनो खनोप समबन्ी कचाम ग्ने कम्नचचारीकनो 
सुवििचाकनो लचावग सम्पचाद् गररएकनो हचाते पुससतकचा हनो। 

२०२० सचाल मचाच्न संिनोि् संसकरण (A5 सचाइज पृष्ठ १३२)
यनो सिचास्य संस्चाकचा क्चवकतसचा सेिचामचा संलग् 
सिचास्कमजीहरूले सही ढङ्गमचा खनोप लगचाउ् सकू्् भन्ने 
हेतुले खनोप समबन्ी क्चवकतसचा तथचा व्यमहरू आटदबचारे 
सचामचानय जचा्कचारी लेखखएकनो गचाइिबुक हनो। 

३ "खनोपकनो हचाते पुससतकचा"

१ "खनोप व्दनेक्िकचा"

४  विदेिी भचाषचा संसकरण "खनोप र बच्चाकनो 
सिचास्य"

२ "इनफलुएनजचा र नयुमनोकनोकल इनिेक्श् (बी 
प्रकचार रनोगहरू) खनोप व्दनेक्िकचा"

उपयनोगी डकतचाबहरू (विसतृत जचा्कचारीकनो लचावग http://www.yoboseshu-rc.com/publics/index/7 हे्ु्नहनोस्।



(१९९४ सचाल सेपटेमबर पवहलनो संसकरण प्रकचाि्)
(१९९५ सचाल पु्ः व्यिकस्त पवहलनो संसकरण पवहलनो छचाप)
(१९९८ सचाल पु्ः व्यिकस्त पवहलनो संसकरण चौथनो छचाप)
(२००२ सचाल पु्ः व्यिकस्त पवहलनो संसकरण पचाँचौ छचाप)
(२००३ सचाल ्नोभेमबर संिनोि् संसकरण)
(२००५ सचाल पु्ः व्यिकस्त)
(२००६ सचाल मचाच्न संिनोि् संसकरण)
(२००७ सचाल मचाच्न संिनोि् संसकरण)
(२००८ सचाल मचाच्न संिनोि् संसकरण)

(२००९ सचाल मचाच्न संिनोि् संसकरण)
(२०१० सचाल मचाच्न संिनोि् संसकरण)
(२०११ सचाल मचाच्न संिनोि् संसकरण)
(२०१२ सचाल मचाच्न संिनोि् संसकरण)
(२०१३ सचाल अवप्रल संिनोि् संसकरण)
(२०१४ सचाल अवप्रल संिनोि् संसकरण)
(२०१५ सचाल अवप्रल संिनोि् संसकरण)
(२०१६ सचाल अवप्रल संिनोि् संसकरण)
(२०१७ सचाल अवप्रल संिनोि् संसकरण)

©सवीकृडत डब्चा प्रडतक्लडप ब्चाउ् वचा पु्ः मुद्रण ग््न कचा्ु्द्चारचा ड्षेि गररएकनो छ।

सचाव्नजड्क लचाभ समममक्लत संस्चा खनोप ररसर्न सेनिर

१०३-००११ टनो्यनो-तनो, चयुओउ-कु, व्हनोनबचासी ओदेममचाचयनो १४-१

िनो् (०३) ६२०६-२११३      फयचा्स (०३) ५६४३-८३००

http://www.yoboseshu-rc.com/

(२०१८ सचाल मचाच्न संिनोि् संसकरण)
(२०१९ सचाल मचाच्न संिनोि् संसकरण)
(२०२० सचाल मचाच्न संिनोि् संसकरण)

खनोप ड्दनेक्िकचा आटद पु्रचावलनोक् सममडत सदसय ्चाम सूरी

्चाम कचाय्नस्ल/पद
तचाकचासी इ्चामचाचु टनो्यनो महचा्गररय दीघ्नकचाक्ल् सिचास्य क्चवकतसचा केनद्र, सललचाहकचार

तचातसुओ ओयचा
सचासेकचाइ यनोकनोहचामचा सहर तनोउबु अस्पतचाल क्ििु गम्ीर मचा्क्सक, िचारीररक तथचा बौद्द्धक 
अपचाङ्गतचा 
सचाकलभआ सेनटर पूि्न व्दनेिक

○ केनजी ओकचादचा िुकुओकचा ्रसथिङ कलेज, प्रचाधयचापक

◎ ्नोबुवहकनो ओकचाबे कचािचासचाकी सहर सिचास्य तथचा सुरक्षचा अ्ुसन्चा् केनद्र, व्दनेिक

सचातनोसी कचामचायचाची सचाि्नजव्क समममक्लत संस्चा, जचापचा् क्चवकतसचा संघ, कचाय्नकचारी व्दनेिक

केइकनो तचायचा रचाध्रिय सरुिचा रनोग अ्ुसन्चा् केनद्र, सरूिचा रनोग व्रीक्षण सेनटर, तेस्नो प्रयनोगिचालचा, प्रमुख

आवकरचा व्क्स्नो व्इगचातचा विश्वविद्चालय मचा्चाथ्न प्रचाधयचापक/िवकल

धमतसुआकी हनोसचायचा िुकुक्समचा क्चवकतसचा विश्वविद्चालय क्ििु रनोग िचाखचा, प्रचाधयचापक

मचासचागनो धम्चामी यनोधमउरी पवत्रकचा टनो्यनो मुखयचालय प्रबन्क व्दनेिक सिनेक्षण अ्ुसन्चा् विभचाग महचाप्रबन्क

तनोरु मनोरी सचाि्नजव्क लचाभ समममक्लत संस्चा क्षयरनोग रनोकथचाम संघ, क्षयरनोग अ्ुसन्चा् केनद्र मचा्चाथ्न 
व्दनेिक 

धमचुओकी यचामचामनोतनो सचामचानय समममक्लत संस्चा कनोकुबुनजी क्चवकतसचा संघ खनोप केनद्र व्यिस्चापक
यचामचामनोतनो बचाल क्लव्क व्दनेिक

सयुनइक्चरनो यनोकनोतचा सचामचानय समममक्लत संस्चा, ओदचािचारचा क्चवकतसचा संघ, सललचाहकचार
यनोकनोतचा क्ििु क्लव्क, व्दनेिक

वहरनोसी िचातचा्चाबे तेइ्यनो विश्वविद्चालय, क्चवकतसचा विभचाग धमजनो्नोकुची अस्पतचाल, क्ििु िचाखचा प्रचाधयचापक

◎ क्चनह अधयक्ष  ○ क्चनह उपचाधयक्ष    (जचापचा्ी अक्षरकनो क्म अ्ुसचार, उपचाधि लेखखएकनो छै्)
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