ey m%‘”‘ . _
oSubsidio para o parto % T S

- Pague o valor ja com o desconto do beneficio nos Hospitais e Maternidades ) f

Entre em contato com o seu Seguro Saude ou no escritério do trabalho /”w

oAuxilio para despesas médicas para Bebés e Criangas i’f} { 0 d

- APrefeitura garante todos os gastos médicos até o seu filho finalizar a Escola Secundaria :‘ a

. Vi Plano de

oBebés prematuros ,3

- E oferecida uma ajuda de custo durante o periodo da internagéo Gravidez - Parto - Criagao

oAssisténcia a Infancia *
- Oferecida para todas as familias até os filhos terminarem a Escola Secundaria

oAssisténcia a Infancia para familia Monoparental (Restricdo de renda)
- A ajuda é destinada a familia até os filhos completarem 18 anos

oSuporte para criangas com Necessidades Especiais (Restrigdo de renda)
- Familias com filhos que tenham restrigdes no corpo, intelectual ou transtornos mentais *
terdo direito a requisitar a assisténcia

olncentivo para familias monoparentais (Restricdo de renda)

. . o ) . . Aplicativo de S te a criagdo dos Filhos - Odakk
- Destinada as familias com filhos até 18 anos para o pagamento do Seguro Saude ‘4’1 plicativo de Stiporfe 4 criag@o dos Fios o

Tenha em maos as mais novas informagdes sobre a criagdo dos filhos
oLicenga e Salario-maternidade ﬁ? onde quer que vocé estejal

O aplicativo € uma Caderneta online de Saude Materno-Infantil onde é
possivel gerenciar e registrar os dados sobre a saude e as vacinas dos
filhos.

Vocé pode também compartilhar as informagdes de crescimento deles
com a familia toda.
Instale o aplicativo e aproveite toda essa tecnologia.

oBergario i;& ﬁ

- Para as familias que por motivos de trabalho ou doengas, ndo podem cuidar dos filhos em casa, & E E E E
possivel obter o desconto no bergario - .3 -
oBergario Temporario (Por 1 dia ou horas) E F
- Para os familiares com Doenga, Cansago fisico e mental pela criagédo dos filhos ou que necessitam * g‘ “
participar de eventos / cerimonias etc E App Store Google Play
oSuporte familia - ? — =2
- Os pais que necessitam de ajuda e as pessoas que queiram ajudar devem se cadastrar
antecipadamente para prestar suportes como: “Leva e Busca” no Bergario ou até mesmo para cuidar das ©0000°00600000 0000 Contato 1000000000089 00 90000
criangas
Prefeitura de Oda
Centro Integral de Suporte a Criagao dos filhos - Odakko
P S0854-83-8152
) S {‘\;g (Outubro 2019)

)



Dados do (a)
No6s apoiamos o crescimento sadio do seu filho!

Data da Explicagao: (Entrega do Comprovante de Gravidez)
Data da Confirmagéo: (Entrega do Comprovante de Nascimento):
m Periodo da Gravidez Gerenciamento da saude

oReceber a Caderneta de saide materno-infantil

oExame geral de saude na gravidez
- Até a 232 semana: 1 vez ha cada 4 semanas

- Entre a 24? e 352 semana: 1 vez ha cada 2 semanas
- Apo6s a 362 semana: 1 vez por semana

(Caso faga os exames fora de Shimane, é necessario solicitar o reembolso parcial)

oExame Dental
- Gratuito 1 consulta no periodo da gravidez

oCurso preparatério para os pais no Hospital ou Maternidade (Necessario reservar)

oVisita durante o periodo da gravidez
- Caso necessite, a Enfermeira de Saude Publica pode te visitar em casa

oConsulta com a responsavel pela Promogao da Saiude Materno-Infantil

oSubsidio de custo para a Vacina Preventiva da rubéola

%

Parto e Criagéo
Saude mamae e Bebé pés-parto
m Médico da familia

oCuidados poés parto
- Este beneficio é destinado para as mamaes com bebés de até 4 meses. Vocé pode tirar
duvidas com as Parteiras referente a amamentagéao etc

oAuxilio na consulta médica utilizando o volume separado da Caderneta de Saude Materno-Infantil e
com os cartdes de consulta

- Exame de Saude maternal 2 semanas apés o parto
- Consulta de 1 més - Exame Infantil entre 0 9° e 0 11° més

oVisita ao recém-nascido
- AEnfermeira e a Parteira irdo te visitar para medir o peso do Bebé e falar sobre a Criagéo dos Filhos

oVisita “Boa tarde Bebé
- E a visita em todas as residéncias pela Responsavel da Promogao de Saude Materno-Infantil

oExame de Saude do Bebé
- Exame com4 meses - Com 1 anoe 6 meses - Com 3 anos e 3 meses

oVacinas Preventivas

oTenha sempre um médico fixo (médico da familia) para atendé-los

* oVisita ao Bebé

- No6s subsidiamos os custos das vacina para as Mulheres que ja estdo gravidas, Mulheres que

pretendem engravidar e para todos os seus familiares

oCartéo de Orientagdo e Comunicagao do Gerenciamento da Saude Materna

- Se 0 médico te orientou reposar ou alterar o horario de trabalho, fale com o Recursos Humanos para

que tomem as medidas necessarias

oCartdo COCCOLO de Suporte a criagado dos Filhos
- Nos emitimos um cartdo possivel de obter servigos especiais em alguns estabelecimentos

A sua enfermeira responsavel ¢ a:

¥

i

- AEnfermeira e a Parteira visitardo os bebés para medir o seu peso. Aproveite e tire todas as duvidas com
elas

oNao é necessario reservar a consulta na Prefeitura, mas para utilizar a Sala de Amamentacéo se faz
necessario o agendamento prévio

- As consultas serdo realizadas 1 vez por més onde mediremos o tamanho do bebé

oCentro de apoio
- Para os pais que nao trabalham e cuidam dos filhos em casa, o Centro oferece consultas sobre a criagdo
dos filhos e brincadeiras entre Pais e Filhos

oAulas para Desmamar (Necessario reservar)
- Aulas praticas de como fazer as papinhas + dicas importantes

oSaldo e Circulo de Criagdo dos Filhos

oTire duvidas
- Vocé pode se consultar com as Enfermeiras, Parteiras e Nutricionistas na recepgéo da Prefeitura ou pelo

telefone

oEvento da Biblioteca
- Participagéo nos eventos de Leitura realizados na biblioteca



