Entre o 5° e 0 6° més
Iniciacao da papinha(engolindo)

* Vamos aprender a engolir direitinho a papinha!

Objetivo » Vamos tentar acostumar com a textura e o sabor de
cada alimento!
%,
* A lingua consegue mexer apenas para
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* Nas primeiras vezes, dé uma colher por vez somente de

manha observando o bebé

* Inicie pelo arroz, legumes e batatas, apds acostumar
Dicas inicie com tofu, peixe de carne branca e a gema do ovo

adicionando os ingredients aos poucos
* Deixe a cadeirinha inclinada para tras para
facilitar que o bebé consiga engolir
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Entre 0 7° e 0 8° més
Iniciagéo da papinha(apertando o alimento)

* Tente um ritmo dando papinha 2 vezes ao dia
« Aumente a quantidade e tipos de ingredientes para
que o bebé experimente novos sabores e texturas

« Agora o bebé mexe a lingua para frente e g
para tras + para cima e para baixo S
conseguindo assim esmagar o alimento A

* Os dentinhos de leite comegam a nascer ifff;fgj)(

* Os alimentos devem ser cortados entre 3~5mm
quadradinhos
» Devem ser molinhos para o bebé esmagar com a lingua
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Peixe carne
branca

Arroz Cenoura Espinafre

N&o muito aguado

* Se 0 bebé estiver com prisdao de ventre, inclua um
pouco de 6leo (6leo de salada ou margarina sem sal)
« Se aparecer qualquer tipo de alergia, leve o bebé
ao médico para uma consulta
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Entre 0 9° e 0 11° més
P6s-papinha (mastigando)

* Organize os horarios das refeicdes dando papinha 3 vezes ao
dia!

« Tente ter as refei¢des todos juntos, assim o bebé entende
que “comer” é legal
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* O bebé mexe a lingua para frente e para vpie
tras + para cima e para baixo )

* Agora ele esmaga os ingredientes com os
dentinhos ou com a ajuda da gengiva
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* Os alimentos devem ser cortados entre 5~8mm
* Deixar mole para que ele esmague
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Peixe carne

Arroz Cenoura Espinafre
Um pouquinho branca
mais duro

* Faca o bebé morder os alimentos com os dentinhos
da frente
» Dé também peixes de carne vermelha, carne bovina

e flgado para nao faltar ferro =
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Entre 0 12° e 0 18° meés
Finalizacao da papinha (mastigando)

* Deixe 0 bebé pegar a comida com a mao!
» Dé pequenas refei¢cdes, o prato principal e os
lanchinhos dividindo balanceadamente!
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* A lingua ja mexe para todos os lados
 Com mais ou menos 1 ano o bebé ja tem “
8 dentinhos na frente e os dentes de tras /ihdﬁl

comegam a nascer Ertwbidn

* Cortado em palitinhos ou quadradinhos
* Nao muito duro, pois o bebé tem que conseguir esmagar o
alimento

Arroz Cenoura Espinafre Peixe carne
Um pouco mais mole branca

do que o normal

* O lanchinho deve ser de 1 ou 2 vezes ao dia
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Onigiri, pao de forma, danone, batata doce, frutas
* Se 0 bebé quiser, dé uma colherzinha ou garfinho
para ele segurar sozinho
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