A primeira papinha
do bebé

A Prefeitura de Oda oferece a visita da enfermeira publica,

nutricionista e da intérprete para que os responsdveis aprendam a fazer a papinha Japonesa na sua prépria

casa. Agende o seu hordrio e veja o que vocé precisa deixar comprado para o dia da realizagdo!

O que eu preciso comprar?

Batata
Cenoura
Tofu

°
°
°
® Surikogi e suribachi de uns 15¢m (ralador de alimento)

O que eu preciso deixar pronto?

® Okayu (arroz papado) utilizando a panela Japonesa, escolhendo a opgdo “okayu"

Se tiver duvidas, veja algum video pelo Youtube "como fazer okayu na panela Japonesa”

Contato / Duvidas: Prefeitura de Oda Shimane
TEL: 0854-83-8013  FAX: 0854-82-6667  E-MAIL: 0-sosoumu02@city.ohda.lg.jp j

Horario de atendimento: de segunda a sexta-feira das 08:30 as 17:15
Intérprete em Portugués e Inglés: de segunda a sexta-feira das 08:30 as 16:30 EF=E

Endereco: 1111 Oda, Oda-cho, Oda-shi, Shimane-ken T 694-0064
Fechada aos finais de semana e entre os dias 29 Dezembro - 03 Janeiro




