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AREA DO MT.SANBE =JEIl
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O Mt.Sanbe estd bem no meio da provincia de Shimane

Aprecie o Camping, as aguas termais e toda a natureza no Sanbe

Este é o vulcdo que apareceu na lenda Kunibiki do Livro “Izumo Kunibiki Fudoki” (Fudoki sdo livros que
descrevem a historia e as propriedades culturais da regido. O livro descreve a lenda onde Deus puxou com
uma corda as ilhas para o territorio de Shimane e fez com que a cidade de Izumo ficasse maior).

Conhecga as diferentes paisagens naturais como a area do Higashinohara onde tem uma vista magnifica, e
na area do Nishinohara esta um vasto campo verde. Escolha a rota de escalada conforme o seu ritmo para
passear dentro da natureza.

Cheios de pontos para ver!

O Mt.Sanbe de Oda tem 1126m de altura e esté bem no
meio do Parque Nacional com muitas aguas termais (onsen).
Imagine dar a volta na boca do vulcéo inativo passando por
todos os picos que sdo eles: Osanbe, Mesanbe, Kosanbe,
Magosanbe, Taiheizan e Hikageyama descendo até o centro
da montanha ou simplesmente dando a volta e curtindo a
trilha.

A visdo do Osanbe é deslumbrante onde é possivel apreciar
360°. Ao lado norte abaixo, esta o Mar do Japao onde se vé a
cordilheira de Shimane e se as condicbes climaticas estiverem
boas a sombra da ilha Oki aparece também.

Ja sdo 57 anos do titulo de Parque Nacional, aqui todo mundo aproveita a natureza, as aguas termais, o
soba delicioso e até o teleférico atras da vinicola nova!

NSEN o oUTDOOR
0 OPEROU MILAGRES VRmET

O vulcdo estava ativo ha mais de 100 mil anos atras, hoje com 1126m de altura, o Sanbe foi considerado
como ponto de referéncia desde muito antes e foi também objeto de religido.

A atividade vulcanica da era Jomon (mais de 1000 anos a.c.) fez com que formasse uma area plana onde
as pessoas puderam viver na montanha pertinho da floresta que postariormente foi soterrada.

Inacreditavelmente as areas com campos abertos foram formadas pelo acimulo da agua e dos ejetos
vulcanicos do Sanbe.

A area aberta do rio Sanbe e Shizuma se formaram ha aproximadamente 4000 anos. Perto do rio
Kandogawa em Izumo também se formou do mesmo jeito, mas também através da Lenda Kunibiki.

Aos finais de semana as familias estdo sempre caminhando pelas trilhas




As erupcdes gingantescas do Sanbe se dividiram em 4
vezes num periodo de aproximadamente 16 mil anos. As
cinzas foram encontradas em toda a area Chugoku e
inclusive em locais mais longe como Tohoku.

RELAXE
Diversao para os adultos e as criangas!
Vamos aproveitar toda essa natureza!!

Floresta Natural do Mt-Sanbe

....... Becccccc@ e @

A Floresta de 123 hectares do Sanbe que se espalha pelo lado Os montes estdo juntinhos
Norte e pelo lado de dentro da Montanha subindo pelo pico é parecendo uma familia
considerada "Monumento Natural” pelo Japéo.

Existe um modelo de trilha chamada “Observacdo da
natureza pelo lado Norte” onde se encontra a faia, passaros, muita flora e fauna que habitam a floresta.

A agencia florestal considerou esta area como: Uma das 100 melhores florestas para o Banho pela sua
ajuda na saude e recuperagdo da mesma.

Rotas de escalada do Mt-Sanbe MAJESTOSA NATUREZA

....... B encncac @l @

Nao gostaria de aproveitar toda essa natureza?

Escolha sempre uma trilha que ndo force muito
e nao exija tanto esfogo fisico, principalmente
durante o verdo. O delicado Mt.Sanbe aparece
entre as nuvens no céu azul de Oda. Ali esta muito
ar puro, verde a perder de vista e um clima
caloroso que te abraca.

_________1

I 1 Rota Himenogaike (110 minutos até o pico)
BE kit B 1 L1E
A rota mais curta saindo do estacionamento do
Museu Natural do Sanbe "Sahimel" da Provincia de I
I_Shimane até o pico do Osanbe

________J

2 Rota Myogo (120 minutos até o pico)

A5EIE

Saida da Floresta Natural do Sanbe designada como Monumento Nacional Natural até o pico do Osanbe.
La em cima esta o observatorio com 360° de visibilidade, veja ao lado norte o Mar do Japao e se der sorte
com um tempo ensolarado, vera a ilha Oki que também faz parte da provincia de Shimane

3 Rota Nishinohara (130 minutos até o pico) 4 Rota Meotomatsu (60 minutos até o pico)
BOFREILE TREFILE
Saida do Campo de Nishinohara até o pico do Saida do Onsen Sanbe até o pico do
Osanbe com uma vista maravilhosa Magosanbe

Opinido de uma turista: 4

Quero que todos subam o Sanbe, tem uma vista maravilhosa e as trilhas sdo bem tranquilas!



5 Rota Higashinohara (60 minutos até o pico) DR ELE

A pé ou pelo Teleférico Turistico, a sua rota comeca no estacionamento da Vinicola Sanbe e vai até o
pico do Mesanbe. Repare na vista maravilhosa do pico do Sanbe. DICA DE OURO: acorde cedo e suba
pelo lado Higashinohara até o pico Taiheizan onde tem um observatoério. Sdo apenas 45 minutos de
caminhada para ter uma vista linda do nascer do sol. J& entre o outono e a primavera fica cheio de
nevoeiro e parece o mar vendo de cima

6 Rota Transversal (De 4 até 6 horas) #tEZILE
Dé a volta pelos picos do Osanbe, Mesanbe, Taiheizan, Magosanbe e Kosanbe

Um evento chamado “Caminhada do Mt.Sanbe” acontece todos os
anos no més de outubro!

Conheca todos os passeios do Baixe no site os
Mt.Sanbe no site em Portugués mapas das trilhas

Recarreque as energias no Sanbe

Muronouchi £om
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O lago de 1km que esta no meio dos picos é
chamado de Muronouchi, foi criado pela erupgao
vulcanica ha mais de 600 anos.

Nao se esqueca que:
Iniciantes também sdo bem-vindos nas trilhas!

Turistas que amam o Sanbe

“Voltel para o Sanbe depois de 40 anos com o
meu neto, aproveitei para passar pela vinicola
nova, pelo teleférico turistico e almogamos o
soba, foi um dia maravilhoso”

O monte cheio de verde e o0 azul do mar!
Traga os seus filhos para desbravar todas
as brincadeiras dentro da natureza

Localizagao:

Soltar pipa no campo verde é tudo de bom...



KITANOHARA

As flores colorem o tapete verde... & "'* * * * * ® * ** & 36 “'* ** * * s

Lago Himenogaike itoBmniE%it

Com 400m de largura e Tm de profundidade, ali estd o pequeno lago Himenogaike. Nos meses de maio e
junho nascem as Iris laevigata considerada como Monumento Natural pela provincia de Shimane.
Toda a area florestal que se inicia pela trilha também é Monumento Natural designado pelo pais.

Passeio curto que atende a familia

Passeie pelo

Kitanohara é um local campo verde...

onde se escuta apenas o

ou até mesmo no
outono para ver a
diferenca de cores

som da natureza....

Passeio guiado por Kitanohara

Todo sabado as 14:30 saindo do “Museu
Natural do Sanbe "Sahimel" da Provincia de
Shimane” ha um pequeno tour de 30 minutos
gratuito. O passeio acontece mesmo que tenha
apenas 1 pessoa! Para agendar para grupos de
mais de 10 pessoas, por favor reservar com 1 més
de antecedéncia.

A rota é seguindo a ordem do Museu, Kitanohara, Lago Himenogaike, Pequena trilha e acaba no Museu
novamente. E um momento Unico para ver os passaros, as flores e todas as arvores fazendo sombra na época
do verdo. Para quem necessitar, ha um guarda-volume para deixar as malas de viagem enquanto passeia.

O} Ol
Reservas: ; ' . Somente em casos de chuva, o passeio guiado é cancelado
& Mais info: < s . .
* Nao ha passeios entre os meses de Dezembro a Marco
!..
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Espago Oficina da Carpintaria Raio de Sol Sanbe =#-thUonLEAIE
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A diversao de criar e a ternura da madeira

Experimente criar desde chaveiros até porta fotos cortando e abrindo buracos
nas madeiras. Dos pequenos até os adultos, em familia, amigos ou inclusive em
grupos podem participar. Sinta como é terapéutico e divertido trabalhar
diretamente com a madeira sentindo o calor que ela transmite.

Arte dnica

Cawfi nho
Qaeém ‘Cabe
4 Arminha
Animais

AviBozInho

ENFEITES

BRINQUEDOS




Para as criancas cortarem a madeira na maquina, um adulto farad o
acompanhamento.

Além de criar enfeites de casa e brinquedos, as criangas podem
cortar e colar madeiras fazendo com que vire objetos Uteis no dia-a-
dia como um calendario, suporte de livro, porta-guardanapo, caixa
organizadora, porta canetas, estante de brinquedos entre muitos
outros, é sé deixar a imaginacao fluir solta.

YcAulas Artisticasst

No Espaco Oficina da Carpintaria Raio de Sol Sanbe tem aulas de diversos temas
para todas as idades.

o Arte na Madeira Iniciante (Mulheres sdo bem-vindas)
Sao 6 aulas aprendendo a mexer na maquina, fazer os cortes e finalmente criar um porta retrato

© Arte na Madeira Intermediario
10 aulas onde os alunos decidem quais artes serdo criadas ao longo do periodo

© Torno de madeira Iniciante
4 aulas para aprender a manusear a maquina de torno e criar um porta-copo com o seu estilo

© Torno de madeira Iniciante 2
Igualmente 4 aulas, mas sera para criar um porta-xicara estilo Japonés para a ceriménia do cha verde

© Pintura na Madeira Vei l horari .
Criagdo de um porta-retrato todo florido, 1 aula eja os valores e os horarios no site
® Pintura na Madeira

2 aulas para pintar um vaso de flores interno para enfeitar a sua casa

© Jogo americano
Sdo 2 aulas para a criacao do jogo americano pequeno utilizado na hora do cha

® Prato com pintura de inverno
1 aula toda para a pintura de um desenho com neve e clima de inverno

Y EVENTOS ESPECIAISY

Veja no site os eventos especiais que acontecem em cada época do ano: Criacdo
de carvdo (somente 3 vezes ao ano: junho, dezembro e mar¢o), 7intura em panos
e lengos (maio e agosto), Festival do Sanbe (outubro), Como utilizar a motoserra
para criar um local de produgdo de cogumelos Shiitake (novembro e fevereiro),
Fagca um mini forno (dezembro) e Criagdo de casinha de abelha (marco).

Experimente criar carvao
Aprenda o passo a passo de como cortar os troncos, a colocagdo correta
dentro do forno e o tempo ideal para criar o seu proprio carvao. O evento
acontece 3 vezes ao ano: junho, dezembro e marco. Veja no site as datas e
participe também!!




Churrasco no Sanbe

Dentro da natureza no “Espaco Raio de sol” pode-se fazer churrascos escutando o canto dos passaros! Sdo
4 quiosques com telhado para curtir em até 6 pessoas cada. Veja os valores de utilizacdo no site. (A
churrasqueira, pegador, acendedor etc ja estdo inclusos no valor). A area pode ser utilizada entre marco e
novembro.

Todo o carvao utilizado aqui é feito pelo “Espaco Oficina da Carpintaria Raio de Sol Sanbe”.

Trilha na natureza
Caminhe pela pequena trilha cheia de natureza para escutar os passarinhos e conhecer todo o espago
disponibilizado para as atividades do “Espaco Oficina da Carpintaria Raio de Sol Sanbe”.

\ Localizacdo:

Parque da Floresta Soterrada Sanbe Azukihara = smEEmHsE
TIME TRIP _EXLELTEY EITLITIY EITITIILY ETITITIL DETLLL

Assim que descer as escadas do
museu, la estdo as arvores que foram
soterradas ha mais de 4000 anos na era
Jomon (antes de Cristo). Todas elas
estdo do mesmo jeito, umas em pé e
outras deitadas pelo impacto da
erupgao vulcanica. Os troncos se
extendem pelo saldo de 30m por 13.5m
de altura que é considerado raro no
mundo todo, por conseguir encontrar
tronco de arvores tdo antigas e que
ainda se mantem em pé pela prépria
forca.

Em abril de 2020 foi inaugurada a sala
de estudos ao lado da recepcao para
que todos possam conhecer toda a
historia das arvores e do préprio museu
antes de adentrar no saldo subterraneo.

Elas estavam escondidas durante esse tempo todo?
Tudo comegou com uma foto em 1983 quando realizaram uma obra na area do
parque e encontraram um tronco bem grende “atrapalhando” a obra. Cortaram
alguns pedacos e acharam estranho ndo encontrarem o fim do tronco, mas apos
a obra todos esqueceram da arvore voltando a rotina.

A procura do tronco da arvore gigante...
Em 1990 o pesquisador de vulcdes Seiji Matsui viu a foto da obra e toda a histéria

Sinta o romance que dorme no subterraneo...




comecou a mudar.

Ele teve uma intuicdo do valor que teria aquele tronco que estava para fora da terra e pensou “E certeza
gue aquele tronco conta toda a histéria do antigo vulcdo Mt.Sanbe”. O Sr.Matsui comegou a investigar sozinho,
mas o tronco gigante ndo se mostrava logo. Tempos depois ele descobriu que o tronco estava mesmo
soterrado pelas cinzas do Mt.Sanbe.

Quando a floresta acorda...

Apos a investigacdo do Sr.Matsui, descobriram que o tronco tinha
uma ligacdo com o vulcdo Mt.Sanbe e decidiram escavar a area.
“Vamos escavar o tronco e expor no Museu Natural do Sanbe "Sahimel"
da Provincia de Shimane".

Em 1998 conseguiram escavar e retirar um tronco gigante daquela

area, mas descobriram muito mais do que isso!!! Era na verdade uma
floresta com muitas arvores soterradas. A floresta soterrada bem rara
no mundo todo foi nomeada como o “Parque da Floresta Soterrada
Sanbe-Azukihara”, pois normalmente as arvores estdo soterradas, mas
tombadas e essas estavam em pé até hoje

A natureza as fez e a erupgdo soterrou
Descobrindo a meméria da floresta soterrada...

Com a escavacao do tronco gigante foi feito toda uma investigagdo mais detalhada. Apos utilizar o
oxigéneo radioativo, descobriram e mediram a
idade das arvores onde constatou que estava
soterrada ha mais de 4000 anos. Essa data se da
com a ultima erupgao que o Mt.Sanbe teve e o
pessoal conseguiu muitas informacdes importantes
do solo. As terras e pedras desceram até o vale do
Azukihara, mas as arvores suportaram e ndo
tombaram. Logo apds veio o fluxo piroclastico
como um resultado devastador da erupgéo
diretamente nas arvores e elas ndo tombaram
novamente!

Perto da raiz das arvores foram achados folhas,
pequenos animais e até penas de aves onde foi
possivel compreender toda a historia. As arvores na
sua maioria sdo cedro, aesculus turbinata, zelkova
serrata e carvalho.

A densa e primitiva floresta soterrada...

O tronco gigante encontrado e escavado passava e muito das expectativas. A maior das arvores tinha em
torno de 10m de largura e provavelmente teria em torno de 50m de altura quando estava viva. As arvores
levaram anos para crescerem e se formarem como uma floresta. No Parque da Floresta Soterrada Sanbe-
Azukihara, as arvores sdo expostas do jeito que elas foram encontradas. E quase que voltar no tempo...

Veja na lojinha as lembrancinhas processadas criadas com o tronco das arvores soterradas!!!

O30
Localizacéo: ; Mais info:
O3 [t H

Me emocionet vendo as arvores que sobreviveram I
ao tempo, mais parece um milagre da natureza.

Visitante de Hiroshima I

|

h________

O mistérios da floresta soterrada no subterrdneo



Museu Natural do Sanbe “Sahimel” da Provincia de Shimane
BIRR SIEEREYEAL S S

dos pequenos aos mais velhos, venha aprender sobre a natureza

Reaberto em abril de 2020, o museu onde se
aprende brincando

Veja os encantos nao somente do Sanbe e sim
de Shimane toda. No museu estdo os fosseis,
animais empalhados, um espaco de teatro, espaco
para as criangas brincarem com objetos e
experimentarem os 5 sentidos, um telescopio
gigante no observatorio e até um planetario para
curtir um romance astrononico.

Pelos corredores da instalagdo que sdo todos de
vidro, os visitantes podem observar a vida dos
passarinhos e de outros animais bem de pertinho.

O observatorio estd  disponivel para
observacdes astronOmicas aos sabados a noite
durante o verdo! O programa aqui é: se hospedar
Veja o misterioso mamifero Desmostylus no Camping Kitanohara Sanbe e ir observar as
estrelas a noite! E uma aventura e
tanto!

Ao total sdo 3 prédios, no prédio principal as exposi¢oes sobre a
natureza e a floresta divididos em 2 andares, ja no prédio do meio
estdo as exposi¢cdes das arvores soterradas, as mesmas que estdo
no Parque da Floresta Soterrada Sanbe-Azukihara, exposicao de
objetos encontrados em toda a provincia de Shimane, artefatos
antigos encontrados no Sanbe, sala de informagdes e no prédio
novo estao os telescopio e observatorio. Atras do prédio novo se
encontra o lago Himenogaike. (ndo deixe de realizar o Passeio

guiado por Kitanohara)

Mais info:

As exposicOes estao traduzidas para outros idiomas, baixe o aplicativo do museu e aproveite ao maximo a
visita assistindo os videos e escutando em Portugués toda a explicagdo de cada artefato.

A sala com espaco para as criangas brincarem com objetos e
experimentarem os 5 sentidos é toda decorada de animais bonitinhos
para que eles se sintam envolvidos com a natureza. La eles podem passar
a mao na pelagem, escutar o som dos passarinhos e curtir um momento
bem diferente.

No 2° andar esta toda a histéria de formacao do solo do Mt.Sanbe, sao
videos explicativos sobre as erupgdes ocorridas na regido e amostras de
rochas e pedras para que todos se sintam mais proximos dessa historia
fascinante. Ndo deixe de aprender mais nas brincadeiras de Perguntas e
Respostas.

Os visitantes ndo acreditam quando veem os troncos das
arvores expostas no museu, sim! Elas vieram do Parque da
Floresta Soterrada Sanbe-Azukihara diretamente para o
museu onde pode ser vista bem de pertinho.

No 4° andar do prédio novo os visitantes encontram toda
a histoéria dos animais do mar do Japédo. Sdo ossadas,
rochas e pedras encontradas por toda a costa de Shimane
e que estdo aqui cheio de historias.

Opinido de uma turista:
Ja visitei muitas vezes as

exposi¢des do fossil e sobre

a natureza, é muito legal




Veja no 4° andar a sala de Informagdes sobre o Mt.Sanbe incluindo
o Parque Nacional Daisen.

No museu ha uma pequena biblioteca cheia de livros sobre a
natureza e qualquer visitante pode usufruir desse espaco. Os livros
ndo sdo somente para adultos e sim para as criancas também! Se
estiver pelo museu a passeio e surgir alguma duvida, dé uma
passadinha aqui para saber mais sobre os animais, arvores entre
outros objetos. Qualquer duvida é s6 falar com um dos atendentes
no local.

Nao esqueca da galeria de fotos e da lojinha de lembrancinhas do
museu onde estdo produtos como o mascote do museu “Tenpl”,
fésseis muito bonitos, minerais e amonites, muitos itens para presentes e produtos locais de Oda. O museu
vende também a cole¢do de livros Shimane Red Date Book.

O planetario

Uma das atividades mais famosa do museu, sao
20 minutos de explicaggo ao vivo pelos
funcionarios do museu sobre as estrelas enquanto
aparecem as imagens acima. Dependendo da
estacao, as imagens mudam e os visitantes podem
conferir toda vez um detalhe diferente.

Aos sabados ha uma outra programacao de
comentarios ao vivo por um dos funcionarios
sobre as estrelas durante o dia e o entardecer. A
atividade é oferecida para adultos, mas as criancas
podem participar também.

Querendo saber mais sobre a natureza do
Sanbe? Ha um video de apresentacdo de toda a
fauna e suas expressdes conforme as estagdes do ano. Um video que trata do milagre da vida dos animais.

No outro video com o tema “inverno”, é mostrado o Sanbe de uma viséo da estacao mais rigorosa do ano,
o inverno com neve. O video mostra as imagens de um fotografo que finalizou a volta completa pelo Sanbe
para poder mostrar as belezas de diferentes pontos. Em uma outra obra parecida, a artista Tanaka fala sobre
a paisagem do Sanbe no outono e inverno juntamente com a regido de Ok, Izumo e lwami para mostrar toda
diversidade.

Na ultima obra, a narracao é feita por um dos funionarios do museu e mostra a provincia de Shimane e
toda a sua natureza. Veja a programagao completa no site e venha assistir.

Mais info: &

Telescépio gigante e o Observatério

Onde as luzes da cidade nao atrapalham a beleza das estrelas do céu do Sanbe 11



O acesso ao Mt.Sanbe é complicado, sdo 2 horas de
Hiroshima, 1 hora e meia de Matsue, mas vale a pena ver as
estrelas em um sabado a noite de verdo. No observatorio estao
os telescopios, mas s6 de deitar no chdo ja podemos ver as
estrelas brilhando. Se divirta com a sua imaginacao vendo um
céu tao lindo.

No observatorio astrononimo aberto (sim, o teto se abre aos
- sabados a noite) estd o telescépio refletor de 60cm e os
telescopios tipo coupe de 20cm. A sala esta no 5° andar e pode
ser visitada a qualquer momento durante o dia. No
horario de funionamento do museu, ha um mini guia
astronémico aos sabados, domingos e feriados onde os
funcionarios explicam as exposi¢des astronOmica e ha a
observagdo do sol utilizando o refrator coupe, mas so se
estiver com um clima ensolarado.

O telescépio coupe é facil de utilizar por que ele nado
depende do ponto de visdo mesmo que a orientacao do
cilindro da lente mude. Os 4 telescopios estdao no
observatério onde o teto se abre aos sabados a noite. Ali o
tempo para quando deitamos no chdo para observar o
maravilhoso céu cheio de estrelas.

Localizagao: Mais info:

Camping Kitanohara Sanbe (cachorro permitido) toBE*+>71%

camwew (l covcavew (il cocscaves (il cocscaves (il cocsawe-

Acampe sentindo o ar fresquinho da montanha

Um camping com o ar puro da grama verde e cheio de natureza para todos curtirem e escutarem os
passarinhos dentro do Parque Nacional Daisen Oki. E um camping bem simples, mas a caminhada pelas
arvores provavelmente deixara vocé todo relaxado. Na loja ha equipamentos para camping, bebidas e alguns
alimentos instantaneos, mesmo que nao tenha experiéncia em camping, pode aproveitar muito!




Veja os tipos de hospedagens

NORMAL [ndicado para muitas pessoas, sem limite de espago!

O mais baratinho onde o cliente estaciona o carro e vai até o local para montar a propria barraca. Pode ser
em familia ou grupo de amigos.

COM ESTACIONAMENTO  As barracas do camping sdo resistentes a chuva!
Neste o cliente vai até o local com o veiculo e acampa com a
propria barraca ou aluga o espaco que ja tem uma barraca
montada do Camping. Alguns espacos possuem luz e bancos
na area de descanso. (veiculos de grande porte liberado!)

CABINES O loft ¢ lindo e muito charmoso
Sdo de madeiras e hospedam entre 5 pessoas e grupos de até
10 pessoas

BANGALO Quem disse que o amigo da familia fica de fora?
Até 6 pessoas e o doguinho
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Pontos positivos para se hospedar no Camping Kitanohara Sanbe

Meninas, ndao pensem que €

Iniciantes sao bem-vindos! o Area acessivel com carros
- dificil de acampanhar! :
Mesmo que nao tenha ou somente a pé onde a

Encontre todos os

natureza toma conta de
tudo

experiéncia, ndo se
preocupe

equipamentos para alugar,

\ banheiros e chuveiros /

4 )

O camping esta localizado a / \
uma altitude de 550m Lavanderia, local para

dentro da floresta, por isso churrasco e parquinho de

€ bem fresquinho durante o madeira para as criancas

\ / verao \

Contato: 0854-86-0152 Estacionamento: sim
IN: 13:00 - 17:00 OUT: 09:00 — 11:00 (Cabines e Bangalds até as 10:00)

O doguinho pode vir junto
para brincar com a familia




Churrasco com equipamentos alugado

O camping disponibiliza Tendas e Equipamentos completo para o churrasco em familia ou amigos, traga
somente o alimento e as bebidas para aproveitar mais!

Alugando a Cabine, a geladeira, talheres, pratos e copos etc estardo a sua disposicdo também.

EX: Para 4 ou 5 pessoas
*Tenda, saco de dormir, lanterna, churrasqueira, mesa, cadeiras, panelas, carvao entre outros equipamentos
estdo na lojinha do camping.

Churrasco com wagyu e verduras

locals especials

O delicitoso wagyu (carne bovina Japonesa) te
espera no Camping!

Por favor reservar com 1 semana de antecedéncia
para 4 pessoas ou mais

O menu das verduras mudam conforme as estagbes!

Casa Nacional de Intercambio dos

B eeceves (il cocaves (il coecoeves (il ceocawes

Instituicado de Educacao
Juvenil Nacional

Uma instalacdo gigantesca
para aproveitar a natureza, criar
experiéncias e curtir todas as
atividades culturais.

Quartos estilo ocidental e
estilo Japonés com tatami com
valores bem acessiveis.

Faca um churrasco ao ar livre
ou se aventure no alpinismo.

No inverno as criangas se
divertem com o “Ski de
caminhar” onde eles vao para a
montanha por 2 trilhas de 3 ou ,
6 horas atras das pisadas dos = S ot b
animais para descobrir para
onde eles foram ou onde eles se escondem. Alguns equipamentos sao alugados gratuitamente: prancha,
bastdo, bota, calca fina tipo 22 pele, equipamento de comunicagdo sem fio, avental com ndmeros para
identificar as criancas e uma bolsinha para ndo molhar o celular.

Os instrutores ajudardo e ensinardo as criancas a calgar a bota, como fixar as pranchas, forma correta de

“caminhar”, como cair sem se machucar e as principatis regras que devem ser seguidas.

14
muito espago para praticar esportes e brincar



Conheca a instalacao da Casa Nacional de Intercambio dos Jovens Sanbe

Sdo espacos enormes para serem aproveitados por todos da melhor maneira possivel

No prédio estdo 18 quartos espacosos para
hospedagem estilo Japonés com tatami ou
62 quartos com camas + 2 quartos
separados para os lideres. A melhor parte
sao os 2 Onsen para 60 ou 40 pessoas e o
vestiario com lavanderia separados para
homens e mulheres

Casa de Seminérios

1 sala para até 40 pessoas, Hall
principal e mais 8 salas de
tatamt

Comporta 300 pessoas de uma

vez. Problemas com alergias etc,
por favo entrar em contato com a

instituicdo antecipadamente

11 salas que comportam entre 20 a 100 pessoas.
Sao salas com mesas e cadeiras ou com tatami.
Ha também o Espago para as criangas, Hall com
TV, jornais, revistas, exposi¢des e brinquedos.
Loja de lembrancinhas, Refeitério independente
com maquinas de venda automaticas e banheiro

para cadeirantes
Saldo de Mdsica

Um saldo que comporta até 60 pessoas e tem o sistema de som
de 5.1ch com aquecedor e arcondicionado dependendo da
estacao do ano. O chao é todo de carpete para aJudar a relaxar

Espago Multiuso Ginésio Esportivo

Espaco grande no 1° andar para
basquete, volel ou outros esportes

internos. No 2° andar estdo as
mesas de ping-pong, espaco para Espago Tradicional

as criancas € a parede para

Comporta até 400 bouldering. 16 chuveiros separados Local para pratica de Judd e Kendo
pessoas para um para homens e mulheres ou até mesmo para realizagbes de
conserto  musical, - campeonatos. Estdo disponiveis no

mesmo prédio: Banheiros,
chuveiros, vestiarios, sala de
treinamento com audiovisual, sala
de conferéncia e sala do cha

apresentacbes ou
eventos especificos

Arco e Flecha

Ideal para a pratica de arco e flecha. O espaco comporta
até 6 pessoas treinando ao mesmo tempo




Local de Evacuagéo

Todos devem se encontrar neste local para a reunido e orientagao
matinal ou no fim do dia. A area é utilizada também para a evacuagéo
em casos de emergéncias. Os grupos devem se reunir para trocar
experiéncias e até para ver o pico do Osanbe e Mesanbe

Campo aberto

Quadra de Ténis

Aproveitado para treinamentos
ou campeonatos. Sao 4 quadras
disponiveis inclusive para as
familias que queiram praticar

Espaco Fogueira

As criancas se divertem nas noites de verao
fazendo fogueiras para interagirem e brincarem
desfrutando dos momentos especiais

O terreno cercado por gramado oferece 10.000 m

para que seja praticado esportes como o futebol,
softball, golf entre outros

Espaco Churrasco

25 fornos no meio da natureza da
floresta natural, o espaco pode ser
aproveitado por 250 pessoas para
fazer arroz, curry ou até mesmo

churrasco ao ar livre _
Casas de Madeiras

Uma das casas comporta
30 e a outra 60 pessoas
para que se hospedem
em grupos e aproveitem
toda essa natureza

Tudo isso dentro da natureza do Mt.Sanbe

Conhe¢a as atividades recomendadas da Casa Nacional de Intercambio dos Jovens Sanbe

Todas as atividades devem ser acompanhadas de adultos para a seguranca das criancas!

brincadeiras internas no gindsio

Veja no site toda a programacao
completa e as atividades que

esportivo combinam com vocé. Os atendentes
trilha haiking ciclismo podem ajudar a montar a sua visita
para que nada fique de fora! Aproveite
ski com os amigos ou em familia toda essa
criagdo de iglu natureza que o Mt.Sanbe oferece!
Qualquer estagdo € bem divertida e
cheia de surpresas.
atividades de seguir a lenda dos Deuses
visita a
da Mina de Prata Iwami Ginzan fogueira

brincadeira de montagem com

blocos de madeira
criagdo de artesanatos
aula de como vestir Yukata

Cozinhando na natureza: curry

Localizacao: Mais info:
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NISHINOHARA

O vento sopra bem devagar por aqui.. “ * * # * * * ® * * * & “ * * !

O campo verde que se mistura com o Mt.Sanbe, ndo perca a oportunidade de relaxar e esticar os bragos
abertos vendo a grama se perder no horizonte. Venha brincar com as criangas ou fazer caminhadas respirando
0 ar mais puro da natureza.

Aqui é onde acontece o evento "Ritual de Queima " no més de
margo onde é ateado fogo na grama de pampas Japonesa, a Susuki.
Logo apds vem o verdo com uma grama bem verde e renovada,
depois o outono onde ela se transforma na cor amarelada e no
inverno tudo se transforma na cor branca da neve. Conseguimos

acompanhar a diferenga das 4 estacdes.

L ElEzE
Localizagao: 5 : Mais info:

Ol

Parada Rodovidria Sanbe Lo~

e corcaces (il cocaves ([l cecaves il coacaces \3:

Um local de descanso para observar o Mt.Sanbe. Sinta a brisa da
natureza sentando nas mesas ao lado de fora. Ao lado esquerdo
da entrada esta a mini biblioteca com obras diferenciadas.

O bandejao estilo “teishoku” é feito com os ingredientes locais
do Sanbe, experimente o sorvete e a torrada de criacao prépria
pelo restaurante.

O evento anual de "Abertura do Mt.Sanbe (Ritual Xintoista)"
acontece no més de abril para comemorar mais um verao.

[E3eam
Localizacdo: : Mais info:

Pinheiro EH D

O pinheiro fol plantado por volta do ano de 1600 na era Keicho. Diz a lenda
que um viajante plantou alt para que a arvore virasse um simbolo da estrada e
ele ndo se perdesse mais. Em marco de 1971 fol designada como Monumento
Natural da cidade de Oda. A arvore esta do outro lado da estrada em frente a
Parada Rodoviaria Sanbe.

As duas drvores sdo lindas
Localizacgao:

Templo Jyozenji ##&%

H ecocaves (il covcaeves (il cocsaves (il cocaewews

"

A gigante Ginkgo de 600 anos esta no templo ao pé
do Mt.Sanbe, cercado pelas paredes de pedras branca.
Considerada como a segunda maior dentro da
provincia de Shimane, ela mede 30m de altura e 9m de
largura. Geralmente esta em plena floracdo entre os
meses de novembro e dezembro, o bonito mesmo é
visitar quando as folhas estdo no chao cobrindo ao
redor de cor amarela. Durante este periodo, o templo
deixa as luzes acesas até tarde da noite para que todos
possam deslumbrar essa beleza natural.

ElE

Localizacao: Mais info:




O lago cheio de natureza e lendas

Lago Ukinunoike =it s

mw (3 ceamcawew (i cocsaeve (il cocsaemes (il coacawes " Locallza(;éo | MaLS lnfO

[E]fe3rir

Criado ap6s a erupgdo vulcanica, onde as aguas ficaram sem
ter saida para correr. Diz a lenda que a Princesa Nibe, filha de
um senhor muito rico fol induzida por um homem jovem
transformado em uma cobra a entrar no lago. Depois desse
acontecimento, as pessoas comegaram a ver um pano branco
brilhando boiando na dgua e é de onde vem o nome do lago:
Uki = boiar, Nuno = pano, lke = lago (pano que boia no lago).

Daqui observamos o Mt.Sanbe todo. Aos finais de semana
os alpinistas e familias com criancas aparecem para curtir o
visual. Repare na imagem refletida do Sanbe nas aguas do

lago!
HIGASHINOHARA
rZI FE XTI EX X XL T EX Um passeio aéreo até o panorama impressionante

Teleférico Turistico Sanbe =mExI7+

Sdao 10 minutos para subir os 255m de altitude com o
teleférico que te leva até o pico. Apds desembarcar do teleférico,
caminhe até o Observatorio e veja todo
o monte do Osanbe, Mesanbe e Kosanbe
inteiro. Experimente respirar fundo
vendo o cenario magnifico reparando na
diferenca das cores das arvores e folhas
conforme as estagdes.

O teleférico funciona somente entre os
meses de Abril até Novembro

Opinido de um furista:
O ventinho que sentimos
quando estamos descendo é
maravilhoso! E a vista é
exuberantel!

Venha com tempo para passear sem pressa...

lecala Iwaml BRIAF)— . IWAMI WINERY
A 12 vinicola em um Parque Nacional

A base turistica do Sanbe oferecendo sorrisos e alta
qualidade de vinhos para as pessoas do mundo todo

A amargura e o azedinho ficam em harmonia na variedade do
vinho vermelho chamado “Fuji no Yume”, na vinicola esta
também o vinho rosé "Campbell Early” docinho e refrescante e o
vinho de mag¢d que fora produzida na provincia de Aomori
fazendo o perfeito balanceamento entre a acidez e a docura,
estes vinhos sao muito querido pelas mulheres.

A altitude aqui é perfeita para a producdo de uvas. Dentro do
vasto terreno alugado por um fazendeiro local estdo os 5 tipos
de mudas como a Merlot e a Chardonnay que nao podem faltar
como matéria prima de um vinho de alta qualidade.

Quero fazer um vinho no Sanbe digno de ser reconhecido mundialmente

Antigamente o representante possuia outra vinicola nas terras da maca em Aomori onde era zombado
por estar tentando produzir vinho em local de producdo de maca e ndo de uvas. Mas mesmo assim a 18
persisténcia falou mais alto fazendo com que ele se esforgasse mais até vencer o concurso da Comissao
de Avaliacao Internacional. O Sanbe na verdade é um antigo local de producdo de magé e por isso o clima




e o solo ajudam para que seja feita a melhor uva da regido.

No 2° andar da vinicola hd um charmoso saldo para festas que pode
ser alugado e também é permitido ver toda a fabricagdo e a producdo
dos vinhos, basta subir as escadas dentro da loja ao lado direito da
entrada.

Conhega a loja da vinicola para provar alguns sabores de vinhos,
tomar um café e adquirir produtos e lembrancinhas especiais de Oda.
O famoso sorvete de vinho é uma delicia.

As mesas ao lado de fora sdo para o descango dos visitantes. No
estacionamento ha vagas para 100 carros e 10 6nibus.

‘?* Mais info: o E;I
: =]

Localizacao:

Restaurante do céu estrelado 2oL 15>

cecacas@eecccac@cecncac@eccncac@cacnca @ O céu mais lindo de Oda estd no Sanbe...

Inaugurado em 2019 no estacionamento da
Vinicola Iwami, toda a sua estrutura é oferecida
ao ar livre. O menu é bem variado, carne suina
de lwami, soba, churrasco, pizza e claro, o
vinho da vinicola. O local é ideal para curtir em
uma noite quente do verao. Veja na foto como
fica o céu em dias estrelados! Parece um
sonho!!

O proprietario do restaurante aceita receber
reservas para casamentos, festas e outras datas
comemorativas. O menu pode ser escolhido ou
determinado pelo restaurante conforme a
quantidade de pessoas. Veja qual combina
mais com o seu estilo!

[y
Mais info:

%L
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O mais belo nascer do sol com um café da manha
especial preparado pelos restaurantes de Oda, sim esse é
o “Tenku no Asagohan” que acontece algumas vezes ao
ano, mas se prepara para acordar cedinho!

O encontro acontece no Teleférico Turistico atras da
Vinicola lwami e termina la em cima do pico Taiheizan.
Os funcionarios ja estardo te aguardando com tudo
pronto e depois é sé aguardar até que o sol apareca no
horizonte. Deixe a sua camera preparada para os
melhores cliques.

[=] %t [a]
Mais info: a3 19
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Localizagao:




Noite de Luzes de vela si~E%0mHmY

i cocaves (il covcaeves (il cocawe-

1 vez ao ano acontece o evento de acender as luzes de
vela dentro dos iglus feito pelos proprios moradores do
Sanbe. Cada ano o evento acontece em um ponto
diferente e por isso mesmo que bate aquela ansiedade
para passar a noite mais romantica de Oda. No dia do
evento ha venda de alimentos e bebidas, no final vem o
show de fogos especiais colorindo o céu gelado para
aquecer o coragao de cada visitante.

E'l:!IE.

Mais info: % :

Blueberry no pé =mEmin—~y—nmE

5 ecocaves (il cocsavses (il cocsaeves (il cocaves (il cocames

A plantacao de mirtilo (blueberry) esta aberta esperando-te!
Pegue no pé e coma na hora os 14 tipos diferentes dessa fruta que faz tao bem para a saude. A plantagao
é toda cercada pelas redes de protecdo para que os insetos ndo destruam as frutinhas.

ApOs se divertir, qualquer pessoa pode levar para a casa
uma cestinha cheia de mirtilos, veja os valores no local. Quando
o tempo estad bom, a temporada inicia-se no més de junho e
termina no més de setembro. O local esta aberto todos os finais
de semana, mas para a colheita durante a os dias Uteis se faz
necessario a reserva pelo telefone.

Ey. =]
Mais info: :
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Localizagao:

Pesqueiro Yamashiroya g v%L2>2

rmw (3 cemmcaevew ([ ceoecaves (il coecaves (il ceocawes

Peixes lwana e Yamame criados com agua pura da nascente do
Mt.Sanbe podem ser pescados com varas ou até mesmo com as maos
nos espacos reservados dentro do terreno do pesqueiro. Aqui a pessoa
pesca e ja assa na hora para se deliciar com um peixe bem fresquinho. A
temporada vai de abril até novembro, somente aos finais de semana,
mas durante o periodo de férias das criancas, o local esta aberto em dias
Uteis também.

Localizacao: Mais info:

Hidrelétrica Sanbe =g% 1

5 eecaves (il ceocaves (il coecaeves (il covcaeves il cocawes

Construida e finalizada em 1996, a hidrelétrica de concreto esta
escondida no Sanbe. Ao redor do lado Sahime estao o
estacilonamento e uma area para descanso com quiosques de
madeira bem charmosos

Localizagao:




HOSPEDAGEM E ONSEN

Os encontros acontecem aqui em Shimane...

Sanbe Onsen =#f{E%

Considerada de SPA da Beleza Nacional pelo Ministério do Turismo, as aguas termais tem uma eficacia
enorme para a saude, pois na sua composicao estdo ferro e cloreto de sédio que tiram o cansaco do corpo
todo. A agua brotou na montanha na era Taiko apés um grande terremoto na regido. A temperatura ndo é
téo alta, mas a agua é bem turva e marrom, todos que vem visitar o Sanbe se encantam e aprovam o Onsen.

A imagem das banheiras externas /—/abltagaa Nacional Mansdo Sanbe EREESAN

ndo sairdo mais da sua mentel

Reformada e reaberta em marco de 2020, a pousada disp&e de
3044.8 litros de agua termal saindo do chao diariamente para os 16
tipos diferentes de banheiras de madeiras internas e externas ao ar
livre. Algumas delas muito especiais com saqué e ion de prata que
fazem bem para a pele.

Dentro do prédio principal esta o restaurante Airisu com o menu
especial de sanduiche de Anago e uma pequena loja com vendas de
lembrancinhas charmosas para toda a familia e amigos. Os quartos
atendem no estilo Japonés com tatamis e futons para descansarem
no chao, ou no estilo Ocidental com carpetes e camas.

No prédio ao lado, a pousada dispde de um
restaurante de tatati cheio de refeicdes feitas com
produtos naturais de Oda, todos eles vem da terra
ou do mar pertinho do Sanbe.

Permitido somente banhos com ou sem
hospedagens

El#AE =
Localizacdo: ad Mais info:  Forigr;
Ol =

Somente quem se hospedar na pousada podera ver esse céu lindo cheio de estrelas

Hospedagem 4 Esta¢des Sahimeno mzn®E svHH

wmommmew I weoao®es (] ceoaomes I weoemwes 5

Os montes da regiao de Chugoku se espalham pelas janelas
da pousada. Veja a diferenca em todas as estacdes se deliciando
com os ingredientes da época que montam os pratos do menu
combinado feito com muito carinho. O onsen externo contém
cloreto de sodio e esta cercado pelas arvores e plantas.

Aguardamos a
sua visita

e e ew 1l e emamwmeaw I eeoamwmee I we e ewmew 1l e oo e



ONSEN RAIZ DE ORIGEMI  _ ___ Kameno-yu Sanbe =maos

------- @ - - e -

No Kame-no-yu ndo tem chuveiro e nem produtos para
banho, muito menos local para se hospedar, este sim é um
onsen raiz. O local é bem pequeno e tem apenas 1 banheira
compartilhada, mas se tiver sorte podera ficar sozinho curtindo
o momento de relaxamento total. A agua termal cheia de
cloreto de sodio estd sempre em 37 graus, mas esquenta um
pouco mais no final da tarde.

[m] s
Localizagdo: % e ; Mais info:

Irmdo do Kame-no-yu acima, o Tsuru-no-yu fica no mesmo
bairro. Aqui também nao tem chuveiro, produtos para banho ou
hospedagem, é somente a banheira compartilhada.

Durante o verdo na época de festival, os dois onsen se juntam
para promover o “Festival dos Sinos de Vento” no més de agosto.
Ao lado de fora da instalacdo sdo pendurados muitos sinos de
vento coloridos que enchem o local de alegria. Na sala antes de
adentrar no onsen ha um espaco para pintar e colorir os sinos,
participe vocé também!

Os sinos te aguardam no
proximo festival de verdo
aqui no Sanbe

Sk BLer S

! SAIBA MAIS SOBRE O SANBE !

Sentir o sabor e a beleza do wasabi

Wasabi do Sanbe

O wasabi é uma pasta feita com uma planta chamada "Wasabia
Japonica”, uma espécie de rabanete especifica sendo uma espécie
nativa da regido.

O wasabi de alta qualidade cresce com a dgua pura da nascente do
Mt.Sanbe, ndo perca a oportunidade de sentir o frescor do sabor se
espalhando dentro da boca.
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Soba do Sanbe

A cor ténue, o aroma delicioso e a delicadesa
dos fios do macarrdo sdo as caracteristicas do
soba do Sanbe que teve inicio na era Edo la
pelos anos de 1600 juntamente com a plantacao
de cenouras. O soba cresce rapido, precisa
apenas de 2 a 3 meses para a sua colheita e por
1sso se tornou tao importante quanto o arroz e
o milhete. O soba é consumido em festivais,
passagem do ano e em dias comemorativos das
familias Japonesas.

O soba do Sanbe tem o macardo bem fino e um sabor adocicado
por natureza, por isso ficou famoso no Japao todo como o local da
producdo de soba. Fique de olho! Todo ano no final do més de
outubro é lancado um sabor novo.

¢ Soba! Compre de lembrancinha

i delicia d

Hunn para os amigos! Eles vao

adorar!!!

Associagcdo Turistica da Prefeitura de Oda KET&EKIFE

: Visite o site e saiba de todos
% i o os eventos que estdo
acontecendo na cidade!
Conheca também, todas as
areas a serem visitadas e
exploradas por vocé que é um
aventureiro!

Localizagao: Mais Info:

OO0

A mais nova tela touchscreen esta em 6 idiomas: Japonés, Inglés,
Chinés tradicional / simplificado, Coreano e Portugués. Todas as
informacdes sobre o Mt.Sanbe estdo ali para serem exploradas.

Uma das unidades se encantra no Hall de entrada da Habitagao
Nacional Mansao Sanbe

Mais info:

Informacdes sobre as rotas e a natureza escondida do Mt-Sanbe
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