Cuidados na melhor idade ¢ Bem-estar
: | T Oda Shimane

Esta com duavidas? . [m|Servicos de apoio no geral
Seguro Saude Centro de apoio a inclusao regional
dos Idosos Consultas gerais referente aos idosos que moram na
0854-83-8059 regido e necessitam de cuidados especiais e de bem-
estar. O atendente ird até a residéncia do solicitante
Centro de apoio a para melhor atendé-lo. O Centro atende também os
inclusio regional casos de crueldade e abusos para com os idosos.

0854-83-7766 .
Horario de atendimento: de segunda a sexta das 08:30 — 17:15

O atendimento é realizado no 2° andar do Centro de atendimento
ao cidadéao, veja o endereco no QR code.
Tel: 0854-83-7766

Se consulte para tirar davidas

Funcdes do Centro de apoio a inclusao regional

® Apoio a consultas
Receber os idosos ou familiares para as consultas referentes aos cuidados aos idosos e de bem-estar, passar
as informacgdes e realizar o encaminhamento ao érgao responsavel etc.

® Gerenciamento da prevencao dos cuidados aos idosos
Criagdo do plano de prevencao dos cuidados aos idosos para as pessoas que foram certificadas para trabalhar
na area, organizar os tipos de servigos e avaliar.

® Defender os direitos e descobrir com rapidez o abuso ao idoso
Realizar atividades de prevencao do direito e dos bens dos idosos, descobrir com rapidez algum tipo de abuso
sofrido, iniciar a prevencao e apresentar o Sistema de tutela de adultos.

® Gerenciar os cuidados de modo abrangente e continuo
Se esforcar para cooperar com os servigos existentes na regido, prestando suportes para gerenciar os cuidados
aos idosos fazendo uma regido confortavel para se viver.

@ervigos de apoio a seguranca do idoso \

Auxilio a instalacao do aparelho de notificacao de emergéncia
Para apoiar a seguranga dos idosos que moram sozinhos e que querem utilizar o “Servigo de notificacdo de
emergéncia”, a Prefeitura oferece um auxilio em dinheiro.

Quem pode utilizar o servico?
Idosos acima de 65 anos que moram sozinhos e que possuem alguma doenga que necessita de atendimento
urgente

Valor do auxilio
Instalacdo do aparelho até 25.000 ienes
*A mensalidade sera custeada pelo usuario

Onde solicitar?
@r do bem-estar dos idosos no 1° andar da Prefeitura 0854-83-8059 /

[M]Sistema sobre a defesa do direito do idoso

Atividades de apoio a independéncia

O Conselho de previdéncia social oferece o servigo de gerenciar as finangas dos idosos que
sofrem de deméncia, deficiéncia intelectual, distirbio mental e entre outras doencas ndo
conseguindo tomar decisdes por conta prépria.

Detalhes do apoio
Assisténcia a utilizacdo do servico social, servico de gerenciamento financeiro e sistema
para guardar documentos importantes e a caderneta do banco




Valor do servico

@ Assisténcia a utilizacdo do servico social e servico de gerenciamento financeiro i
Valor base 1.200 ienes por hora (depois de 1 hora, é adicionado 600 ienes ha cada
30 minutos) A A -
@ Sistema para guardar documentos : A4
- :

200 ienes por més (adicionar 100 ienes caso queira utilizar o cofre) -
Onde solicitar os servigos? I iv

No Conselho de previdéncia social da Prefeitura de Oda Tel: 0854-82-0091

Sistema de tutela de adultos

Consultas referente ao sistema de tutela de adultos que
Aulas de prevencao aos realiza o gerenciamento dos bens e disponibiliza um
- - representante para assinar contratos e para apoiar a
cuidados do idoso seguranca do dia-a-dia a todos os idosos que sofrem de
insuficiéncia de julgamento ou decisdo, que possuem
Quem pode participar? deficiéncia intelectual ou disturbio mental.
Idosos acima de 65 anos

Sistema de tutela vouluntaria

Valor O contrato é feito antecipadamente prevenindo a baixa

Gratuito capacidade de tomar decisées ja escolhendo o representante
futuro.

Onde solicitar?

Centro de apoio a inclusdo regional Sistema de tutela decidido

Tel: 0854-83-7766 Nos casos em que a

pessoa ja esta com uma

baixa capacidade de
tomar decisdes, o juiz do Tribunal da Familia escolhera o representante. O Néo deixe de
grau de baixa capacidade de tomar decisdes sera avaliada para decidir se a
pessoa necessita de um auxilio, um protetor ou um representante.

tirar suas
dividas

Onde se consultar?

Centro de apoio a inclusdo regional Tel: 0854-83-7766

ou
Conselho de previdéncia social da Prefeitura de Oda Tel: 0854-82-0091

Aulas para fortalecer o corpo do idoso
Ginasio Esportivo Oda Tel: 0854-82-6408

Para que serve a aula?

O objetivo é utilizar aparelhos profissionais de treinamento para exercitar os musculos e a flexibilidade melhorando
a capacidade de equilibrio e prevenindo a fratura pela queda que vem acompanhado da baixa da capacidade da
funcdo motora e fazer com que o idoso possa participar da sociedade tendo vontade de viver.

Quem pode participar?

(D O idoso acima de 65 anos e que estd preocupado com a forma de caminhar e com as quedas devido o
enfraquecimento das pernas

(2) Pessoas que receberam a indicacdo médica, traga a indicacdo e o diagnéstico médico para a avaliacdo.

Local
Ginasio esportivo Oda, 2 vezes por semana
Centro de Saude Yunotsu, 1 vez por semana

Valores
(D Valor por aula 216 ienes

(2 Seguro contra acidentes
Acima de 65 anos: 1.200 ienes por ano
Abaixo de 64 anos: 1.850 ienes por ano

Yunotsu




[m|Servicos para quem necessita de internacdées no Lar de Idosos

Casa de apoio a vida e Centro de bem-estar a vida do idoso

Moradia temporaria para os idosos que estdo preocupados com as atividades diarias estando sozinhos em casa,
os 2 lares de idosos abaixo oferecem o apoio a saude e a seguranca do dia-a-dia.

Instituicoes
s R Quem pode se hospedar?
Casa de apoio a vida .Centro.de bem-estar.a Os idosos moradores de Oda com mais de 60
Sundays Futabaen vida do idoso Mutsumien

anos e que moram sozinhos ou somente com o
cdnjuge e que sentem-se preocupados com as
atvidades diarias dentro de casa. O idoso deve
conseguir andar e realizar atividas basicas.

Valor
Varificar o valor na Setor do bem-estar dos idosos no 1° andar da Prefeitura 0854-83-8059 (o valor do quarto e
das refeicSes é pago particularmente)

Casa de repouso

Esta € uma instituicdo para os idosos que ndo podem receber os devidos cuidados em sua casa. Nesta casa de
repouso, o idoso podera realizar as refei¢des e ter ajuda para o banho etc incluindo o gerenciamento da saude e
algumas horas de recreacao.

Quem pode se hospedar? Enderego
Idosos acima de 65 anos e que se encaixam nas condi¢bes abaixo:

(D ldosos que ndo conseguem mais cuidar de si sozinhos em casa por problemas fisicos ou
pscicolégicos.

(2 ldosos que ndo tem um ambiente adequado em casa

*Aqui se faz necessario verificar a situacdo financeira, se o idoso recebe o
aN 4 .’ auxilio subexisténcia, ou se o idoso ou algum outro membro da familia ndo
‘ P AA | 8-a  estdem dia com os impostos.

-

()

Valor
Seréa avaliado conforme o valor da aposentadoria e dos impostos do idoso e
do conjuge (se houver)

Onde se inscrever
Setor do bem-estar dos idosos no 1° andar da Prefeitura 0854-83-8059

Centro de bem-estar dos idosos Oda

Consultas referentes aos temas de bem-estar na melhor idade, realizagdo de atividades para melhorar a saude,
promover recreacdes e melhorar o dia-a-dia de cada um deles fazendo com que tenha dias felizes e cheio de
saude.

Instituicao
Centro de bem-estar do idoso Oda
Utilize este espaco para reunides, festinhas e para realizar exercicios leves

Horarios

Das 09:00 — 22:00 (sabado 12:00 — 22:00)

Sala 1 Utilize para reunides de pequeno porte, para jogos de igo Ndo fique em casa sozinho,
ou shogi se junte com os amigos do

- . bairro e venha se divertir,
Sala 4 Sala para exercicios leves, reunies e espaco de

apresentacdes para até 100 pessoas

conversar, jogar e até se
exercitar para usar o corpo e

Contato a mentelll
Conselho de previdéncia social da Prefeitura de Oda
Tel: 0854-82-0091




Centro de bem-estar dos idosos Nima Bijyamon
A sala pode ser utilizado para reunides, festinhas etc. Nao deixe de curtir o onsen (agua termal).

Dia e horarios de funcionamento do local
Toda segunda, terga, quinta, sdbado e domingo das 09:00 — 20:00

Dias de eventos

Sala de treinamento, sala estilo Japonesa e sala de reunides disponiveis
Aberto as terca, quinta e sabado das 10:00 — 19:30

Contato
Centro de bem-estar do idoso Nima Bijyamon Tel: 0854-88-3375
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| Quem pode receber esse auxilio?

{ Valor do auxilio:

Suprimentos

)
§

Y Onde solicitar

W AW M R g W A e e B e s, i B AN e W e ea e e N WA B A W

By Sb v 406 Mt e o™ WA e we Ry SN

Curso de treinamento para se tornar um auxiliador de pessoas com

deméncia na cidade de Oda

O treinamento consiste em ter mais pessoas que possam auxiliar e prestar suporte para aqueles que tem a doenca
e para que essas pessoas possam viver em Oda tranquiamente.

O que faz o auxiliador?

® Niao é uma pessoa especial, ele apenas precisa compreender bem sobre a doenca, ndo ter preconceitos e
fazer atividades que estdo ao seu alcance para prestar algum suporte na hora necessaria para o doente ou
para a familia.

® O auxiliador deve repassar tudo o que aprendeu no treinamento para os seus proprios amigos ou familiares
e tentar entender todo o sentimento do doente e da familia dele.

No Japao ha 8.8 milhdes de auxiliadores, em Oda ja sdo 2.395 (dados do ano de 2017).

Como ser um auxiliador?
Todos aqueles que realizarem o curso de treinamento receberdo uma pulseira
Eu sempre quis ser ! laranja que mc_)stra a mensagem "Eu auxilio pessoas com deménda". .
(til para as pessoas! O curso e realtzanNO periddicamente .pelNas associacOes de ba'trro, associac¢des
. dos idosos, reunides do PTA (associacdo dos mestres e pais) e etc onde o
Acho que farei o instrutor vem para ministrar o curso.
curso para poder

ajudar ] Contato

Centro de apoio a inclusdo regional
Tel: 0854-83-7766




E-mail de notificacao de informacoes sobre os idosos perdidos

Este € um sistema em cooperagdo com a policia onde o departamento repassa as informagdes recebidas dos
moradores sobre algum idoso perdido fazendo com que a familia seja encontrada o mais
rapido possivel.

*Para se cadastrar, envie um e-mail em branco para (e-ohda@xpressmail.jp)

Contato
Centro de apoio a inclusao regional Tel: 0854-83-7766

Lar de Ildosos

Conheca os lares de idosos em Oda, preste a atencdo que os servigos sao cancelados ou incluidos conforme a
disponibilidade de cada instituicdo, para se informar melhor sobre os servigos oferecidos, entre em contato
diretamente com o escritério de cada lar de idosos ou empresa.

Veja as descri¢gdes dos servicos informados na tabela na proxima pagina.

‘ - ~ ‘ Local onde o idoso pode passar meio periodo ou o periodo integral sendo atendido e depois

ele retorna para a casa.

o ,;\ o
Atendimento residéncia
Os auxiliadores vao até a casa do idoso para ajudar no banho, refei¢des entre outras atividades
do dia-a-dia.
Internacao e Moradia

Nestas instituicdes, os idosos podem morar e se hospedar por longos periodos.

Necessidades especiat

Atendimento para pessoas com necessidades especiais

Aluguel, venda, manutencao, montagem e desmontagem de equipamentos de cuidados
Empresas que fornecem equipamentos de enfermagem para cuidar dos idosos em sua propria residéncia

. ~ . .

Assisténcia Socia

Conheca os servicos oferecidos entrando em contato diretamente com a instituicdo.

Rabilitacdo e exercicios fisicos

Espaco para praticar esportes leves que possam auxiliar no fortalecimento muscular

Taxi de grande porte

Sao veiculos apropriados para levar pessoas com cadeira de rodas ou macas, a empresa atende até para outras
provincias levando o idoso onde for necessario.

Algumas instituicoes disponibilizam o servigo de "Busca e Leva" para que o idoso possa ser levado da casa até a
instituicdo e depois de um dia inteiro ou meio periodo de atendimento, ele é levado para a casa novamente, entre
em contato para saber mais detalhes.

Contato / Duvidas: Prefeitura de Oda Shimane ’n‘

TEL: 0854-83-8013  FAX: 0854-82-6667  E-MAIL: o-sosoumu02@city.ohda.lg.jp
Horario de atendimento: de segunda a sexta-feira das 08:30 as 17:15
Intérprete em Portugués e Inglés: de segunda a sexta-feira das 08:30 as 16:30 ErE

Endereco: 1111 Oda, Oda-cho, Oda-shi, Shimane-ken T 694-0064
Fechada aos finais de semana e entre os dias 29 Dezembro - 03 Janeiro

E.
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