
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Este sistema de Seguro é apoiado por toda a sociedade, dando assim tranquilidade para todos os idosos que 
necessitarem de cuidados. O funcionamento se dá pelo valor pago pela pessoa depois dos seus 40 anos, pela 
Prefeitura de Oda que será a prestadora do seguro de saúde e pelo país, província e cidade. O assegurado poderá 
escolher o serviço que necessitar.  

O Seguro saúde do Idoso é obrigatório para todos os moradores do Japão, adicionando um valor no Seguro 
nacional de saúde Kokumin ou Shakai hoken quando a pessoa completa seus 40 anos. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Auxílios 
⚫ Para os que possuem uma renda baixa, a mensalidade da internação e das refeições podem ser auxiliadas 

pela Prefeitura. 
⚫ Caso o idoso tenha utilizado muitos serviços do seguro saúde do idoso, ele pode solicitar o reembolso se 

atingir o teto do valor. O idoso pode solicitar o reembolso do seguro saúde do idoso e do seguro nacional de 
saúde kokumin ou shakai hoken se tiver utilizado os 2 serviços e o valor tenha atingido o teto considerado. 

 

Seguro Saúde do Idoso 

Setor do seguro saúde dos idosos da Prefeitura  
Tel: 0854-83-8063, 8061, 8062 ou 8787 
 

Unidade de Yunotsu Tel: 0855-65-3934 

Unidade de Nima Tel: 0854-88-2113 

Oda Shimane 

Como utilizar o serviço? 
É necessário que o solicitante 
vá até a Prefeitura para ser 
aprovado como “Uma pessoa 
que necessita de cuidados”. 

O Seguro saúde é pago por todas as pessoas acima de 40 anos 

O assegurado poderá utilizar os serviços do Seguro saúde 

do idoso assim que obter a aprovação da Prefeitura 

Assegurado tipo 1 – Acima de 65 anos 

São pessoas que após a aprovação da Prefeitura poderão utilizar os serviços para cuidados 
especiais na velhice ou para apoiar as atividades do dia-a-dia. 
 
Forma de pagamento 

Se o valor da aposentadoria recebida nos meses pares for maior que 180.000 ienes, o valor 
da mensalidade do seguro saúde do idoso será descontada diretamente da aposentadoria 
(pagamento especial). Outras formas de pagamento são, por boleto ou débito automático da 
conta bancária (pagamento normal). 
 

Assegurado tipo 2 – Entre 40 e 65 anos que esteja assegurada pelo Seguro 

Nacional de Saúde Kokumin ou Shakai Hoken 

São pessoas que após contrair uma doença específica que necessite de cuidados especiais, 

precise solicitar a aprovação à Prefeitura e iniciar a utilização dos serviços do Seguro saúde 
do idoso.  
 
Forma de pagamento 
O cálculo do valor da mensalidade será realizado em cima do tipo de Seguro nacional de saúde 
que a pessoa possui. 

(Kokumin Hoken) O cálculo é realizado considerando quantas pessoas tem na família 
necessitando de cuidados na velhice ou por doença e qual é o valor da renda da família. 
(Shakai Hoken) O cálculo é realizado pelo valor da mensalidade do então Shakai hoken já 
contratado. 
 



Primeiramente solicite o serviço 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Solicite a aprovação na Prefeitura de Oda, Nima ou Yunotsu 

 

A aprovação 
A solicitação de utilização dos serviços de cuidados pode ser feita na Prefeitura de 
Oda, Nima ou Yunotsu e pode ser pela própria pessoa, algum membro da família, 
um adulto, pelo Centro de apoio à inclusão regional, pelo gerente de saúde e etc.   
 
Documentos necessários 
●Solicitação de utilização do serviço de cuidados (está folha deve ser preenchida 
e entregue na recepção da Prefeitura com o nome do hospital frequentado e com 
o nome do médico da família, quem não estiver passando no hospital, fale com a 
recepção), ●Cartão do seguro saúde do idoso, ●Cartão do seguro nacional de 
saúde kokumin ou shakai hoken. 
 

Visita à residência para averiguar a situação e necessidades 
Um funcionário irá até a residência do solicitante para verificar a situação 
Opinião médica 

A Prefeitura de Oda fará a solicitação ao hospital para saber do estado de saúde do solicitante do serviço de 
cuidados pelo seguro saúde do idoso 
Avaliação e Aprovação 

O médico, o seguro saúde do idoso e um especialista de bem-estar farão a avaliação e aprovar ou não a 
utilização dos serviços de cuidados para o solicitante 

Centro de apoio à inclusão regional 

 

 

Reprovado 

Suporte 1 
Suporte 2 

Aprovado 1 
Aprovado 2 
Aprovado 3 
Aprovado 4 
Aprovado 5 

Resultado da aprovação 

O “aprovado” terá 
o suporte de 
cuidados, o 

“suporte” poderá 
usufruir dos 

serviços de apoio 
à prevenção. 

Atividades de prevenção (atividades de apoio regional) 

Se consultar no Centro de apoio à inclusão reginal no QR acima 

Serviços de prevenção (benefícios preventivos) 

Solicitar ao Centro de apoio à inclusão reginal no QR acima 

 

Utilização dos serviços do Seguro saúde do idoso 

① Quero somente utilizar os serviços em casa 

O solicitante pode solicitar diretamente às instituições que oferecem 

os serviços de cuidados em casa (vide arquivo “cuidados na melhor 

idade e bem-estar” onde consta a lista de instituições e dos serviços 

oferecidos. 

② Quero me internar em um lar de idosos 

Solicitar uma vaga diretamente na instituição de sua preferência (vide 

arquivo “cuidados na melhor idade e bem-estar” onde consta a lista 

de instituições e dos serviços oferecidos. 

Site da Prefeitura 


