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Prevensao da depressao

pos-parto (Conhecimento)

A depressao pode acontecer com qualquer pessoa

A depressdo pos-parto é facilmente desenvolvida em qualquer pessoa pelas mudancgas repentinas do ambiente
pré e pos-parto, a fadiga acompanhada da criagdo do filho, do estresse fisico, estresse pscicoldgico por ndo
estar acostumada com a criacdo de um filho. Especialmente as mulheres que tiveram histérico de doencas
mentais anteriores devem ter mais cuidado.

Situacao atual

A probabilidade de ficar com depressao pos-parto é de 1 ha cada 7 — 10 pessoas
(Dados calculado pela Caderneta materno-infantil)
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Sobre a depressao pos-parto
Os sintomas de depressdo pds-parto aparecem quando a mulher passou pela gravidez /
parto, estava lutando diariamente com a criacdo do filho e de repente um dia ndo teve
vontade de fazer mais nada, ndo conseguiu mais levantar da cama pela manhg, ficou com
sentimentos desagradaveis sem motivo, ndo conseguiu mais conter as proprias emocgoes. A

mulher ndo consegue mais cuidar do bebé, fazer os servicos da casa e nem cuidar de si.
Vamos ver a seguir as mudangas de sentimentos e a forma de tratamento da depressao.

Quando o sorriso da mae desaparece

Apds o parto, quando o sorriso da mae desaparecer.... € um sinal de socorro da mae.

E demorada a recuperacdo se a mulher ficar com depressdo pés-parto. Devemos compreender claramente que a
depressao pos-parto pode acontecer com qualquer pessoa e os responsaveis devem deixar conversado durante a
gravidez como uma forma de prevencao entre eles sobre a mudanga do ambiente apds o parto, com quais
atividades a familia pode se ajudar e o suporte externo necessario.

Ha a probabilidade de o pai ficar com depressdo pds-parto também.

Cada um deve receber a ajuda necessaria, se apoiar e ndo se esforcar muito sozinho.

O sorriso da mae desaparece e se torna necessario o descanso...

O cuidador principal do bebé muda....

Ha a probabilidade do pai / companheiro ficar com depressao pés-parto também

Pode acontecer de faltar no trabalho ou parar de trabalhar...
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@ As vezes fica cansativo trabalhar e cuidar do bebé...
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Prevensao da depressao pos-parto
(Mudanc¢a na vida cotidiana)

Depois do parto a vida muda muito

Apds o parto, a vida muda completamente. O que antes era a vida somente dos adultos, agora tem que adaptar
tudo para o bebé. Apds o parto hd muito acimulo de sono, cuidados com o bebé que os pais ndo estao
acostumados e muitas atividades sdo realizadas pela primeira vez. A tensdo e o cansaco sdo acumulados sem
perceber. Se ndo tiver nenhuma pessoa para contar como ajuda ou que possa se consultar, parece que estao
ficando isolados da sociedade.

Ficavam acordados até AL CEI LR CENG

a madrugada (nas
folgas até de manha)

Dava para
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Levava uma vida no
ritmo dos adultos
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Dava para fazer os
servicos da casa de
uma so vez

Depois da chegada do bebé

p— Nao tem tempo para

cuidar da beleza

Nao tem como
descansar para
atender o bebé ha .

cada 2 ou 3 horas

Tem que adaptar a Ha uma necessidade
vida para os cuidados grande de lavar muitas
do bebé roupas sujas
— acumuladas
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Nao da para tomar banho

tranquilamente por ter que dar Tem que fazer compras .
banho no bebé e cuidar dele com o bebé Tem que cozinhar
com o bebé



Prevensao da depressao

pos-parto (Psicolégico)

Vocé nao tem essa crenca (mitos da maternidade)?

Fazer o que se nao

c ' ) Qualquer mae consegue
da para cuidar de si

cuidar do filho

Se nao esta E 6bvio que tem que
trabalhando tem que cuidar do bebé e da
limpar a casa direito casa, nem esta
trabalhando
Eu que virei mae que Os bebés tem que
tenho que aguentar estar bem

cuidados, é 6bvio

E ébvio que
consegue cuidar . .
N SO precisa pensar no
do bebé, é mae " . e .
bebé, assim fica facil né

Seéa
mae...

m Pai / Companheiro

As crencas do mito da maternidade vdo sendo expressadas em palavras e atitudes sem perceber. “Se é a mée.."
esse pensamento se for muito forte, pode acabar deixando para depois os cuidados com o corpo e a mente pés-
parto e a criacdo do bebé acaba virando algo cansativo. E muito importante receber os cuidados necessarios
quando necessario, ndo ¢ luxo e nem egoismo da mulher receber cuidados durante pelo menos 3 meses apos o

parto para que ela pense positivamente sobre a criacdo do bebé. Se liberte dessas crencas e se importe e cuide
de vocé mesma apds o parto.



Prevensao da depressao
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pos-parto (Colaboracao)

s A O que o pai / companheiro
deve fazer durante a
gravidez da mulher
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Decidam como
compartilhar as
atividades do bebé
com a mae e faca com
que ela tenham tempo
para si s6
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Crie uma relacao de
empatia onde os 2
possam falar dos seus
sentimentos

a
Procure uma Enfermeira
e Parteira publica
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Planeje entre os familiares como vao
passar os dias, realizar as tarefas da
casa, como cuidarao do bebé e como
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Se esforce para escutar
a mae sempre

-
Participe da escola
maternal / paternal
com a mae e aprenda
sobre a vida com um

bebé e técnicas de
como cuidar dele
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Até apos os 3 meses
depois do parto vy

um pode ajudar o outro -~

Compreenda as
mudancas no corpo da
mulher antes e depois

do parto

. -
: Ao\

Veja os servigos que
podem ser utilizados na
regiao da sua residéncia



Prevensao da depressao

pos-parto (Pesquisa)
Deixe procurado os servicos de suporte pré e
poés-parto ainda durante a gravidez

Ha muitos suportes durante a gravidez e apds o parto para a mae e para o

pai / companheiro, ndo se esforce tanto para criar o bebé
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Algumas instituicoes
Instituicoes de cuidado pés-parto Pago siao0 associadas aos

- auxilios do Governo
Prestam suporte fisico e mental para as mulheres que

acabaram de se tornar mae.

A Parteira Pago Gratuito

E facilmente encontrada nas instituicdes médicas.
Vocé pode consulta-la durante a gravidez e apds o parto também.
Alguns ambulatérios privados também oferecem este servigo.

n Enfermeira publica Gratuito
\:) Ha enfermeiras publicas por cada municipio.
M Vocé pode consulta-la durante a gravidez e apds o parto também.
Ela recebe consultas sobre os problemas da familia também.

n Apoio a criacao da Associacao de bairro Pago Gratuito

*Atividades de cuidar do bebé por algumas horas *Espaco criacdo *Espaco crianca
*Centro de atividades de cuidado com a familia *Centro de apoio a criagédo
*Circulo de criagdo entre outros
Os municipios oferecem as atividades de apoio a criagdo. Algumas sdo pagas e
outras gratuitas.

A Suporte privado Pago
s
':!3 Ajuda com os servicos da casa, atividades de cuidar do bebé por algumas horas etc
.
checkt Um suporte continuo que te protege

Para conhecer as instituicbes de suporte, entre em contato com a Prefeitura de Oda



As mudancas psicologicas percebiveis das maes
apos o parto e como prevenir

Apds o parto ndo existe o “Espera” e os cuidados com o bebé se iniciam. Provavelmente as maes estdo confusas
e muito preocupadas por realizar algumas atividades pela primeira vez e pensando “sera que a criagdo do meu
filho esta correta?”. Nessas horas, ndo se encarregue de tudo sozinha! Pedir ajuda para as pessoas nao significa
ser desqualificada como mae.

Suspeita de
depressao pos-
parto BAIXA

Mudancas psicolégicas na mae

Logo apds o parto é muito importante
cuidar do bebé, mas na verdade o
corpo esta cansado

Por que
a criacao nao é igual ao manual?

*Os seios estao inchados e doloridos

*Sinto que ndo estou amamentando direito e me *O bebé ndo bebe o leite

sinto cansada porque a familia fica cobrando que *O bebé ndo aumenta de peso

ndo estou amamentando bem *O bebé ndo dorme bem e acorda toda hora
*Estou cansada por acimulo de sono *O bebé vive chorando

*O corte estd doendo e sinto dores na coluna, os *O meu filho mais velho esta estranhando o bebé
danos do parto foram grandes *O bebé é diferente do meu filho mais velho

*Nao estou me sentindo muito bem

Serd que eu
consigo criar.

Como prevenir

Se consulte com facilidade nao
guardando para vocé as pequenas

Em primeiro lugar recupere a sua ~
preocupacoes

condicao fisica, peca ajuda para os
Se consulte no Centro de Saude, Instituicao de

fanj'l'.ares. ) ' . cuidado pés-parto, Parteira (Maternidades /
Se né&o tiver ninguém que pode te ajudar, utlize as Ambulatério médico da regi&o). Participe de eventos
instituicdes de cuidado pos-parto sobre a criacdo dos filhos
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+4  Converse no Centro de Satde ou com a Enfermeira publica 42 Converse no Centro de Saude ou com a Enfermeira publica
i Utilize as instituicdes de cuidados pos-parto e Utilize as institui¢des de cuidados pés-parto
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Converse com a Parteira “41 Converse com a Parteira



As mudancas psicologicas percebiveis das maes
apos o parto e como prevenir

Suspeita de
depressao pos-
parto MEDIO

Mudancas psicoléogicas na mae

A criacao do bebé nao é como eu
imaginava...
Nao é legal

*Me estresso quando o bebé néo para de chorar
*Me irrito com as pessoas a minha volta e com o
meu companheiro

*Sinto uma alienacao da sociedade

*Sinto que futuramente eu posso vir a agredir o meu
filho fisicamente

*Me irrito com o meu filho mais velho

Por que tudo
eu???

Como prevenir

Crie horarios somente para vocé
quando entender que ja esta de saco
cheio

Deixe o bebé com alguém confidvel e faca uma
caminhada, exercicios ou converse com suas amigas

Toda hora eu respiro fundo

*Nao tenho vontade de fazer nada

*N&o consigo achar o meu filho "querido”
*N&o consigo nem me arrumar

*Estou sempre cansada

*Sinto 6dio de mim por me achar feia e chata

Sera que nao é uma mini depressao?
Se for, nao se esforce tanto

Peca ajuda para o pai/ companheiro ou para alguém
gue vocé confie

Use os servicos

de cuidado com

o bebé durante

algumas horas

A
*f  Converse no Centro de Saude ou com a Enfermeira publica

- Utilize as instituices de cuidados pos-parto

ﬂ Converse com a Parteira
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Converse no Centro de Saide ou com a Enfermeira publica

Utilize as institui¢cdes de cuidados pos-parto

H Converse com a Parteira



As mudancas psicologicas percebiveis das maes
apos o parto e como prevenir

Era para eu estar feliz.... Estou desqualificada como mae...

*N&o sinto fome (diferente do normal)
*Estou comendo demais (diferente do normal) *Me sinto miseravel
*Quero dormir e ndo consigo *Me culpo

*N&o consigo rir e estou indiferente para tudo *Me sinto infeliz
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*Quero me machucar fisicamente
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Esses sao os sinais que algo esta diferente! Nao hesite em
procurar a Enfermeira publica ou um profissional de saude mental
em hospitais para uma consulta

Centro de Saude
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Vamos perceber o pedido de SOCORRO!!!

Quando a mulher fica nesse estado, ela nao consegue pensar por si e tomar

- as decisoes e atitudes. Vocé que é o pai / companheiro, familiar ou pessoas

proximas, tome uma agcao em conjunto.

O pai também pode ficar com depressao pos-parto

A Além do servico é esperado dos pais 0s servicos da casa e os cuidados com o bebé,

aumentando assim as atividades. O balanceamento com a criacdo e o trabalho,
O preocupagdes de como cuidar do bebé fazem com que os sintomas de depressdo pds-
(AN parto aparecam nos pais também.

Quando os avés ndo podem ajudar com o bebé e se por acaso o pai precisa cuidar dos
avods, acumula mais ainda as atividades e o estresse também. Antes de iniciar a vida com
o bebé, durante a gravidez da mulher, peca a compreensado da sua empresa e organize as
suas tarefas no trabalho.

Se a mae que é a companheira ficar com depressao pds-parto, ha uma probabilidade
maior do pai ficar também aumentando o risco.

Quado for consultar sobre a mde com a Enfermeira publica, aproveite para falar sobre
a saude fisica e mental do pai.




Prevensao da depressao pos-parto (Procurar)
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. Durante a gravidez

Encontre uma enfermeira publica e uma parteira sua

As enfermeira publicas e as parteiras estdo 4 para serem consultadas durante a gravidez até a criagdo dos filhos
sobre varios assuntos da saide materno-infantil. Se consulte sem hesitar durante a sua gravidez, apds o parto e
no periodo de criagdo do bebé sobre as varias preocupacoes. Dependendo da necessidade a enfermeira publica
e a parteira podem ir até a sua casa, fazer consultas na Prefeitura ou te direcionar para o 6rgdo necessario para a
criagdo do seu bebé.

Escreva abaixo os detalhes da sua enfermeira publica / parteira

Nome:

Contato:

Outros:

Prefeitura de Oda - Divisao de promocao ao bem-estar
TEL 0854-83-8151 |/ 0854-83-8152
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