GUIA DE CRIACAO
SUKUSUKU - ODA

Contato / Davidas: Prefeitura de Oda Shimane
TEL: 0854-83-8013  FAX: 0854-82-6667  E-MAIL: 0-sosoumu02@city.ohda.lg.jp
Horario de atendimento: de segunda a sexta-feira das 08:30 as 17:15
Intérprete em Portugués e Inglés: de segunda a sexta-feira das 08:30 as 16:30
Endereco: 1111 Oda, Oda-cho, Oda-shi, Shimane-ken T 694-0064
Fechada aos finais de semana e entre os dias 29 Dezembro - 03 Janeiro
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FEPANTEES

Sera entregue todos os livretos sobre os cuidados a serem tomados durante a gravidez, a caderneta materno-
infantil e a caderneta materno-infantil edigdo especial de Oda com todos os tickets para a realizacdo das consultas
e exames gratuitos.

No dia, sera realizada uma pequena entrevista para saber como a mamae esta se sentindo e havera as explicacdes
de como aproveitar todos os auxilios e beneficios oferecidos pela Prefeitura de Oda.

Quais documentos sdo necessarios?

< Cartdo do Zairyu card dos responsaveis

< Cartdo My Number dos responsaveis

< O formulério de notificacdo de gravidez recebido no hospital

O formulario recebido pelo hospital serd preenchido na recepcao e entregue no Setor de Saude, divisdao de
Promocao ao Bem-estar no térreo, ao lado esquerdo da recepcao na Prefeitura

1 W = Caderneta Materno-Infantil
ot A caderneta serve para que os responsaveis registre até os pequenos detalhes do bebé. Ela deve
[z ser carregada na bolsa em todas as situagdes, ndo esqueca de atualizar e mostrar sempre na

consulta, inclusive nas consultas da Prefeitura feita com as Enfermeiras Publicas.
Para quem preferir, ha a opgdo de aplicativo, mas estd somente no idioma Japonés, ja o site tem
a possibilidade de traduzir automaticamente para o  Portugués. Veja no QR code.

Caderneta materno-infantil online |:

ssmmses ) Caderneta Materno-Infantil edicao especial de Oda -
Todas as consultas durante a gravidez serdo pagas pela Prefeitura, inclusive a consulta no dentista
cantomaan v 0 para verificar as caries da mamae. Apos o nascimento do bebé, hd 1 consulta da mamae e mais 2
e do bebé, tudo pago também.
s Caso voceé se consulte em clinicas ndo cadastradas pela Prefeitura, podera trazer o comprovante
. de pagamento para solicitar o reembolso na Prefeitura
— Se o doutor solicitar exames extras serdo cobrados a parte pelo Seguro Nacional de Satide

Kokumin ou Shakai Hoken

Conte com o suporte totalmente gratuito da Prefeitura para tirar dividas e se consultar durante a gravidez e apds
o nascimento do bebé com as especialistas.

Pode ser sobre o dia-a-dia, duvidas sobre a alimentacdo, conversar sobre os medos de ndo saber como cuidar do
1° fitlho (a) e até mesmo sobre a situacdo econdmica da familia. A parteira podera ensinar a mamae a fazer
massagem nos seios e dar dicas de como cuidar do corpo durante todo o processo. As consultas podem ser por
telefone, a mamae pode vir até a Prefeitura ou as especialistas podem ir até a casa em dia e horario marcado.

* As maes que tem registrado o endereco em outra cidade, mas esta em Oda para a realizacdo do parto também
podem aproveitar desse auxilio pela Prefeitura.

Associacao de Bairro

Conheca a associada do seu bairro e tire duvidas com ela! Em todos os bairros de Oda ha 1 pessoa associada aos
grupos de bairro que presta suporte as mamaes de 12 viagem! Ela tirara todas as dividas durante a gravidez e te
passara informacdes das instiuigdes que possam ser Util para os responsaveis.

Assim que souber quem ¢é a associada, a Prefeitura passara o contato dela, em caso de necessidade ou duvidas,
fique a vontade para entrar em contato direto com a associada.

Logo apds o nascimento vocé receberd a visita dela para saber se esta tudo bem com a maméae e com o bebé.



Reserve para participar e aprender mais!

Quando? Toda 22 sexta-feira de cada més das 13:00 — 14:30
Temas da aula: Como se proteger das anomalias do inicio da gravidez? Como serd o progresso da gestacao,
nutricdo durante a gravidez, como cuidar das mamas, como se preparar para a chegada do
bebé, cuidados com o corpo e se houver necessidade, haverd uma consulta particular com
cada mamae

O que levar? Caderneta materno-infantil

Quando? Toda 42 sexta-feira de cada més das 13:00 — 15:00

Temas da aula: Preparacédo para o parto, o que fazer quando estourar a bolsa, como respirar, a rotina durante a
internacao, visita a sala de parto, como cuidar das mamas e se houver necessidade, havera uma consulta particular
com cada mamae

O que levar? Caderneta materno-infantil

Problemas sobre a criacdo, com a escola, com os cuidados ou sobre a economia da familia? Venha se consultar e
tirar duvidas na Prefeitura no setor de Promogao de Bem-estar. Para mais informagdes 0854-83-8152.

A Prefeitura realiza atividades em prol do “comer” para ajudar os moradores da reido a se conectarem com o sabor
e a alegria de comer. Para mais informagdes 0854-83-8152.

Maternity ) . i . .
&Baby Cole este adesivo na traseira do veiculo para que os outros motoristas saibam que tem
um bebé a bordo

O adesivo é valido até os 5 anos da criancga

> Pegue o adesivo para estacionar com mais facilidade nas vagas de gravidas ou de

S mEmEmsAUEsRRY nagspas com necessidades especiais (caso esteja utilizando cadeira de rodas ou para
guem realmente tem a necessidade de uso por deficiéncia fisica) na Vigilancia Sanitaria

de Oda ao lado da Policia, veja o endereco no QR code ao lado.

As mulheres gravidas podem utilizar o adesivo a partir do 7° més até o bebé completar 1 ano de

vida. (a solicitacdo do adesivo pode ser feita ja no 6° més).

Quais documentos sdo necessarios? Caderneta materno-infantil e Zairyu Card

Para as mamaes que estdo no inicio da gravidez ou para as pessoas que ndo aparentam, mas que
necessitam de ajuda ou algum tipo de suporte, a divisdo de Bem-estar Social da Prefeitura entrega
gratuitamente um adesivo ou um cartdo de AJUDA que a pessoa pode colocar em um corddo e pendurar
no pescogo ou na bolsa com as instrucdes das suas necessidades e com os nomes dos
remédios diarios que tomam ou até aqueles remédios que tem alergia etc para que as
outras pessoas possam identificar que “talvez ele(a) precise de ajuda”. Para obter o
adesivo ou o cartdo, é so retirar na Prefeitura.

Exemplo de preenchimento: Tomo remédio XYZ para diabetes e ABC para pressdo alta
3 vezes ao dia.

Tenho problemas de labirintite e desmaio com frequencia, me deixe deitada por uns
instantes que eu retomo a consiéncia aos poucos, ndo ha necessidade de chamar a
ambulancia.

Vamos todos ser solidarios e

ajudar ao préximo!!!




PREVENCAO CONTRA O CANCER BhiRES

Quem pode realizar os exames?

® Todos os moradores com o endereco registrado em Oda e que se encaixem na idade correta para cada exame

® Pessoas que possuem o Seguro Saude Nacional Kokumin ou Shakai hoken

® As pessoas que realizarem o exame 2 vezes ou mais no mesmo ano, poderdo ser cobrados o valor cheio de
cada exame, fique atento!

® Para quem recebe o Auxilio Subsisténcia, é beneficiado pelos tratamentos para pessoas com necessidades
especiais, é isento dos impostos municipais ou para quem tem o cupom de desconto, os exames serdo
gratuitos.

A Prefeitura oferece outros tipos de exame, veja a lista completa no QR code

Para saber as datas e os locais dos exames, verifique o calendario de saude da Prefeitura disponibilizado  Elfgl=
no QR code ao lado. Ou veja as informacgoes pelo site lendo o QR code ao lado, ndo esquega de ativar o g
Google Tradutor.

Muitos exames nao podem ser realizados durante a gravidez, mas os que podem ser
é bom mante-los em dia para gerenciar a sua saide e a do bebé!!!

O BEBE CHEGOU, E AGORA? FEvADEENSS

Notificacao de Gravidez

No dia do nascimento ou até apos 14 dias, os responsaveis devem notificar a Prefeitura sobre
o nascimento do bebé e obter a Certiddo de Nascimento. O processo demora em torno de 1
hora na recepgéo e pode ser realizada na unidade de Oda, Nima ou Yunotsu.

Quais documentos sao necessarios?
< Registro de Nascimento folha A3 recebida do Hospital

< Cartdo Zairyu Card ou a Carteira de Motorista Japonesa dos responsaveis (documento com foto para
a identificacao)

Cartdo do seguro saude dos responsaveis (Shakai Hoken)
Cartdo My Number dos responsaveis
Inkan —carimbo dos responsaveis
Cartdo e Caderneta do banco dos responsaveis onde o valor do auxilio sera depositado
Caderneta materno-infantil
<~ Cartao Coccollo de desconto nas lojas (cartdo amarelo)

Informacoes importantes necessarias
< Data do casamento

<~ Ordem correta do nome do bebé incluindo todos os sobrenomes
<{~ Verificar a forma Katakana de escrita do nome do bebé

As criangas de nacionalidade Japonesa serdo registradas na Prefeitura e obterdo o Koseki de Oda, mas
os filhos dos estrangeiros serdo registrados como morador, mas ndo obterdo o Koseki.

Passaporte e visto
As documentacdes tais como o passaporte e o visto sdo atendidos pelo Escritério de Imigracdo localizado em
Matsue, pedimos a gentileza de providenciar com o suporte da empreiteira.

Seguro Nacional de Saude Kokumin ou Shakai Hoken

Para os responsaveis que estdo inscritos no Seguro Nacional de Saude Kokumin Hoken pela Prefeitura, a solicitacao
de inclusdo do filho nascido deve ser feita diretamente no balcdo da Prefeitura, para os responsaveis que estdo
inscritos no Seguro Nacional de Saude Shakai Hoken, a solicitagdo devera ser feita diretamente no RH da empresa.
Apos receber o cartdo do Seguro Nacional de Saude Shakat Hoken da crianga, pedimos a gentileza de retornar a



Prefeitura para receber o cartdo de Auxilio Saude (auxilio que cobre os gastos médicos da crianga), veja mais
informacdes a seguir no item "Auxilio Saude”.

Licenca Maternidade / Paternidade

Durante o periodo da licenca, a Hello Work pagara uma parte do salario dependendo do periodo.
Para quem necessitar sair antes do periodo da licenca, sera pago 50% do salario e durante o periodo [
oficial da licenca, o valor serd de 67% durante 180 dias. GEE
Dé entrada na Hello Work de Oda no QR code ao lado e se beneficie dos seus direitos. e

CONSULTAS COM A ENFERMEIRA / PARTEIRA / NUTRICIONISTA

Endereco

Conte com o suporte totalmente gratuito da Prefeitura para tirar ddvidas e se consultar apos o
nascimento do bebé com as especialistas.

Pode ser sobre o dia-a-dia, duvidas sobre a alimentacdo, conversar sobre os medos de nao saber
como cuidar do 1° filho (a) e até mesmo sobre a situacdo econdmica da familia. A parteira podera
ensinar a mamae a fazer massagem nos seios, conversar sobre a quantidade de leite que deve
ser dada ao bebé e realizar a medicao de peso. As consultas podem ser por telefone, a mamae
pode vir até a Prefeitura ou as especialistas podem ir até a casa em dia e horario marcado.

* As mdes que tem registrado o endereco em outra cidade, mas estd em Oda para a realizacao
do parto também podem aproveitar desse auxilio pela Prefeitura.

Para os bebés que ja iniciaram a ingestao de papinhas (normalmente aos 5 ou 6 meses), as especialistas podem
dar dicas e ensinar como preparar as papinhas na sua casa. Entre em contato para agendar o dia e horario da visita
da enfermeira e da nutricionista.

Visita na casa ap6s o nascimento Y s
Para que a enfermeira publica e a parteira possa visitar a mamae e o bebé antes de completar 1 %
més, preencha a ficha na recepcdo com os dados do bebé e agende a data e o horério. y =y

No dia elas fardo a medicdo de peso e conversardo com as mamaes sobre o processo pods

nascimento, podem tirar todas as duvidas e orientar. A parteira ensina todas as técnicas de como dar o leite e
como cuidar dos seios durante a alimentacao com o leite materno.

Se a mamae estiver com dores ou difuculdades de como alimentar o bebé, aproveite este suporte gratuito da
Prefeitura. As mamaes que nao tiveram leite materno, podem se orientar sobre como fazer a mamadeira e a
quantidade correta de leite em po etc.

O papai também pode aproveitar para aprender melhor a trocar a fralda do bebé ou algumas dicas a mais de
como dar banho para que possa compartilhar as tarefas do bebé agora neste periodo de adaptacdo em que os 2
estdo muito cansados e talvez até perdidos com as atividades e mudanca de rotina.

Exame particular de 2 semanas apds o nascimento

Os responsaveis que estiverem muito preocupados com o bebé e com a salde da mamae, poderao
agendar uma consulta e exame extra (pagamento particular no valor de 2000 ienes) com até 2
semanas apods o parto.

O agendamento devera ser feito na Prefeitura.

*Ndo esquega a caderneta materno-infantil

No decorrer deste arquivo, veja todos os exames que sao gratuitos oferecidos pela Prefeitura de Oda

@Exame de 1 més do bebé

Local: No hospital onde realizou o parto

Detalhes: Medicdo de peso e bate-papo com a mamae

Quando? O Hospital deixara a data do exame agendada assim que a mamae e o bebé tiverem alta hospitalar
*Ndo esquega a caderneta materno-infantil

@Exame de 4 meses (*Néo esquega a caderneta materno-infantil)

Este exame é obrigatério para todos os bebés moradores da cidade de Oda

Local: Centro Saude Nima

Detalhes: Medicdo de peso, altura, circunferéncia abdominal, bate-papo para tirar todas as duvidas com as
enfermeiras publicas e exame final com o pediatra. s

Quando? Serd avisado a data do exame com uma carta enviada pela Prefeitura Endereco &
O H]



Projeto Livros Infantis “Boa tarde bebé”
Na data dos exames de 4 meses do bebé, a Prefeitua vem a presentear a todos com um livro

;\ ; infantil para incentivar a leitura.
| . . O que é o projeto Livros Infantis “Boa tarde bebé"?
ncentve as crlancasa | ¢ projeto de incentivo a leitura e para que os responsaveis

lerem livros! . .
peguem seus filhos no colo dando muito amor para falar palavras

carinhosas lendo livros e assim incentivar as primeiras palavras do
bebé e o desenvolvimento dos seus sentimentos. Os bebés também se sentem muito amados quando os
responsaveis passam carinho e amor lendo livros para eles. Ao mesmo tempo para os responsaveis € um tempo
de relaxar e ensinar os filhos.

’ﬁ! ‘&@ﬁ&"‘:

@Exame entre 9 e 11 meses (*Néo esqueca a caderneta materno-infantil)

Este exame é obrigatorio para todos os bebés moradores da cidade de Oda

Local: Instituicdo médica onde se consulta com o pediatra do bebé

Detalhes: Medicao de peso e bate-papo com a mamae

Quando? Veja a melhor data e agende com o pediatra do bebé

*Ndo esquega a caderneta materno-infantil

*Para quem realizar o exame fora da provincia de Shimane, a Prefeitura fara o reembolso de uma parte da consulta
e dos exames, traga o comprovante de pagamento até o balcéo.

Este exame deve ser feito pelo pediatra do bebé, utilize a Caderneta Materni-infantil edicdo especial de Oda

para “efetuar o pagamento” em forma de auxilio da Prefeitura

Oda Cuidados pos-parto  (Divisao de promoc¢ao ao bem-estar 0854-83-8152)
Quem pode usufruir
As mies e os bebés de até 4 meses que tem endereco fixo em Oda*

@ As maes que estdo preocupadas com a recuperacdo do corpo apds o parto
@ As maes que ndo sabem como cuidar do bebé e estdo preocupadas com a forma de criagdo
(@ Para as méaes que precisam de um suporte e um momento de descanso pelo cansaco apds o parto

Valor: 2000 ienes para a visita na casa e 1000 ienes para Day Service

@Exame de 1 ano e 6 meses (*Néo esquega a caderneta materno-infantil)

Este exame é obrigatério para todos os bebés moradores da cidade de Oda

Local: Centro Saude Nima

Detalhes: Medicdo de peso, altura, circunferéncia abdominal, bate-papo para tirar todas as duvidas com as
enfermeiras publicas, consulta com o dentista, aplicagdo de fluor dentario (para os responsaveis que desejarem),
exeme de ouvido, oftalmolégico, mental, verificacdo das atividades diarias, desenvolvimento fisico, alimentagéo,
educacdo e exame final com o pediatra. R
Quando? Sera avisado a data do exame com uma carta enviada pela Prefeitura el

~ . . Endereco
*Nao esquega a caderneta materno-infantil &

@Exame de 3 anos (*Néo esquega a caderneta materno-infantil)

Este exame é obrigatério para todos os bebés moradores da cidade de Oda

Local: Centro Saude Nima

Detalhes: Medicdo de peso, altura, circunferéncia abdominal, bate-papo para tirar todas as duvidas com as
enfermeiras publicas, consulta com o dentista, aplicagdo de flior dentario (para os responsaveis que
desejarem), exeme de ouvido, oftalmoldgico, mental, verificacdo das atividades diarias, B E'
desenvolvimento fisico, alimentacdo, educacdo e exame final com o pediatra. Endereco 5
Quando? Sera avisado a data do exame com uma carta enviada pela Prefeitura 2
*Ndo esquega a caderneta materno-infantil

o

Consultas particulares no Hospital Municipal Oda

Para os responsaveis que preferirem, o hospital abre alguns horarios de quarta e sexta-feiras a tarde para consulta,
medicdo de peso e altura dos bebés de forma particular.

Agende diretamente com o Hospital para ser atendido.



Salao leite materno Gokugoku

Todos os responsaveis que tem um bebé entre 1 e 4 meses podem participar do encontro mensal para tirar dividas
com as enfermeiras publicas e com as parteiras.

Local: Centro Saude Nima

Detalhes: E uma consulta para tirar todas as ddvidas sobre a criacdo do bebé e para que a parteira possa prestar
algum suporte para aliviar as dores dos seios etc

Quando? 1 vez por més das 09:30 — 14:30 (verificar na Prefeitura a data de cada més)

*Néo deixe de agendar o seu horario e
*NGo esqueca a caderneta materno-infantil e e

Consulta para os bebés em periodo de amamentacao
Os bebés em periodo de amamentacdo tem o direito de se consultar com a enfermeira publica e hospitalar,
parteira, nutricionista etc

Local: Centro Saide Nima OFf10]
Detalhes: Medicao de peso e altura, consulta sobre a criagdo, nutricdo e amamentacao Endereco
Quando? 1 vez por més, toda 12 quarta-feira das 09:30 — 11:00 DlEE

*Ndo esquega a caderneta materno-infantil

Aulas sobre a Criacao

Consultas com a enfermeira publica, nutricionista e higienista dentéario etc para aprender mais detalhes sobre o
dia-a-dia, como escovar os dentes do bebé, as brincadeiras conforme a idade etc

Local: Realizado por bairros

Detalhes: Venha se consultar sobre a criacdo, alimentacéo e desenvolvimento da crianga

Quando? Exporadico (veja a agenda na Prefeitura)

*Ndo esquega a caderneta materno-infantil

Aula de como fazer a papinha (alimentacao para desmamar)

Aula ministrada pela nutricionista, enfemeira publica, higienista dentario, associada do
bairro e professoras do bergario

Local: Centro Saude Nima

Detalhes: Agende com até 1 semana de antecedéncia, as professoras do bercario

cuidarao do bebé enquanto a mamae aprende sobre a papinha

Quando? 1 vez por més (verificar na Prefeitura a data de cada més)

O que levar? Panfleto, revistas e livretos sobre a papinha entregue pela
Prefeitura no exame de 4 meses do bebé. Traga a bolsa do bebé com fraldas, bebida,  Endereco
toalhas e etc para que as professoras cuidem do bebé durante o periodo da aula
*Ndo esquega a caderneta materno-infantil

Aula entre os 6 e 8 meses do bebé

Assunto tratado: Como iniciar a alimentacdo do bebé

Aula experimental: Todos fardo o mingau, verduras e peixe ralado / amassado
*O alimento feito no dia sera dado ao bebé no final da aula

Aula entre os 9 e 18 meses do bebé

Assunto tratado: Quais alimentos dar ao bebé apds o 9° més, como proteger das caries e cuidados para que o
bebé ndo engasgue com a comida

Trabalho em grupo: Todos pensardo juntos em como criar um prato com vitaminas e nutrientes

*O alimento feito no dia sera dado ao bebé no final da aula



FELORENEICL DS

Havendo a necessidade, o pediatra podera solicitar que os responsaveis procurem as aulas
de suporte a criacdo dos filhos Nobinobi em Nima.
' Contato: 0854-83-8152

Local: Centro Saude Nima
Detalhes: As enfermeiras publica ensinardo os responsaveis as brincadeiras que melhor
desenvolvem os sentidos dos bebés e fardo consultas particulares sobre a criacdo dos filhos
e as preocupagdes dos responsaveis

Quando acontece? 1 vez por més das 10:00 — 11:30

Quem pode participar? As criancas que finalizaram a os exames de 1 ano e 6 meses e End IR

que o doutor viu a necessidade de participar destas aulas neereco 5

O que levar? Bebida, toalha, chapéu e roupa de troca “

o)
® )

Esta preocupado com o seu bebé?

< A cabega ndo fica firme e balanca muito, ndo consegue falar, ndo consegue brincar com outras criancas, ndo
consegue ficar quieta e etc? Venha se consultar e tire todas as duvidas.

< As consultas sdo para falar sobre o corpo fisico, o desenvolvimento da fala, sobre a educacdo e entre outros
assuntos que possam estar preocupando os responsaveis.

Local: Centro Saude Nima

Quem realiza a consulta? O pediatra EehE
Quando? Somente 5 vezes ao ano, para saber sobre as datas e horarios, por favor entre Endereco &
em contato com a Prefeitura [

Para todas as familias que estdo preocupadas com o desenvolvimento e o crescimento da crianga, a Prefeitura
pode te ajudar realizando brincadeiras em pequeno grupo.
Local: Antigo bergario Oya ou no Centro Saude Nima

Detalhes: Os responsaveis que estdo preocupados e a respectiva crianca deve participar * e
Quando? 1 vez por més, geralmente toda 32 quarta-feira das 09:00 — 13:00 p e L
Para saber a data correta, entre em contato com a Prefeitura .‘.m >
: . - = e &
Antigo bercario Oya Centro Saude Nima =
OiH

® A patrulha Nikoniko presta suporte para todas as criangas de Oda com idade entre 4 e 6 anos (até antes da
matricula na escola primaria). Para as consultas, as criangas devem estar frequentando um bercario ou creche
da cidade.

® As consultas servem para que todas as criangas possam frequentar os bergarios ou creches de um modo
natural / sem problemas.

® O time presta suporte para os responsaveis que estdo preocupados com o desenvolvimento da crianga (ndo
consgue manusear bem os objetos, criancas que tem dificuldade de entendimento mesmo repetindo varias
vezes a mesma coisa ou que tenham dificuldade de estar com outras criangas etc), as consultas sdo
particulares.

® As consultas podem ser agendadas no bercario, creche ou diretamente com a Prefeitura ou podem ser até
por telefone pelo nimero 0854-83-8124

Os responsaveis que tem filhos com o endereco em Oda ou que frequentam um dos bergarios / creches da cidade
entre 3 e 5 anos podem se consultar em particular sobre as suas preocupacdes.
Local: Creche Kute



VACINA PREVENTIVA FHEEICONT

Vacina Preventiva

Para conhecer todas as vacinas oferecidas pela Prefeitura de Oda, dé uma olhadinha na
Caderneta Materno-Infantil pagina 50 — 54. Para avisar sobre as vacinas, a Prefeitura enviard uma
carta que devera ser entregue no Hospital no dia da vacina. Para controlar as datas das vacinas
conforme a idade da crianca, pedimos que sempre cheque a caderneta materno-infantil e que
converse com o médico pedriatra da familia para se organizar melhor sem esquecer de nenhuma
vacina importante.

*Logo apds a descoberta da gravidez, vacine os familiares contra a influenza para que o bebé fique protegido
quando chegar! Nao esqueca de vacinar os familiares contra a Rubéola também. (Importante: Para a rubéola, a
mamae s6 pode se vacinar apés o parto)

A partir de Outubro de 2020, a vacina contra o rotavirus ficou gratuita para todas as criancas de
Odal! Para se beneficiar deste auxilio, os resposnsaveis devem solicitar o cartdo Auxilio Saude apds
o nascimento do bebé.

*Nem todas as clinicas de Oda disponibilizam o estoque completo das vacinas, somente no
Hospital Municipal (veja a lista completa dos hospitais e clinicas no QR code)

*Lave bem as maos

*Cuidado com os liquidos expelidos pelos corpos dos outros familiares (saliva / suor / urina) ‘
*Cozinhe bem os alimentos antes de comer evitando comida crua

*Evite a multidao

A Unica vacina permitida para as mamaes no periodo da gravidez é a da Influenza

Veja a seguir alguns cuidados a serem tomados sempre - a

SUPORTE DE CRIACAO BRIGER

Todos os responsaveis que queiram ajuda para cuidar dos filhos podem se associar neste programa de “match”

com o outro lado que ama criangas e quer ajudar a cuidar delas.

< O solicitante que necessita de ajuda e a pessoa que quer ajudar devem se associar

< O coordenador fara a apresentagdo dos 2

< Mesmo que ndo tenha necessidade hoje, se associe para utilizar num futuro préximo ou quando houver
alguma urgéncia

[ 1.Centro de suporte familiar Oda m \
A A

Contato: 0854-82-1791

Quais os suportes prestados? Quando a crianca estiver doente e precisa de cuidados
especiais, quando o bercario ou a escola esta fechada, quando os responsaveis precisam .
ir ao médico ou realizar exames, suporte para levar ou buscar a crianga no bercario ou e
escola, para passar algumas horas apds a aula etc

Valores: ha uma diferenca nos valores durante a semana e o final de semana ou feriados,

por favor contactar pelo telefone para mais detalhes

Idade da crianca: Dos 6 meses aos 12 anos

klmportante: A crianca ficara na casa da pessoa que presta o suporte. A crianga ndo pode se hospedar, o J

~

@
L3

cuidado deve ser somente durante o horario combinado durante o dia

2.0da Otagaisama

Contato: 0854-84-7055

Quais os suportes prestados? Ajuda logo apos o parto, fazer as refeicdes enquanto a mae descansa,
compras no mercado, limpeza, lavanderia, cuidar do bebé ou da crianga, suporte para levar ou buscar a
crianca no bercéario ou escola (somente andando), cuidar do bebé ou da crianca se ela estiver internada
e os responsaveis ndo puderem ficar de acompanhante no hospital etc

Valores: hd uma diferenca nos valores durante a semana e o final de semana ou feriados, por favor
contactar pelo telefone para mais detalhes

Idade da crianca: Dos 6 meses aos 12 anos



Centro de suporte da Prefeitura de Oda para a criacao dos filhos

Existem 3 centros de suporte em Oda onde o objetivo principal é que os responsaveis e os filhos possam
passar algumas horas juntos e se divertirem, no local ha consultas para tirar dividas também.

v el
. . . . - . . Bar
Para saber mais sobre os passeios, brincadeiras no parque, criacdo de refeigdes (papinha) etc = ' . »
. ‘et A
entre em contato diretamente com o Centro de suporte. LS O
Centro Endereco Contato Horarios
Dias uUteis
Centro de suporte de criacao a5 08:00 - 17:00
dos filhos Oda 0854-82-1791 Sébado
08:00 - 12:00
Centro de suporte de criacdo 0854-88-4933 Somente de quarta, quinta e sexta-feiras
dos filhos Nima 0854-88-9100 09:30 - 11:30

Centro de suporte de criacdo : e Somente de quarta e sexta-feiras
dos filhos Yunotsu & 0855-65-2075 09:30 - 11:30

BIBLIOTECAS DA CIDADE

ﬁi‘ BIBLIOTECA DE ODA Fechada: Toda terca Endereco:

' « Todo ultimo dia do més para balanco (Transferido para sexta-feira se cair no final de
P
Entre os dias 29 Dezembro — 03 Janeiro EwaFE

Horario: durante a semana 10:00 — 19:00
Aos finais de semana 10:00 — 18:00

NIMA Fechada: Toda terca

Todo ultimo dia do més para balango (Transferido para sexta-feira se cair no final de
semana)

Entre os dias 29 Dezembro — 03 Janeiro

Horario: 10:00 — 18:00

YUNOTSU Fechada: Toda terca
Todo ultimo dia do més para balango (Transferido para sexta-feira se cair no final de
semana)

Entre os dias 29 Dezembro — 03 Janeiro
Horario: 10:00 — 18:00

PARQUES DE ODA

Para se exercitar e levar as criancas para brincar

PARQUE CiVICO DE ODA (AO LADO DO GINASIO . Endereco e 43

e ESPORTIVO) . Prefeitura
Parque administrado pelo Gindsio Esportivo de Oda. Conta com estacionamento, E'F% E‘g E‘Ei %EE:
B [Ok i

banheiro e brinquedos para as criangas. Para mais informagdes sobre o Gindsio
Esportivo, visite a website da Prefeitura e baixe o PDF sobre os tipos de esportes e

aulas oferecidos mensalmente. Veja também como locar os espagos / salas / campo esportivo para vocé e seus amigos
ou familiares praticarem esportes e se divertirem

PARQUE DAIKAN-YAMA (DENTRO DO ZOOLOGICO DE ODA)

Zooldgico e Parque administrado pelo Ginasio Esportivo de Oda. Conta com estacionamento,
banheiro e brinquedos para as criangas. No zooldgico vocé encontra macaco, bode, coelho,
galinha, guaxinim, mini porco, inco e peixes. (a entrada é gratuita).




PARQUE CHIBIKKO HIROBA (DENTRO DO ESPACO OFICINA DA CARPINTARIA
RAIO DE SOL SANBE) Site Enderego
E administrado pelo Espaco oficina da carpintaria raio de sol sanbe onde as criangas podem criar i
suas proéprias artes nas madeiras e se divertir o dia todo. Hd um espago para churrasco do lado
de fora que pode ser alugado também. Veja mais informagdes no site.

PARQUE SAUDE NIMA (DENTRO DO ESTACIONAMENTO DO MUSEU DE
AREIA NIMA)

Parque relativamente grande que estd ao lado do Museu de Areia em Nima. O local conta com Site Endereco
um espacgo aberto para jogos e uma quadra de ténis também. O Museu e o Parque estdo Bl
pertinho da famosa praia que chora, Kotogahama. Para visitar o Museu, veja as informagdes no i
site. Dentro do Espago de Intercdmbio, as criangas e os adultos se divertem criando velas,

acessorios e quadros com areia colorida.

PARQUE NAGAHISA Endereco

No local ndo ha estacionamento, somente banheiro e brinquedo para as criangas.
O parque fica atras do bergario Takara e de frente para o Rio Sanbegawa onde hd uma pequena trilha para fazer
caminhadas.

ElngE

PARQUE MIYAZAKI
O parque se encontra na frente da Prefeitura. Estacione o carro no estacionamento da Endereco
Prefeitura e acesse o parque por uma escadinha disponivel no canto do estacionamento. No Eieed &

parque ha banheiro e brinquedo para as criancas. H4 um pequeno quiosque para descanso ;

, [=]en
também.
PARQUE EKIMAE Endereco
Pertinho da estagdo de trem de Oda e do prédio Asuterasu. No parque ha alguns brinquedos para as EsE
criangas, banquinhos e um bebedouro. E um espaco aberto com pecas modernas. i ]
EREEE

PARQUE ESPORTIVO ODA

O parque é administrado pelo Gindsio Esportivo de Oda. Tem um campo enorme que pode ser
utilizado para jogar futebol ou outros esportes, ha também um outro campo bem grande para
baseball. No local pode-se estacionar até 90 veiculos. Para alugar os espagos para jogos e eventos,
entre em contato com o Ginasio Esportivo.

Site Endereco

PARQUE KUSHIJIMA YUNOTSU Enderego
No parque estd um Gindsio Esportivo e um campo grande para jogos e exercicios. O local conta com
estacionamento e banheiro. Aproveite para visitar a vila de Yunotsu e conhecer as aguas termais (onsen). A vila
é famosa por suas pousadas estilo retro.

PARQUE EKI-KITA
Um pequeno espago verde ao lado da Policia de Oda, ha um quiosque para descanso.
A entrada do estacionamento fica na rua de tras.

PARQUE NARUTAKI

Dentro de um bairro residéncial, mas com estacionamento, banheiro, um campo aberto para atividades e Enderego
exercicios e brinquedo para as criangas. Ha alguns quiosques para descanso também.

PARQUE YAMAZAKI Enderego
Espaco verde atras da loja Edion com quiosque para descanso e banheiros. Ndo ha estacionamento. Elreglel
ml K

O QUE E O CIRCULO E SALAO DE CRIACAO? FWTH#Ov-9—oneid

Para que os responsaveis da regidgo que tem filhos possam se conhecer e se conectar, foram criadas algumas
atividades bem legais.

® Aquivocé conhece pessoas que tem filhos e querem compartilhar as experiéncias
® Em vez de ficar em casa somente pensando no problema, aqui vocé pode pegar dicas e trocar ideias com
outros pais e maes



® No dia do encontro, todo mundo ajuda a cuidar das criangas, entdo os pais tem um momento de descanso
Entre em contato direto com o circulo ou com o saldo de atividades para se inscrever e comecar a fazer parte da

turma!!

Nome do Grupo

Tsukushinbo no
Kat

Nakayoshi Kai

Kawai Mama no
Kat

Norte Sanbe
Chibikko Tai

Asayama
Kodomo Kurabu

Family’s Hane

Salao de Criacao

Hamingu Baado

Nagahisa-cho
Hottona Kai

Hamanasu Poppo
no Kai

Isotake Poketto
Kurabu

Mori no donguri
kurabu

Kureyon Kurabu

Kid’s Kurabu
Yunotsu

Data e Hora
Todo 1°
sabado

10:30 - 11:00

Toda 22 terca

1 vez por més

1 vez por més

4 vezes ao
ano

1 vez por més
as quarta-
feiras

1 vez por més
10:00 - 11:30

4 vezes ao
ano

Toda 22
quinta de
cada més

09:30 - 11:30

Toda 22 sexta
de cada més
(talvez mude)

1 vez por més,
toda 42
segunda de
cada més.
Janeiro e
Agosto
fechado

2 vezes por
més 10:00 -
12:00

1 vez por més
(talvez mude)
10:00 — 12:00

Néo ha
agenda

Atividades

MUsica e contatos para os
pais e filhos

Encontro entre os pais e
contato com as criangas
do Bercario Ayumi
Encontro entre os paits,
contato com os
associados do bairro,
troca de informacoes,
passeios, brincadeiras
para aprender, contato
com outros grupos

Encontro entre os pais e
contato com os
associados do bairro

Encontro entre os pais

Encontro entre os pais e
contato com os
associados do bairro. 1
vez ha cada 2 meses tem
medi¢do de peso e altura.
As vezes as criancas do
bercario se juntam
Encontro entre os pais,
contato com os
associados do bairro e
troca de informacées

Tempo para que os pais e
filhos tenham mais
contato

Encontro entre os pais e
contato com os
associados do bairro

Realizagdo de atividades
entre as maes e os filhos
para que aprendam a ter
matis comunicagdes entre
st (ha livros e brinquedos
para 0s pequenos)

Encontro entre os pais e
avos, participacao nas
atividades do bairro

Encontro entre os pais,
brincadeiras e leitura de
livros

Encontro entre as maes,

pessoas que nao sao do

bairro podem participar
também

Free Market

Idade

Criancas entre 0 e
4 anos e os pais

Criangas menores
de 6 anos

Criangas menores
de 6 anos, pais,
associados do
bairro e durante

as férias de verdo
as criancas da
escola primaria

Criangas menores
de 6 anos

Criangas menores
de 6 anos

Criangas menores
de 6 anos

Criancas menores
de 6 anos

Criangas menores
de 6 anos

Criangas menores
de 6 anos

Criangas menores
de 6 anos

Criancas menores
de 6 anos

Gravidas e
Criangas menores
de 6 anos

Criangas menores
de 6 anos

Criangas menores
de 10 anos

Local

Biblioteca de Oda
0854-82-0529

Bercario Ayumi dentro
do espaco Atomu
0854-82-1791

Centro de
Desenvolvimento da
Cidade de Kawai
0854-82-1392

Centro de
Desenvolvimento da
Cidade Norte Sanbe

0854-86-0478

Centro de
Desenvolvimento da
Cidade de Asayama

0854-85-8463

Centro de
Desenvolvimento da
Cidade de Hane
0854-85-8719

Centro de
Desenvolvimento da
Cidade de Kute
0854-82-8307
Centro de
Desenvolvimento da
Cidade de Torii
0854-84-8337
Centro de
Desenvolvimento da
Cidade de Nagahisa
0854-82-5571

Centro de
Desenvolvimento da
Cidade de Shizuma
0854-84-8122

Centro de
Desenvolvimento da
Cidade de Isotake
0854-87-0026

Centro de
Desenvolvimento da
Cidade de Omori
0854-89-0330
Centro de
Desenvolvimento da
Cidade de Minakami
0854-89-0023
Centro de
Desenvolvimento da
Cidade de Yunotsu
0855-65-1522

Endereco
s




. Centro de
Encontro entre os pais e g g
6 vezes Criangas menores Desenvolvimento da
Wanpaku Kurabu contato com os

durante o ano associados do bairro de 6 anos Cidade de Yusato
0855-65-3038

BERCARIOS - HOIKUEN REM(E)- G- BEEHE

Os bercarios no Japao tem um sistema diferente do Brasil onde os pais devem provar que trabalham ou
que tem dificuldades em cuidar dos filhos em casa para que a crianca seja aceita.

Sobre a utilizacao
Seguindo o sistema de criagao e filhos, para matricular a crianca no bercario, os pais passardo por uma avaliagao.

Condicoes para a aprovacao da matricula
1. Os pais trabalham mais de 48 horas (incluindo servigos registrados, arubaito ou autbnomos etc)
2. A mae esta gravida de outro filho e ndo tem condicdes de cuidar do(s) irmao(s) mais velhos por estar num
periodo perto ou pods-parto
3. Os pais sofreram algum acidente ou estdo doentes, ou até mesmo necessitam de cuidados especiais
4. Os pais estdo cuidando de outro familiar que esta internado ou que precisa de cuidados especiais na casa
5. Se a casa sofreu com terremoto, inundacdo, incéndio ou outro desastre natural e esta em reforma /
reconstrucao
Se um dos responsaveis trabalha e o outro estd em busca de emprego ou iniciando a propria empresa
Se os pais estdo em idade escolar (faculdade), recebendo algum treinamento especifico para entrar no
emprego novo ou se frequenta escola de curso técnico
8. Quando ha um perigo de a crianca receber violéncia dentro de casa, ou até mesmo a mae sofre abusos do
marido
. Pais que ja estejam utilizando algum bercario e necessitam da renovagdo da matricula
10. Outros motivos que possam ser aprovados pelo Prefeito, por favor se consultar na Prefeitura

~No

DOCUMENTOS NECESSARIOS PARA A PRE-MATRICULA
Cartao Zairyu Card dos respossaveis e do filho(a)
Cartdao My Number dos respossaveis e do filho(a)
Inkan — carimbo dos responsaveis
Cartao de Seguro Nacional de Saude Shakai Hoken dos responsaveis e do fitho (a)
Caderneta materno-infantil
Formulario de solicitagdo de vaga (sera preenchido na recepg¢ao no dia que comparecer a Prefeitura)
Check-list da familia (sera preenchida na recepcao no dia que comparecer a Prefeitura)
Auto exame da crianca (sera preenchido na recepcdo no dia que comparecer a Prefeitura)
Comprovante de trabalho (solicitar para o RH da empresa preencher e trazer a Prefeitura no dia da
pré-matricula. O formulario pode ser baixado da pagina da Prefeitura ou retirado no balcido da
Divisao de Suporte a Criacao dos Filhos no térreo)
. Comprovante de situagado familiar (sera preenchido na recepcao no dia que comparecer a Prefeitura)
. Declaragéo de necessidade da vaga no bercario (sera preenchida na recepgdo no dia que comparecer a
Prefeitura)
12. Comprovante do Hello Work (somente para os responsaveis que estdo em busca de um emprego)
*Qutros documentos poderao ser solicitados aos responsaveis
*Se outros familiares moram na mesma casa, outros comprovante poderao ser solicitados

WoNoUuhAWN =

ApoOs a pré-matricula para ingressar no més de Abril ou Maio
(D No final de Janeiro havera uma entrevista com os responsaveis na Prefeitura
(2 No final de Fevereiro a Prefeitura envia uma carta notificando em qual bercério a crianca sera matriculada

3 No final de Marco a crianca ter4 uma entrevista e exame médico no préprio bercério e apds a certificacdo de
gue esta apta para ingressar no bercario, a Prefeitura enviara a carta com a notificacdo final de aceitacdo no
bercario



@

No més de Abril a Prefeitura enviara a carta com o valor da mensalidade

ApOs a pré-matricula para ingressar depois do més de Junho X ;,.;
(D Realize a pré-matricula 2 meses antes do més que quer ingressar a crianca no bercario v

2 1 més depois a Prefeitura enviaré a carta com a notificacdo da aceitacio no bercério B e
3 No més de inicio no bercério, a Prefeitura enviara a carta com o valor da mensalidade

Outros tipos de Bercario (cuidados) temporario
Para utilizar os cuidados temporarios, os responsaveis devem se consultar e solicitar os servicos
antecipadamente nos bercarios.

HORAS EXTRAS

Para os responsaveis que estdo trabalhando por mais horas, ou que tiveram alteracdo no horario de
trabalho, o bercério podera extender o horario até mais tarde, veja os valores diretamente com o bercario.

CRIANCAS COM DOENCAS MENTAIS (NECESSIDADES ESPECIAIS)
As criangas com algum diagnostico médico que prove a necessidade de cuidados especiais e que os
responsaveis trabalham, poderao ficar no bercario.

CUIDADOS POR UM CURTO PERIODO

Alguns bercarios de Oda tem a autorizagado de cuidar das criangas por algumas horas esporadicas, veja
os valores diretamente com o bercario.

Somente os pais que participardo de veldrios, enterros e etc poderdo utilizar este servico.Os cuidados
serdo de até 5 horas, 8 horas ou podem ser extendidos dependendo da necessidade

POS DOENCA

As criancas que estdo se recuperando de alguma doenga ou tratamento médico e que ndo conseguem
ficar no bercario matriculado por necessitar de cuidados especiais, podera ficar no bergario Sun Child
Nagahisa Sawarabi, veja os valores diretamente com o bergario.

BERCARIO AOS DOMINGOS E FERIADOS
Somente se ambos os responsaveis estiverem
trabalhando aos domingos e feriados, o bercario
Souai pode cuidar das criancas gratuitamente.

Lembrando que as criancas podem ficar
nos bercarios somente 6 dias na semana
A crianga deve ter mais de 1 ano e os pais
devem levar a marmita do almogo e a bebida.

BERCARIO AOS FERIADOS POR MOTIVOS ESPECIAIS
Somente os pais que participardo de veldrios, enterros e etc poderdo utilizar este servico do bergario
Souai. A crianca deve ter mais de 1 ano e os pais devem levar a marmita do almoco e a bebida.

O bergario esta aberto em torno de 8 horas aos feriados, veja os valores diretamente com o bergario.

Bercario Municipal

Horario * i i A
Nome Contato Endereco | Secretaria L. Idade Pa':a,del),(ar as crangas apos o
Bergario horario, € cobrado uma taxa
25y T L =] : O] extra
1 0854-82-0509 07:30-18:30 08:00-16:00 3 meses até 2 anos *Criangas gripadas ou doentes
Step room e ; !
é cobrado uma taxa extra pelo
) cuidado especial durante o
2 Step 2 0854-84-5531 07:30-18:30 08:00-16:00 3 meses até 2 anos periodo .
*Cada Bercario tem suas
FHy—BHE atividades diferente, para mais
3 Nursery Oda 0854-82-8791 07:30-18:30 08:00-16:00 3 meses até 2 anos detalhes visite a unidade ou
entre em contato com a
bAE~ < REE Prefeitura
4 0854-82-5070 08:00-18:00 | 08:00-16:00 | 6 meses até 2 anos
Wanpaku
27y 7NE )
5 0854-82-0120 07:30-18:00 08:00-16:00 3 meses até 2 anos
Step Kawai



Bercario Provincial

. . | Horario | Idade Atend. Atend. . . . | Necessidades
Nome Endereco| Tipo Contato Secretaria L. . . Doencas |Gripadas | Temporario .
Bercario | acima de Extra Feriado Especiais
07:30 08:00 18:30
KEHRER o
1 od Publica | 0854-82-0887 | | 5 meses | O
@ 19:00 | 16:00 19:00
HEREE 0100 | 0800 07:00-07:30
2 " Particular| 0854-82-0187 I I 57 dias ' ’ (@) (@) (@) (@)
Souai 18:30-19:30
19:30 16:00
HOHIREE 07:00 08:00 07:00-07:30
2 UU-Ur:
3 e Particular| 0854-82-1791 | | 57 dias o 0 o
Ayumi 18:30-19:30
19:30 16:00
07:30 08:00
NAREE [Oh0]
4| EEE : : | Publica | 0854-82-7433 | | 5 meses * 0 0
Kawai ot
aE 18:30 16:00
07:30 08:00
HHAEE
5 K dﬁ%. Publica | 0854-83-2284 | | 5 meses * @] O
eda
18:30 16:00
N iz &= 07:40 08:30
HRREE KL
6 L__Y_ 1] Particular| 0854-83-3681 | | 1 ano * O @]
Shigaku =
18:40 16:30
N 07:00 08:30
BIRREE . 07:00-07:30
7 Particular| 0854-85-7135 | | 5 meses O O
Hane 18:30-19:30
19:30 16:30
07:00 08:30
AFRER 0 EI . 07:00-07:30
8 : Particular| 0854-82-8823 | | 5 meses O O
Kute o x 18:30-19:30
19:30 16:30
07:30 08:00
EHRER
9 Torii PE Publica | 0854-84-8233 | | 5 meses * O O
oril
18:30 16:00
] 07:15 08:30
I ERER , ~ |07:15-07:30
10 Particular | 0854-82-6884 | | 57 dias O O
Kobato 18:30-19:30
19:30 16:30
EAE DS UE 0715 | 08:00 07:15-07:30
o] : - N
11 . = . Particular| 0854-83-7171 | | 57 dias @] @] @]
Nagahisa Sawarabi 19:30 16:00 18:30-19:30
R 07:30 08:00 18:30
Teh HIRERE ) )
12 Particular| 0854-83-7880 | | 57 dias | O O O
Takara
19:30 16:00 19:30
R 07:30 08:00
3|7 P Publica | 0854-84-8542 | | 5 meses * O 0
Shizuma
18:30 16:00
wEh U EEE 07:30 08:30 18:30
14 . e Particular| 0854-87-0689 | | 3 meses | O O
Isotake
19:30 16:30 19:30
SRS 07:30 08:00 18:30
=
15 Kuri a Particular| 0854-82-3988 | | 57 dias | @] O
uri
19:30 16:00 19:30
07:30 08:30
AFRS K HREH
S Gt Particular| 0854-89-0669 | | 7 meses *
Omori Sakura
18:30 16:30
07:30 08:00
KERER EfgE
17| . P Publica | 0854-89-0339 | | 5 meses * @] @]
Minakami i
=] 18:30 16:00
CEREE 0100 | 0830 07:00-07:30
18| "F Particular| 0854-88-9100 I I 57 dias ' ’ (@) (@) (@)
Nima 18:30-19:30
19:30 16:30
HEVRER 07:00 08:00 07:00-07:30
E2 UU-Ur:
19| ¢ Particular| 0854-88-3324 | | 57 dias O O
Midori 18:30-19:30
19:30 16:00
o e _ ErsE 07:30 08:00
BRRRBAT i
20" " . | Publica | 0855-65-2075 | I | 5meses . 0 o)
Yunotsu &
= 18:30 16:00

As criancas frequentam o Bercario até os 6 anos

Nome

Contato

Endereco

1 T AFIERERT

Tanpopo

0854-84-7371

[=0

*0 bercario de Yusato esta em reforma

*Somente para as maes que trabalham no Hospital Municipal Oda




Creche Publica

AOE Contato _ |Endereco| «(riancas acima de 3 anos até 5

K E#xz2E | *Valor extra: Refeicdo / Materiais utilizados / PTA (Associagdo de pais e
1 0854-82-1426 = ] mestres)

Oda . . .

EI&E | *para matriculas, realizar diretamente na creche ou no setor de
Educacdo da Prefeitura

AFHHE ¢
2 0854-82-7044
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JIDO KURABU - APOS A AULA BERRRES5T

O que é o Jido Kurabu?
E um local onde as criangas podem ficar depois do horario da Escola Primaria, caso os responsaveis trabalhem ou
tenham outros compromissos.

Quem pode se matricular?
Criangas que estdo entre a 12 e a 62 série da escola primaria

Quais dias nao funciona?
Dependendo do Jido Kurabu: aos domingos, feriados, feriado prolongado do obon, a semana de final de ano etc

Agenda do dia (dia da semana)
08:00 - 15:00 escola primaria
15:00 - 18:00 jido kurabu (brincadeiras, atividades, licdo de casa, leitura, lanchinho etc)

Agenda do dia (aos sabados e durante as férias escolares)
08:00-18:00 jido kurabu (brincadeiras, atividades, almoc¢o, mais brincadeiras, outras atividades, lanchinho etc)

As familias que se encaixam nas condi¢6es abaixo tem descontos nas mensalidades
® Familias que receber o auxilio subexisténcia
Familias que recebem o auxilio de despesa escolar
A familia matricularad 2 ou mais criangas no jido kurabu
A familia que sofreu com algum tipo de desastre natural ou que enfrenta outro tipo de problema
econémico
(Verificar os valores em cada secretaria do respectivo Jido Kurabu)
Os descontos serdo para a mensalidade, mas a mensalidade das refei¢cdes “lanchinho” sera cobrada
normalmente
Para ser aprovado no desconto, os responsaveis devem entregar a solicitacdo na secretaria do Jido
Kurabu
Para mais informagdes, os responsaveis devem perguntar a secretaria do Jido Kurabu ou no setor de
consultas dos familiares e das criancas da Prefeitura pelo tel. 0854-83-8148

Conheca os Jido Kurabu de Oda
Os valores mudam anualmente, por favor perguntar diretamente na secretaria de cada Jido Kurabu ou verificar se
a Prefeitura possui a lista atualizada.
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KODOMO NO IBASHO - AOS FINAIS DE SEMANA TFEooRiEm

Detalhes das atividades:

Os Centros de melhoria da cidade e os Espagos de atendimento ao cidadao séo utilizados para
juntar as criangas ap0s a aula da escola primaria e nas “pontes” dos feriados para prestar suporte
aos responsaveis praticando jogos e aulas de musica com as criancas.

B Aqui as criancas de todas as idades se juntam criando um ambiente de interacdo e tem N

contato também com os adultos voluntarios.

Conheca os Kodomo no ibasho de Oda
Para matricular o seu filho (a), va direto no escritério do Kodomo no ibasho e peca para participar das atividades.

Nome Endereco Telefone Data e Horarios
1 Oda Wanpaku Asobitai 0854-82-6630 2 vezes ao més das 15:00 — 17:00
0854-82-6240 Sdbado 10:00 — 12:00 (15 vezes ao ano). No més de
2 Kodomo Shugei Kyoshitsu
dezembro tem aulas de culinaria
Centro de melhoria
Bl \
e De segunda a sexta 16:00 — 18:00
e
0854-82-5124 Seg / Qui/ Sex: Centro de melhoria da Cidade de Kawat
3 Kawai Teragoya

Templo Jyokyouiji
. =

Terca: Templo Jyokyouji

Quarta: Templo Zenshouiji
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Templo Zenshouji

Kyoden Kid Kurabu

Sanbe Nandemo Torai Jyuku

Shigaku Kodomo Kyoshitsu Elizam
(Nandemo Torai Jyuku) e
Kita Sanbe Hokago Kodomo

Kyoshitsu

Tyarenji Asayama

Kodomo lkebana Kyoshitsu

Kodomo Teragoya

Natsuyasumi Kodomo

Takkyuu Kyoshitsu
Hon to Ohanashi no Kai

Shizuma Hokago Kodomo

Kyoshitsu

Kuya Kouryu Kurabu

Takayama Gakudo Hoiku ElspEl
Shigonbo Kurabu oz
Kaettekita Omoshiro

Tanteidan

Takuno Kodomo Kyoshitsu

Yusato Wanpaku Kurabu

0854-83-2168

0854-83-2550

0854-83-2167

0854-86-0478

0854-85-8463

0854-82-8307

0854-84-8337

0854-84-8337

0854-84-8337

0854-84-8122

0854-82-5572

0854-89-0023

0854-88-3081

0854-88-9511

0855-65-3038

De segunda a sexta 15:00 — 18:00

Somente no més de dezembro

1 vez por més (15 vezes ao ano) 09:30 — 14:00 (os horarios
mudam conforme as atividades)
3 vezes por semana.

Atividades para a 12 série da Escola Primaria

3 vezes durante as férias de verdo 10:00 — 12:00

32 segunda-feira de cada més 15:00 — 17:00

2 ou 3 vezes durante as férias de verdo 09:30 — 11:30

2 ou 3 vezes durante as férias de verdo 09:30 — 11:30

1 vez por més ao sabado 09:30 — 11:30 (5 vezes ao ano)

De segunda a sexta das 15:00 — 18:00 (fechado durante
feriados longos)

Durante os meses de maio e julho: aberto de terca a sexta
em dias agendados

Durante os meses de setembro e novembro: aberto das
15:15 - 16:30

De segunda a sexta 16:00 - 18:00 (fechado durante
feriados longos)

1 ou 2 vezes ao ano (principalmente nas “pontes” dos

feriados

2 vezes ao ano (durante o verao 1, durante o inverno 1)

De segunda, quinta e sexta das 14:00 — 17:00

FAMILIA MONOPARENTAL

VEVBRREANDZIER

Para o pai ou a mae que cria o filho (a) sozinho (a), a Prefeitura pode te ajudar! Se estiver com qualquer dificuldade,
ndo hesite em se consultar na Sala de suporte para a familia monoparental da Prefeitura.

Consulta com o Advogado

A Federacdo de Bem-estar Materno-Infantil de Shimane disponibiliza consultas com um advogado para a familia
monoparental.

Local: Centro de Bem-estar Geral da Provincia de Shimane em Hamada

Data: Todo més impar, somente na ultima quarta-feira do més das 13:30 — 15:30 (a pessoa que quer se consultar,



deve entrar em contato pelo telefone 0854-83-8148 e agendar o horario).

Auxilio para a criagcao

Para as familias monoparentais, a Prefeitura oferece um auxilio em dinheiro para que a vida cotidiana tenha mais
estabilidade, independéncia e para dar um suporte até que a crianca complete 18 anos (O auxilio é extendido até
o dia 31 de marg¢o do ano fiscal em que a crianca completa 18 anos), este valor é calculado conforme o salario do
responsavel. Para o 2° ou 3° filho em diante, os valores do auxilio mudam.

Para as criancas que tenha um certo grau de necessidade especial ou doenga mental, este auxilio é realizado até
os 20 anos.

Venha até a Prefeitura para solicitar o auxilio.

Auxilio para a Saude

A Prefeitura oferece um outro auxilio para que a familia monoparental possa cuidar da saude, os filhos e o responsavel
terdo descontos nas consultas e exames. O responsavel e a crianga poderdo contar com esse auxilio até se formar no
Ensino Médio ou quando completar 18 anos. *Este valor é calculado conforme o salario do responsével.

Venha até a Prefeitura para solicitar o auxilio.

Instituicao de suporte para as maes solteiras

Os filhos e a mae podem se instalar em uma instituicdo para receber os suportes e assim conseguir a
independéncia no futuro.

Venha até a Prefeitura para saber mais detalhes.

Sistema de empréstimo da Fereracdao de Bem-estar Materno / Paterno-Infantil
O empréstimo pode ser utlizado para os estudos durante o Ensino Médio ou a faculdade, para a mudanca de casa
(morar perto da faculdade / universidade em outras provincias ou cidades), para obter qualificacdes especificas
etc da crianga que faz parte de uma familia monoparental.
Os juros podem ser zero ou até 1% ao ano

Venha até a Prefeitura para solicitar o empréstimo.

Beneficio de apoio a independéncia da familia monoparental

Este beneficio é para as familias monoparentais que ja recebem o Auxilio para a Criacdo citado
acima ou que tem a renda minima.

Os responsaveis que queiram se qualificar realizando cursos profissionalizantes, treinamentos
para obter mais conhecimentos, tecnologia ou certificagdes podem solicitar este beneficio na
Prefeitura.

Sistema de apoio escolar

A familia monoparental que tem filhos no ensino Priméario ou Secundéario, podem obter este beneficio se ja
recebem o Auxilio para a Criagdo citado acima ou se tem dificuldades financeiras.

O beneficio pode ser utilizado para comprar material escolar ou até mesmo para pagar a merenda (refei¢es). O
calculo para saber se a familia se encaixa nessas condicbes sera feito em cima do valor da renda de um dos
responsaveis que cuida da crianga. Venha até a Prefeitura para solicitar o auxilio.

PREVENCAO DE DOENCAS REPENTINAS E ACIDENTES FLELORERALEMY

BRENRAS
L

Consultas gratuitas oferecidas pelo Governo da provincia de Shimane
Se o bebé ficar doente derrepente e ndo souber o que fazer, dé uma ligadinha para se consultar
por telefone e tirar as primeiras duvidas.

e ',\u Nao sabe se deve ir ao hospital? Ligue para receber orientagdes antes de sair de casa.
aminzs O sistema foi criado para dar suporte as mamées durante a madrugada!
000 Ligue entre as 19:00 e 09:00 durante os dias Uteis e entre as 09:00 e 09:00 (24 horas) durante os
SARRETOLONS TS . . .
e Sare 1000 finais de semana ou nos feriados.
5 19:00~2W9:00 Nao havera cobranga para a consulta, somente o valor da ligacdo.

$10) 9:00~EW9:00

12AZ00- | AIHEAC)

4 A,
e Y

Apos ligar no #8000, se a linha se manter ocupada, ligue para o segundo nimero 03-3478-1060



Evite acidentes
Os responsaveis que ja experimentaram algum tipo de acidente com as criangas relataram que foi um descuido
minimo que causou a situacao desagradavel. Tente manter sempre a casa um local seguro para as criancas.

Tente enxergar vendo do ponto de vista das criancas

1. Objetos menores de 3.9cm podem ser facilmente engolido pelas criangas

2. A pele da crianga é bem mais fina e fraca do que a de um adulto, mesmo com uma temperadura mediana e
por pouco tempo, a crianga pode sim se queimar

3. Os bebés podem se afogar com uma profundidade de 5 a 10cm somente. Se os responsaveis se interessarem,
procurem informagdes na internet de como socorrer um bebé / crianga em caso de acidentes domésticos,
qualquer informagdo pode ser muito Util.

Cadeirinha de bebé veicular

Por LEI, todas as criangas que estdo de alta do hospital ja devem retornar para a casa em uma cadeirinha veicular
e ndo no colo de um dos responsaveis no banco traseiro.

Adquira a cadeirinha antes do nascimento do bebé e instale no veiculo da familia, veja as informagdes importantes
do manual de utilizagdo para aprender a prender fixamente no banco do veiculo.

A crianca por lei, deve andar em cadeirinhas especificas até o 6 anos de idade e os responsaveis devem ir trocando
as cadeirinhas conforme a idade ou o tamanho e peso da crianca.

A Associacao de seguranca de transito da cidade de Oda oferece o aluguel da cadeirinha gratuitamente

® [ alugada somente para os associados (qualquer pessoa pode se associar na hora de obter a CNH ou quando
for renovar)

1000 ienes serdo cobrados na hora da reitada que se refere ao valor da lavagem e limpeza da cadeirinha
Entre em contato antecipadamente para verificar se tem cadeiras disponiveis

® Maximo de 6 meses de aluguel

LISTA DE INSTITUICOES HOSPITALARES DA CIDADE TRERREE 5

Verifique no QR code a lista completa dos Hospitais, clinicas, dentistas e farmacias de Oda
incluindo a area de Nima, Yunotsu e Sanbe.

Para receber atendimento de emergéncia aos finais de semana e
feriados, verifique no site da Prefeitura qual clinica esta de plantao
(ative o tradutor, a pagina esta somente em Japonés)

*Antes de comparecer a clinica, pedimos a gentileza de entrar em contato para verificar a
disponibilidade de horarios etc.

Em casos de emergéncia, chame uma ambulancia pelo nimero 119, o atendimento é em
portugués com a ajuda de um intérprete contratato 24 horas.




CONSULTA PARA OS ESTUDANTES DE ODA E SEUS FAMILIARES EHEIRG

A Prefeitura de Oda e a cidade oferecem mutos servigos gratuitos de consultas referente aos problemas
enfrentados no dia-a-dia. Veja a lista completa abaixo e se necessario entre em contato para tirar davidas
e se consultar.

OBS: Para se consultar na Prefeitura, basta agendar o horario pelo telefone 0854-83-8013 ou pelo e-
mail (o-sosoumu02@city.ohda.lg.jp). Para o atendimento em outras instituicdes e ou orgaos, se faz
necessario a contratacdo de um intérprete particular ou solicitar o intérprete gratuito do Centro
Internacional Shimane - SIC, o atendimento é realizado através do Skype. Veja mais informagdes no
site pelo QR code.

PREFEITURA DE ODA m
Horario: de segunda a sexta-feira das 08:30 — 17:15 (com intérprete 08:30 — 16:30) >.<

© Divisao de suporte a criacdo dos filhos 0854-83-8149
Consultas referente a matricula do bercario

© Divisao de apoio ao aluno e a familia 0854-83-8147 ou 8148

Consultas referente a auxilios da prefeitura, auxilio a subexisténcia, problemas de bullying na escola,
familia monoparental, sobre o jido kurabu, problemas de “hikikomori” onde a crianga / adolescente nao
quer mais sair de casa ou do quarto etc

© Divisao de promocio ao bem-estar  0854-83-8152

Consultas referente ao periodo de gravidez, salde do rescem nascido, desenvolvimento, criacdo,
papinha, dentes do bebé e também sobre os problemas enfrentados com criangas que possuem
necessidades especiais.

LOCAL DE CONSULTA PARA AS CRIANCAS E ADOLESCENTES

© Hotto Space Yukimiru 0854-83-7373 (endereco no QR code)

Consultas referente aos adolescentes que ndo vao a escola, ndo ajudam com as tarefas domésticas,
nao procuram empregos e ndo querem nem se candidatar ao treinamento de procura de emprego nas
agéncias. Problemas com “hikikomori” onde a crianga / adolescente ndo quer mais sair de casa ou do
quarto, consultas sobre as criangas e adolescentes que fingem ir para a escola e ndo vao etc

Horario: segunda, terca, quarta e sexta das 10:00 — 17:00

Quinta 13:00 - 17:00

VIGILANCIA SANITARIA PROVINCIAL

© 0854-84-9821 Nagahisa-cho (endereco no QR code)

Consultas referente a salde da familia, sobre a melhor forma de manter a sadde no dia a dia, referente
aos auxilios oferecidos pelo governo de Shimane para tratamento médico. Se vocé se sente triste e
desanimado, venha se consultar também! Os profissionais atendem inclusive os adolescentes na
puberdade / rebeldia.

Horario: segunda a sexta das 08:30 — 17:00

CONSULTORIO DAS CRIANCAS DE HAMADA

© 0855-28-3560 Hamada-shi (endereco no QR code)

Consultas referente ao desenvolvimento da crianca, educacdo, personalidade, como educar e dar
bronca, nutrigdo, bullying e o atendimento pode se extender as mulheres também, no consultério ha
uma profissional que pode te atender.

Horario: segunda a sexta das 08:30 — 17:15 (fechado aos finais de semana e na semana do final de
ano)




TELEFONE COMUM - CENTRO DE CONSULTA INFANTIL PARA TODO O PAIS
© 189
Se vocé pensar “sera que isso é abuso???” ligue imediatamente e tire suas duvidas

CONSULTORIO TELEFONICO DA CRIANGA E DA FAMILIA
© 0120-258-641

Consultas referente aos estudos, amigos, escola, educagdo, como dar bronca, referente as criangas que pararam
de frequentar a escola, os profissionais podem conversar sobre o corpo da crianca e do adolescente e também
podem conversar com os responsaveis sobre os problemas citados.

Horario: diariamente das 09:00 — 21:30 (fechado aos finais de semana e na semana do final de ano)

SHIMANE CHILD LINE (O TELEFONE DAS CRIANCAS)

© 0120-99-7777

Consultas referente a abusos e bullying para criangas e adolescentes de até 18 anos
Horario: diariamente das 16:00 — 21:00

HOT LINE DAS CRIANCAS MOSHI-MOSHI NYANKO

© 0120-225-044

Horario: somente aos domingos das 14:00 — 18:00 Responsaveis: _ _
Ensinem os seus filhos a ligarem neste

ndmero, algumas criancas ndo querem

TELEFONE DA VIDA DE SHIMANE falar com os pais sobre os seus problemas
© 0852-26-7575 enfrentados nas escolas, eles preferem
Consultas referente a todos os problemas da vida conversar com uma pessoa diferente e

Horario: atendimento diario talvez este nUmero venha a ajudar!

segunda a sexta das 09:00 — 22:00
Aos sabados 09:00 até as 22:00 do domingo (aproveite o final de semana para se consultar com mais calma)

TELEFONE DO “CORACAO”

© 0852-21-2885

Consultas referente a saide mental

Horario: segunda a sexta das 08:30 — 17:15 (fechado aos finais de semana e na semana do
final de ano)

PARTEIRA

© Do dia 01 ao dia 15 do més 090-7135-4637

© Do dia 16 ao dia 31 do més 090-7136-4609

Consultas referente a gravidez, parto, inicio da criacdo do bebé, rebeldia, menopausa, problemas com a
fertilidade e etc

Horario: 24 horas por dia, 0 ano todo

CENTRAL DE CONSULTAS COM ESPECIALISTAS EM FERTILIDADE

© 0853-21-3584

Consultas referente a infertilidade tanto para a esposa quanto para o marido, o especialista explica
detalhadamente sobre os procedimentos dos exames e das consultas quando o casal decide realizar o tratamento.
A consulta pode ser por telefone ou pessoalmente.

Horario: segunda a sexta das 15:00 — 17:00 (fechado aos finais de semana e na semana do final de ano)

CENTRO DE CONSULTORIO PARA AS MULHERES DA PROVINCIA DE SHIMANE

© 0852-25-8071 Matsue (endereco no QR code)

Consultas referente a abusos e violéncias domésticas por parte do marido / companheiro, referente
aos problemas enfrentados dentro de casa e inclusive no trabalho.

Horario: diariamente das 08:30 — 17:00 (fechado aos feriados e na semana do final de ano)

CONSULTORIO DA MULHER ASUTERASU

© 0854-84-5661 Oda (endereco no QR code)

Consultas referente a abusos e violéncias domésticas por parte do marido / companheiro, referente
aos problemas enfrentados dentro de casa e inclusive no trabalho.

Horario: diariamente das 08:30 — 17:00 (fechado aos feriados e na semana do final de ano)




COMITE DO LIDER INFANTIL E DO BEM-ESTAR PUBLICO

© 0854-83-8141

Consultas referente a vida cotidiana e sobre os filhos. Havendo a necessidade, podemos ajudar a contatar o
o6rgao responsavel e conseguir os auxilios e beneficios. Temos pessoas responsaveis por cada bairro, entre em
contato para saber mais informagodes.

CENTRO DE SUPORTE A CRIACAO DOS FILHOS (Prefeitura)

© Centro de suporte a criacao dos filhos Oda 0854-82-1791

© Centro de suporte a criacao dos filhos Nima 0854-88-4933 ou 9100
© Centro de suporte a criacao dos filhos Yunotsu 0855-65-2075
Consultas referente a criacdo dos filhos com uma enfermeira publica.

CONSULTA SOBRE A EDUCA(,'AO

© Centro de treinamento a educacao da Prefeitura de Oda 0854-82-6333

Consultas referente a bullying, criancas que pararam de frequentar a escola, problemas com os amigos ou sobre
as preocupacoes diarias etc.

Horario: segunda a sexta das 09:00 — 16:00 (fechado aos finais de semana e na semana do final de ano)

TELEFONE DE CONSULTA SOBRE BULLYING

© 0120-874-371 ou 0120-779-110

Consultas referente a bullying dentro da educagédo no geral

Horario: segunda a sexta das 09:00 — 19:00

Sabado, domingo e feriados das 10:00 — 17:00 (fechado na semana do final de ano)

DIREITO DAS CRIANCAS 110

© 0120-007-110 ou 0852-26-7867

Consultas referente ao direito da crianca

Horario: segunda a sexta das 08:30 — 17:15 (fechado aos finais de semana e na semana do final de ano)

BALCAO DE CONSULTAS SOBRE O DESENVOLVIMENTO COM DEFICIENCIA FiSICA

© Balcao de centro de apoio ao desenvolvimento com deficiéncia fisica da provincia de shimane 0855-
28-0208

Consultas referente ao desenvolvimento de pessoas com deficiéncia fisica e sobre o apoio ao desenvolvimento
Horario: segunda a sexta das 09:00 — 17:00 (fechado aos finais de semana e na semana do final de ano)

AUXILIOS E BENEFICIOS HoTEHTBHE - FLLE

AUXILIO DO PARTO

Todas as pessoas que tem o Seguro Nacional de Saude Kokumin ou Shakai Hoken obterdo o auxilio no valor de
420.000 ienes ou até 440.000 ienes se realizarem o parto em hospital ou clinica que ndo é associada ao sistema
de Auxilio do Parto.

Ex: Se o marido trabalha e tem o Seguro Nacional de Saude Shakai Hoken, a esposa se torna dependente deste
seguro e também podera se beneficiar com o Auxilio do Parto normalmente

Entre em contato com a Prefeitura se vocé tem o Kokumin Hoken, se for o Shakai Hoken da empresa, veja
no RH como sera o pagamento / reembolso etc. Ou se vocé tem um seguro de saude particular, ligue
diretamente para o escritério deles.

Auxilio Licenca para o Parto

Para quem trabalha (ambos os responséveis) e solicitou folgas uns dias antes do parto e apos
o parto, é possivel solicitar o pagamento destes dias como uma forma de auxilio para o Seguro =
Nacional de Saude Shakai Hoken diretamente no RH da empresa.

O valor pago sera calculado conforme a renda do trabalhador.

Mesmo que a empresa se comprometa em pagar algum valor dos dias de folga, se o valor for
menor do que o que sera pago pelo Seguro Nacional de Saude Shakai Hoken, a pessoa podera
solicitar o auxilio.




SISTEMA DE SUBSIDIO / BENEFiCIO EXCEPCIONAL PARA OS FILHOS

Todos os responsaveis com filhos entre as idades de 0 até 15 anos podem se beneficiar do subsidio da cidade de
Oda. (o valor muda para cada Prefeitura).

Os valores variam conforme as idades também, de 0 até 3 anos sdao 15.000 ienes mensais, dos 3 até
finalizar a escola primaria sé@o 10.000 mensais e novamente até completar os 15 anos sdo 10.000 mensais
pagos diretamente na conta bancéaria de um dos resposnaveis.

Para mais informacdes, veja no site da Prefeitura ou pelo QR code.
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Sistema de auxilio para o tratamento da fertilidade
Sistema de auxilio para o tratamento

Sonha em ser mamae ou papai? ‘__-')
Oda auxilia os casais que queiram realizar o tratamento para a fertilidade comum para ajudar o @

na parte econOmica, para isso os solicitantes devem ter o endereco reistrado na Prefeitura de ]

Oda.

Como funciona este auxilio?
Os responsaveis fazem o tratamento durante 12 meses (1 ciclo) em um hospital ou clinica e no 13° més
fazem a solicitacdo do auxilio que sera depositado na conta bancaria de preferéncia.

Quais tratamentos sao auxiliados? (reembolsados)
As consultas médicas, exames, remédios e inseminacgao artificial comum que tem uma parte coberta
pelo Seguro Nacional de Saude (Kokumin ou Shakai Hoken)

*A internagdo e o relatério médico ndo entram como auxilio devendo o casal efetuar o pagamento de
forma particular.

Quem pode receber o auxilio? 4 Veja se o casal se enxaixa nestas condicoes }
® Quem houver casado oficialmente no civil
® O casal ou um dos pares deve ter o endereco registrado na Prefeitura de Oda

® Os dois ou um dos dois deve possuir o Seguro Nacional de Saude Kokumin ou Shakai Hoken

AJUDA DE CUSTO PARA TRATAMENTOS DE INFERTILIDADE
ESPECIFICADOS PELO GOVERNO DE SHIMANE

O Governo de Shimane auxilia os tratamentos especificos / avangados de fertilidade para os moradores
de Shimane.

Quais tratamentos sao auxiliados?
Fertilizagdo in vitro ou microfertilizacdo que tem um valor mais alto e ndo é coberto parcialmente pelo
Seguro Nacional de Saude Kokumin ou Shakai Hoken e
Onde devo me informar mais sobre este auxilio?

Para saber mais, contate diretamente a Divisdo de promocao de saude da vigilancia
sanitaria no QR code, o escritério esta ao lado da Policia de Oda.

Auxilio Saude

Os gastos de todas as consultas, exames e remédios serdo cobertos para as criancas de Oda que tem idade entre
0 e 15 aos (até finalizar a escola Secundaria). A quantia que ndo é coberta pelo Seguro Nacional de Satde Kokumin
ou Shakai Hoken serdo totalmente cobertos pela Prefeitura de Oda independente da renda dos responsaveis.
Para receber este auxilio, os responsaveis devem solicitar o cartdo de Auxilio Saude na Prefeitura, é um cartdo
cinza que deve ser sempre entregue na recepgao das clinicas e nos hospitais juntamente com a caderneta materno-
infantil. Este cartdo sé pode ser solicitado depois que os responsaveis incluirem o filho (a) no Seguro Nacional de
Saude Kokumin ou Shakai Hoken, no caso do Shakai Hoken pedimos que solicite a inclusdo no RH da empresa, e
para os que tem o Kokumin Hoken, a solicitacdo deve ser feita na Prefeitura.

Cartao de desconto Coccolo da provincia de Shimane

Este sistema de desconto é oferecido pelo Governo, Prefeituras e Empresas particulares da
provincia de Shimane para de algum modo prestar suporte e auxilio para as familias que tem
filhos. As criangas séo o futuro do pais!!!

Todas as familias que tem um ou mais filhos podem se beneficiar deste cartdo de descontos,
verifique quais locais aceitam e em quais dias da semana vocé deve apresentar o cartdo para se beneficiar! Ha
estabelecimentos que ddo o desconto do Coccolo e do cartdo do estabelecimento também, aumentando ainda




mais o valor do desconto.
O cartdo rosa é valido até os 18 anos ou o dia 31 de mar¢o do ano fiscal da crianca

Bebé prematuro

Os bebés que nasceram com menos de 2000g ou que necessitam de cuidados especificos se internando em um
hospital por que o corpo ndo se desenvolveu naturalmente poderdo contar com o Auxilio Saude.

Havera gastos extras dos responsaveis, mas as consultas e exames serdo pagos pela Prefeitura.

*Para_todos os gastos citados cobertos pela Prefeitura, sempre haverdo custos extras que serdo pagos pelos
responsaveis tais como: documentacdes, comprovantes, relatorios hospitalar, refeicdes durante a internacio, o
valor da diaria do guarto ou do leito em quarto compartilhado durante a internacdo (no caso da internacao, o
gasto médico das consultas e exames serdo cobertos pela Prefeitura, mas ndo o leito utilizado etc, para maiores
informacdes, compareca a recepcao da Prefeitura).

Apoio a independéncia para o tratamento médico piscicologico
Quem pode se beneficiar? As crianga até os 18 anos e que tiveram um diagnéstico especifico de que necessitam
de tratamento piscicoldgico durante a infancia ou a doenga podera deixar sequelas na idade adulta.

Detalhes: A Prefeitura arcard com os gastos durante as consultas e as internagdes dos pacientes que necessitam
de tratamento médico piscicolégico, tratamento aquele que é para o desenvolvimento do paciente, mas deve ser
realizado em hospitais associados.

*O calculo dos custos pagos, serdo realizados em cima da renda dos responsaveis

*Para quem houver necessidade, a Divisdo de Promogao ao Bem-estar do Governo da provincia de Shimane podera
cobrir os gastos com o transporte e até realizar empréstimo aos responsaveis, entre em contato direto com a
Divisdo de Promogdo ao Bem-estar do Governo da provincia de Shimane em Matsue.

Auxilio para doencas cronicas especifica

Quem pode se beneficiar? As crianca até os 18 anos e que tiveram um diagndstico especifico de
doencas cronicas

Detalhes: Os gastos com as consultas, exames, farmacias, internacdes e com o transporte serdo
cobertas pela Prefeitura para aqueles pacientes que se tratarem em hospitais associados.

*O calculo dos custos pagos, serdo realizados em cima da renda dos responsaveis, mas os custos
das consultas e exames sera coberto pelo Auxilio Saude da Prefeitura de Oda.
Entre em contato com a Prefeitura para solicitar o auxilio

Criancas com necessidades especiais

A Prefeitura oferece a “Caderneta do Deficiente Fisico/Mental” que pode ser retirada a qualquer momento na
Divisdo de Bem-estar regional no térreo, assim os responsaveis conseguem controlar melhor as consultas e exames
realizados e acompanhar o desenvolvimento da crianca.

Auxilio internacao para doencas respiratorias graves

Para todas as criangas que possuem doenca respiratoria grave ou que foram diagnosticadas com uma das 16
doencas especifica e que tem menos de 20 anos, a internagéo sera paga pela Prefeitura de Oda independente da
renda dos responsaveis.



