LIVRO SUPLEMENTAR DA CADERNETA
MATERNO-INFANTIL

Veja mais detalhes da maternidade e se prepare melhor

Gravidez e Parto IFiREHHE

Ambos devem se preparar para serem “pais”
SEYTIRNC G 2EmELELLS

A mudancga no corpo da mulher e o desenvolvimento do bebé
HIRPOBEOEILERRORE

Facga o pré-natal sem falta durante a gestagcao
RIS MERERED E (ERED) 12 'R TELES

Quais sdo os exames realizados durante o pré-natal

A rotina durante a gravidez
HEIRP OB E&E

A preparagao da mama
BB ROEMR

Proteja o bebé do dano do cigarro e da bebida alcodlica
Al LRS- BEOENSHTELAETFYELLS

As doencas infecciosas que devem ser evitadas
IR, RE DI =LV SR AE
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O aumento de peso ideal para a mae e o bebé
BERSALFRESAICESTIEELLMEERMN]E

O importante é ter 3 refeicoes balanceadas por dia
1H 3&. NTVADFWESEHNKEITY

Plano de refeicoes durante a gravidez e apés o parto
HEIRPEERDBENER

Va a um ginecologista / obstetra se consultar nessas ocasides
CAREEFICIZERAREDSRE

Pré-eclampsia
EiRE I EERE R AR ENKE

Diabetes gestacional
MoTHEVVEIREERE

Previna a anemia
BmEFHLELLS

Previna o parto prematuro
BEEBHEELLD

Conheca os riscos para a mae e escolha o hospital para ter o bebé
BAOURYEMY, HEET DRERER

Quando estiver perto do bebé nascer
HEHIE I3

Prepare a bolsa maternidade

Como é o parto
HEDEST

Problemas durante o parto e o tratamento profissional
HERONTILEEMRNELE

Descanse bastante depois do parto
HENT AEL, o RUKEE

Quando o bebé fica internado

Médico da familia

Os exames que o recém nacido faz na maternidade
ABHORBELADZTIRERE

Sexo apés o parto
HEHROEYIRERIT

A mulher que trabalha na gestagao e apés o parto
BEEASOEIR - HE

Continuar trabalhando na gestagao
EIRPHAFEERITTLKSAT

Adesivo / chaveiro “tenho um bebé na barriga”




Sistema e auxilio para os responsaveis que trabalham
<& - BEOEOOIESE 2 H E

Quando escolher a instituicdo de cuidados (bergario / creche)
HREPADRBEERERREEIC

Fique confiante trabalhando e cuidando do seu filho
BiEEt-oTEERATFECE
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O bebé que se desenvolve BoTLXKIFEEPA
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Os 2 cuidando do bebé, todo mundo cuidando
ZATCFET, #FARBTFET

O bebé recém nacido (até 4 semanas)
e R (ERLBR) OFRERA

Fezes e urina
ShbEBLoC

Iniciando os cuidados do bebé
IREPADHHEEDIREY

O choro e o colo do bebé
FEeADMEZE] ZLTME-C]

O ambiente de dormir e os pontos para tomar cuidado
MEVIDBRES T RARA N

Fralda, banho e toque da pele
B BRABERX VST

Dé preferéncia para o leite materno
TEIRTRATEbELLS

Quando dar leite em po6
SVEFESLE

Papinha
B BISOLNT

Como seguir com a papinha

Proteja o dente de leite da carie
AEESLEADFYELELS

A primeira vez escovando os dentes

O desenvolvimento de cada bebé
ZOFEYDHEEERFUELLS

Entre 1 e 2 meses
1~2mMACA

Entre 3 e 4 meses
3~4MHCH
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Entre 1 e 2 anos
1~2 %5

Entre 2 e 3 anos
2~3 %A

Entre 3 e 4 anos
3~4 /A

Entre 4 e 5 anos
4~5%A

Faca os exames médicos
Y RELEEEALRITELLS

Tenha um médico da familia

Perceba rapido os sintomas de alguma doencga
RO AVIZTRLKINT

Aplique as vacinas preventivas
FREEEZTELLS

Calendario da vacinagao

*Para mais informagoes, pagina 50 da caderneta materno-infantil

Para prevenir acidentes e machucados
FHOEHR(EE) ET=DIC

Primeiro socorros para a queimadura, machucado e ingestagao de objetos
PFE-[FA8- RRDISDLE

Asfixia e Ressuscitagao cardiopulmonar
ZREROABLD FRRAE R

Notificagcao de gravidez, nascimento, auxilios e subsidios para a criagao dos filhos
Tk HEE - BROBHHEZEHE (Veja no site da Prefeitura de Oda em PTBR)

Informacdes Uteis HEIIHIER

OBS: Ative o tradutor para os sites em Japonés

- Roupas confortaveis durante a gestagao EiuE
: YYKANAE—DITT = 3
— 3 - Roupas confortaveis para a amamentacgao Ez2E
o < BIR i}%
O que levar na bolsa da maternidade
H EEEfiE

Beba muita agua durante gravidez e a amamentacgao
FERA - 822, RIEL oYUk D Fa %




Sinta o bebé dentro da barriga
BEHOFEPAEEBRIRERLTHT

Deixe comprado o kit mamadeira
HEL Ty ABERLTHREELLS

Como esterilizar a mamadeira

O bebé se desenvolve normalmente com o leite em pé6
SV TERATEREPAIFTIC

Principais marcas de leite em p6 Japonés

Papinha do bebé
S[EDLT&HEDLT 5~6 HNATAMSEABE

Incentive o bebé a comer sozinho
HREPADIBERTENEWD | IZEBLELLS

Escovacgao dos dentes durante a gestagao
BOOT7IXERPDORIEHAET

Leve o bebé ao dentista
FEPLADEDEE. LoLLIZRFYELLS

Doencas infecciosas
RRPENSRIEEFIRAUNE?

O coc6 do bebé
HoOTHEEVFREPADSALEDEE

O banho do bebé, a temperatura e o contato fisico
RAVNICEFRILIER] £BRITCHBRXITTE

Ambiente seguro
RIEDERS - FTEREODE Ted, RIDTERZREIY

Brincadeiras fora de casa
FHoOmEER#LT - HIZ1 HEDRERFE

Utilize o cinto de seguranga durante a gestagao
S—IRINILoNER RETELWHA—51T7%

Seguranca durante as brincadeiras na rua
FELAENONHIEIREINE—

O uso do capacete andando de bicicleta

Incentive a leitura infantil
AR EBLIEANDHNTCENNZAIZETES

Seguro de vida
KUBREDORFE. CokKYEZELLD

O adesivo / chaveiro da mamae
RAZTA——5. CEHTTM?




Suporte na Gravidez- Parto-Criacao

S0 HE - B REYR—b

Ative o tradutor para os sites em Japonés

Informacoes sobre o bebé e sobre a criagao

KREPAKFETIVTA _
Aplicativo do livro suplementar da caderneta Materno-Infantil [l ]
BFEETFIR BI5Er ) %
Consultas gratuitas na sua cidade, veja onde é o local de atendimento 0]
BEE=OEORFRERRE o

Se consulte gratuitamente com as enfermeiras publica da Prefeitura de Oda

Nao quer participar do evento “hello bebé”?
NO—FHREDA | [ZSIILEFEAN?

Aplicativo sobre filhos / informagoes uteis
T73)—HYR—th{h<{FE

Veja outras informagdes sobre gravidez e criagao dos filhos no site da Prefeitura de Oda




