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次
の
世
代
へ
つ
な
げ
る
歩
み

７
月
２
日
は
世
界
遺
産
登
録
記
念
日
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は
じ
め
に
、
主
催
者
を
代
表
し

て
市
長
が
「
今
か
ら
約
２
９
０
年

前
に
、
井
戸
平
左
衛
門
正
明
公
が

代
官
と
し
て
大
森
に
赴
任
さ
れ
、

サ
ツ
マ
イ
モ
の
栽
培
を
奨
励
し
、

『
い
も
代
官
』
と
呼
ば
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
。
そ
し
て
、
井
戸
公
の

差
別
す
る
こ
と
な
く
思
い
や
り
を

重
ん
じ
る
姿
勢
は
、
ユ
ネ
ス
コ

の
『
平
和
と
人
権
尊
重
』
の
精
神

そ
の
も
の
。
ま
た
、
５
年
後
の
令

和
９
年
は
、
世
界
遺
産
登
録
20
周

年
、
石
見
銀
山
発
見
５
０
０
年
、

そ
し
て
、
重
要
伝
統
的
建
造
物
群

保
存
地
区
選
定
40
周
年
と
、
節
目

の
年
が
重
な
る
。
世
界
遺
産
登
録

の
意
義
や
井
戸
公
の
功
績
、
姿
勢

を
再
認
識
し
、
未
来
へ
引
き
継
ぐ

機
運
を
高
め
た
い
」
と
あ
い
さ
つ

し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
野
津
建
二
島
根
県
教
育

長
は
「
15
周
年
記
念
と
し
て
、
９

月
29
日
か
ら
、
世
界
遺
産
セ
ン

タ
ー
な
ど
で
企
画
展
『
銀
の
島
と

ゆ
の
つ
』
を
開
催
す
る
。
石
見
銀

山
遺
跡
は
大
田
市
の
観
光
拠
点
で

あ
り
、
５
年
後
に
向
け
て
、
銀
山

の
魅
力
を
新
た
な
視
点
か
ら
磨
き

あ
げ
て
い
く
必
要
が
あ
る
。
大
田

市
と
一
体
と
な
っ
て
、
国
内
外
へ

そ
の
魅
力
を
伝
え
、
貴
重
な
財
産

を
未
来
へ
継
承
し
た
い
」
と
あ
い

さ
つ
し
ま
し
た
。

　

第
１
部
は
、
井
戸
公
を
主
人
公

と
し
た
小
説
「
い
も
殿
さ
ま
」
の

著
者
、
土
橋
章
宏
氏
を
お
迎
え
し
、

「
世
界
に
届
け
る
思
い
や
り
の
精

神
～
『
い
も
殿
さ
ま
』
井
戸
平
左

衛
門
の
遺
し
た
も
の
～
」
と
題
し

た
講
演
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

土
橋
氏
は
、「
い
も
殿
さ
ま
」

の
執
筆
に
あ
た
っ
て
、
５
年
前
に

大
田
市
で
取
材
。
大
森
町
を
訪

れ
、
井
戸
公
の
す
ご
さ
を
思
い

知
っ
た
と
話
し
ま
し
た
。

　

当
初
、
佐
渡
金
山
で
は
悪
代
官

が
い
た
た
め
、
井
戸
公
も
同
様
に

執
筆
し
よ
う
と
し
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
取
材
を
重
ね
る
う
ち
に
、

井
戸
公
が
サ
ツ
マ
イ
モ
を
鹿
児
島

か
ら
取
り
寄
せ
て
普
及
さ
せ
た
こ

20
周
年
に
向
か
っ
て

　
「
石
見
銀
山
遺
跡
と
そ
の
文
化
的
景
観
」
が
平
成
19
年

７
月
２
日
の
世
界
遺
産
登
録
か
ら
15
周
年
を
迎
え
、
そ
の

記
念
行
事
を
７
月
３
日
㈰
、
大
田
市
民
会
館
で
開
催
し
、

約
２
５
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

土
橋
章
宏
氏
講
演
会

と
、
大
飢き

饉き
ん

の
中
で
、
年
貢
を
な

く
し
、
幕
府
の
米
を
領
民
へ
開
放

し
た
こ
と
、
さ
ら
に
、
自
分
の
財

産
で
領
民
を
助
け
た
話
な
ど
を
聞

き
ま
し
た
。
こ
う
し
た
功
績
が
知

ら
れ
て
い
な
い
こ
と
か
ら
、「
自

分
が
知
ら
せ
な
い
と
い
け
な
い
」

と
の
思
い
で
執
筆
し
た
と
語
り
ま

し
た
。

　

ま
た
、
そ
の
井
戸
公
の
功
績
を

称
え
る
頌し

ょ
う

徳と
く

碑ひ

は
、
５
０
０
基
以

上
。
こ
れ
ほ
ど
の
数
が
あ
る
こ
と

は
、
素
晴
ら
し
い
と
話
し
ま
し
た
。

　

最
後
に
「
い
も
殿
さ
ま
」
の
映

像
化
に
向
け
て
、「
地
元
の
か
た

に
も
協
力
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
、

明
る
い
未
来
に
向
け
て
進
ん
で
行

け
た
ら
良
い
」
と
結
び
ま
し
た
。

　

ま
た
、
会
場
か
ら
、「
い
も
殿

さ
ま
」
の
反
響
と
「
い
も
殿
さ
ま
」

の
映
像
化
の
可
能
性
に
つ
い
て
質

問
が
あ
り
ま
し
た
。

　

土
橋
氏
は
「
本
は
、
国
内
で
は

レ
ビ
ュ
ー
（
評
価
や
感
想
）
に
よ

り
、
大
き
な
反
響
が
あ
っ
た
。
井

戸
公
の
思
い
や
り
の
精
神
は
、
ア

ジ
ア
圏
で
も
通
用
す
る
の
で
、
脚

本
や
原
作
募
集
の
際
に
出
し
て
み

た
い
。
ま
た
、
映
像
化
は
ど
ん
な

キ
ャ
ス
ト
や
監
督
と
な
る
か
、
そ

し
て
、
こ
の
作
品
の
良
さ
を
い
か

に
伝
え
る
か
、
可
能
性
を
模
索
し

た
い
」
と
答
え
ま
し
た
。

1969生まれ／映画やテレ
ビの脚本、小説、漫画原
作を手がける／2013年小
説「超高速！参勤交代」
で作家デビュー。映画化
され、第38回日本アカデ
ミー賞最優秀脚本賞、第
57回ブルーリボン賞作品
賞受賞ほか、代表作多数

土橋　章宏　氏
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第
２
部
は
、「
持
続
可
能
な
石

見
銀
山
に
向
け
て
」
を
テ
ー
マ
に

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
開

催
。
４
人
の
パ
ネ
ラ
ー
が
そ
れ
ぞ

れ
、
石
見
銀
山
を
守
り
、
活
用
し

て
き
た
取
り
組
み
や
未
来
に
引
き

継
い
で
い
く
た
め
の
意
見
、
考
え

を
発
表
し
ま
し
た
。　

松
場
さ
ん

は
「
地
域
で

人
間
力
を
育

む
こ
と
が
重

要
。
地
元
が

中
心
と
な
り

　

中
村
さ
ん

は
「
井
戸
端

会
議
や
川
遊

び
な
ど
、
昔

な
が
ら
の
人

の
姿
や
光
景

区
で
は
人
づ

く
り
や
地
域

づ
く
り
が

脈
々
と
育
ま

れ
て
き
た
。

地
域
の
個
性

に
必
ず
あ
る

『
オ
リ
ジ
ナ

ル
』
を
発
信

し
て
い
く
こ

と
が
重
要
で

あ
り
、
ま
た
、

　

市
長
は

「
こ
れ
か
ら

は
地
域
振
興

だ
け
で
は
な

く
、
地
域
経

営
の
視
点
が

な
が
ら
も
、
地
域
外
や
世
代
を
超

え
た
さ
ま
ざ
ま
な
人
が
関
わ
る
多

様
性
を
作
っ
て
い
く
こ
と
が
、
石

見
銀
山
や
大
森
地
区
の
持
続
に
つ

が
大
森
地
区
に
は
残
っ
て
い
て
、

そ
れ
が
魅
力
に
な
っ
て
い
る
。
旧

来
型
の
観
光
地
の
地
域
づ
く
り
で

は
な
く
、
魅
力
に
触
れ
ら
れ
る
滞

在
型
の
地
域
づ
く
り
が
大
森
地
区

に
は
あ
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
」

な
ど
、
こ
れ
か
ら
の
方
向
性
に
つ

い
て
提
案
し
ま
し
た
。

　

仲
野
さ
ん
は
「
地
域
の
ア
イ
デ

ン
テ
ィ
テ
ィ
を
大
切
に
つ
な
い
で

い
か
な
い
と
い
け
な
い
。
大
森
地

を
教
育
や
地
域
づ
く
り
に
生
か

し
、
さ
ら
に
は
教
育
観
光
に
つ
な

げ
て
い
く
こ
と
が
重
要
」
と
、
地

元
が
主
体
と
な
っ
た
こ
れ
ま
で
の

取
り
組
み
に
触
れ
な
が
ら
、
今
後

の
地
域
づ
く
り
へ
の
展
開
な
ど
に

つ
い
て
考
え
を
述
べ
ま
し
た
。

住
民
同
士
の
話
し
合
い
を
止
め
る

こ
と
な
く
、
自
分
で
考
え
、
人
の

意
見
を
聞
い
て
、
さ
ら
に
自
分
の

考
え
を
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
す
る

こ
と
が
地
域
の
持
続
や
人
づ
く
り

に
つ
な
が
る
」
と
コ
メ
ン
ト
し
ま

し
た
。

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
き
た
。
そ

れ
が
今
の
素
晴
ら
し
い
風
土
や
景

観
に
つ
な
が
っ
て
い
る
。
大
森
地

区
に
限
ら
ず
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域

　

今
回
の
記
念
事
業
を
通
じ
て
、

地
域
と
行
政
が
こ
れ
ま
で
積
み
重

ね
て
き
た
保
全
・
活
用
の
取
り
組

み
成
果
を
皆
さ
ん
と
共
有
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
５
年
後
の
20
周
年
や

銀
山
発
見
５
０
０
年
と
な
る
令
和

９
年
に
向
け
て
、
機
運
の
醸
成
に

つ
な
げ
、
世
界
遺
産
と
し
て
ふ
さ

わ
し
い
「
石
見
銀
山
の
将
来
の
あ

り
方
」
に
つ
い
て
、
皆
さ
ん
と
と

も
に
考
え
て
い
き
ま
す
。

問
政
策
企
画
課

（
☎
０
８
５
４
‐
83
‐
８
０
０
５
）

石
見
銀
山
課

（
☎
０
８
５
４
‐
83
‐
８
１
３
１
）

重
要
。
大
森
地
区
は
町
民
自
ら
が

住
民
憲
章
を
制
定
し
、
誇
り
を

も
っ
て
地
域
づ
く
り
を
進
め
て
き

た
。
引
き
続
き
、
地
元
主
体
の
取

り
組
み
を
期
待
し
て
い
る
。
ま

た
、
ほ
か
の
地
域
で
も
こ
う
し
た

取
り
組
み
を
参
考
に
、
自
分
た
ち

に
あ
っ
た
地
域
づ
く
り
を
進
め
て

ほ
し
い
」
な
ど
、
今
後
の
地
域
づ

く
り
へ
の
期
待
を
語
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー
の

下
間
さ
ん
は
「
大
森
地
区
で
は
、

人
々
が
入
れ
替
わ
り
な
が
ら
も
暮

ら
し
を
共
有
し
、
約
５
０
０
年
間

な
が
る
」
と
人
づ
く
り
や
関
係
人

口
づ
く
り
な
ど
の
重
要
性
に
つ
い

て
考
え
を
述
べ
ま
し
た
。

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

著書「いも殿さま」にサインをする
土橋氏（右から２人目）

◇司会進行
津森　仁さん
　島根県教育庁世界遺産室室長

◇コメンテーター
下
しも

間
つま

　久美子さん
　國學院大學観光まちづくり学部教授

◇パネラー
松場　大吉さん
　石見銀山みらいコンソーシアム理事長
仲野　義文さん
　ＮＰＯ法人石見銀山資料館理事長
中村　唯史さん
　ＮＰＯ法人石見銀山協働会議理事長
楫野　弘和
　大田市長

パネルディスカッション
持続可能な石見銀山に向けて

土橋氏のサイン会に列

松
場
さ
ん

中
村
さ
ん

仲
野
さ
ん

楫
野
市
長

下
間
さ
ん
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い
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。

ま
た
、
キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
カ
ー
で
車
中
泊
が

で
き
る
専
用
駐
車
場
「
Ｒ
Ｖ
パ
ー
ク
（
有

料
）」
や
電
気
自
動
車
の
Ｅ
Ｖ
充
電
設
備
、

小
型
犬
と
中
・
大
型
犬
用
の
ス
ペ
ー
ス
が

分
け
ら
れ
て
い
る
「
ド
ッ
グ
ラ
ン
（
無
料
）」

も
好
評
で
、
多
く
の
人
が
利
用
し
て
い
ま

す
。
こ
の
ほ
か
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
憩
い

の
場
と
な
る
よ
う
日
々
サ
ー
ビ
ス
の
向
上

に
努
め
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
大
田
市
の
魅
力
発
信
の
拠

点
と
し
て
、
よ
り
「
利
用
し
た
く
な
る
」

道
の
駅
を
目
指
し
て
、
お
客
さ
ま
の
ご
意

見
を
反
映
し
な
が
ら
、
魅
力
あ
る
場
所
と

な
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

問
産
業
企
画
課

（
☎
０
８
５
４
‐
83
‐
８
０
７
５
）

　

道
の
駅
「
ご
い
せ
仁
摩
」
は
、
１
月
29
日
の
オ
ー
プ
ン
か
ら
半
年

を
迎
え
ま
し
た
。

　

開
業
以
来
、
市
民
の
皆
さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
、
世
界
遺
産
の
玄
関
口

と
し
て
多
く
の
観
光
客
の
皆
さ
ん
を
お
迎
え
し
て
い
ま
す
。

　

物
販
コ
ー
ナ
ー
は
オ
ー
プ
ン
後
も
地
元

商
品
を
増
や
し
、
レ
イ
ア
ウ
ト
を
変
更
し

な
が
ら
売
場
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
特
に
鮮
魚
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
毎
日
、

日
本
海
の
新
鮮
な
魚
介
が
並
ん
で
い
ま

す
。
ま
た
、 

レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
海
鮮
丼
や

穴
子
天
丼
が
好
評
で
、
６
月
か
ら
日
替
わ

り
定
食
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

大
き
な
屋
根
の
通
路
が
特
長
の
賑
わ
い

広
場
で
は
屋
台
の
出
店
、
屋
根
付
き
の
舞

台
が
あ
る
イ
ベ
ン
ト
棟
で
は
石
見
神
楽
や

オ
ペ
ラ
公
演
を
開
催
し
、
賑
わ
い
を
創
出

し
て
い
ま
す
。
６
月
に
は
、
邇
摩
高
校
農

業
系
列
の
生
徒
と
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン

企
画
で
、
生
徒
が
作
っ
た
ジ
ャ
ム
の
販
売

や
子
ど
も
向
け
の
ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
す
く

お客さまの声

道の駅「ごいせ仁摩」オープンから半年

１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月

　鮮魚コーナーは、大田市で
水揚げされた新鮮な魚が目白
押しでした。 今度は石見銀
山を観光した後に、またお土
産を買いに寄りたいです。

　赤ちゃん連れでも設備が
整っていて安心して利用でき
ました。ドッグランがあって、
愛犬家にはいいと思います。
犬の足洗い場もあります。
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日
頃
よ
り
、
ご
い
せ
仁
摩
を
ご
利
用
い

た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

当
駅
で
は
、
地
元
の
皆
さ
ん
が
何
度
も

利
用
し
た
く
な
る
道
の
駅
と
な
る
よ
う
、

日
々
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

オ
ー
プ
ン
か
ら
半
年
が
経
ち
、
地
元
の

生
産
者
や
事
業
者
の
皆
さ
ん
と
接
す
る
中

で
、
商
品
に
対
す
る
思
い
を
感
じ
ま
し
た
。

そ
の
魅
力
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
こ
と
が
、
こ

の
施
設
の
役
割
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
大
田
の
魅
力
を
再
発
見
し
て
も

ら
え
る
施
設
と
な
る
よ
う
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。
皆
さ
ん
の
お
越
し
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

大
田
の
産
品
を

Ｐ
Ｒ
し
て
い
き
た
い

駅長インタビュー

道の駅「ごいせ仁摩」
駅長　桂　智洋

開業時間　物販コーナー　₉：00～18：00
　　　　　レ ス ト ラ ン　11：00～17：00
　　　　　観 光 案 内　₉：00～17：00
定 休 日　火曜日（祝日の場合は営業）
　　　　　１月１日
トイレ・休憩コーナーは年中無休24時間開館

〒699 - 2303　大田市仁摩町大国42番地１
☎0854 ‐ 88 ‐ 9001　FAX0854 ‐ 88 ‐ 9005

Email info@goise.jp

賑わい広場での屋台出店

地元産の加工品が並ぶ特産品販売コーナー

屋根付きイベント棟での石見神楽公演

ドッグランで思いのままに遊ぶ犬

道の駅ごいせ仁摩

最新情報はコチラ

公式サイト Instagram
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②
観
光
施
設
の
改
修　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
誕
生
し
た
新
し
い
ス
ポ
ッ
ト

③
実
証
実
験

温泉津町温泉津ロ23　☎0855 ‐ 52 ‐ 7402
営業時間　施設ごとに異なります

温泉津町温泉津イ337
☎0855 ‐ 65 ‐ 2669

URL：https://yunotsu-meguri.jp/

温泉津町温泉津ロ156 ‐ 1
☎0855 ‐ 65 ‐ 2998
営業時間　７月下旬オープン予定

　旧スナックの建物を改修し、「時（ギャラリーと物販）」、「津（カ
フェとスナック）」、「風（フィンランド式サウナ）」と３つの構
成になった複合施設が新しくオープンしました。

　７・８月のみ営業していた櫛島キャンプ場を通年で営業する
取り組みで、今年度も実施しています。また、ＳＵＰ（サップ）
などのレジャー用品のレンタルもあり、
宿泊・日帰りどちらも楽しむことができ
ます。

　温泉津を訪れる人が温泉津をゆっくり楽しむことが
できるように、宿や温泉、飲食店や観光施設、イベン
トなどの情報を一元化し、情報発信できるWebサイト
ができました。

　温泉津では毎週土曜日に石見神楽を楽しめますが、いつでも
石見神楽の魅力に触れられる「（仮称）神楽小屋」がオープン
予定。神楽団の衣装の展示や映像上映、地元産品や神楽グッズ
などを販売します。

　町並みの中心部に立ち寄りスポットがで
きたことにより、旅館の宿泊客だけでなく、
若い人やＵ・Ｉターンした人が町を歩いて
いる様子も見られ、町が活気づいてきまし
た。旧スナックの常連さんも応援してくだ
さり、新たな交流の場として期待できるス
ポットです。　　　　　　小林　新也さん

　今後もアウトドアやウォーターアクティ
ビティの定着による新しい誘客の可能性に
期待ができます。通年営業したことにより
リピーターも増加し、春夏秋冬のキャンプ
を楽しんでもらえるようになりました。

小川　知興さん

　最新の温泉津の情報をまとめ、
写真や動画を活用した情報発信を
することができるようになりまし
た。今後は、より情報を集約し、
利用者が見やすいサイトにして、
温泉津への誘客につなげていきた
いです。　　　　吾郷　直美さん

　「温泉津温泉夜神楽公演」の会場でもあ
る龍御前神社に隣接する空き家を改修し、
公演時間以外にも石見神楽の情報を発信す
るスポットが誕生しました。温泉津を楽し
んでもらえる新たな観光スポットになるよ
う進めていきたいです。　金﨑　公一さん

複合サウナ施設「時津風」

櫛島キャンプ場

温泉津エリア観光情報サイト「温泉津めぐり」

神楽小屋（仮）
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①
宿
泊
施
設
の
改
修

温泉津町温泉津ロ202 ‐ 1
☎0855 ‐ 65 ‐ 2008

温泉津町温泉津ロ30
☎0855 ‐ 65 ‐ 2811

　客室へのトイレ設置や喫煙室の設置、貸切風呂のリニューア
ルなど、個人・グループを問わない利便性と魅力度がアップし
ました。

　1912年操業の老舗旅館が上質に、快適にリニューアル。ゆと
りある客室やユニバーサルデザイン対応、高機能エアコンによ
る感染症対策など、やすらぎと安心の魅力がアップしました。

　改修の結果、お客さまから「良いところ
に泊まった」という声をいただきました。
今後も温泉津の温泉街に魅力的な宿を増や
し、「宿泊するなら温泉津」と選ばれる場
所にしていきたいです。　金﨑　公一さん

　今回のプロジェクトに参加したことで、
旅館の改修にとどまらず、Ｕ・Ｉターンし
てきた若い世代やほかの事業者と連携を図
られたことが良かったです。今年度も地域
としての魅力向上に努めていきたいです。

河原　文孝さん

寛
くつろ

ぎの宿　輝雲荘

のがわや旅館

温泉津の地域資源を再びつなぐ
Re - Connect 温泉津プロジェクト2021

問観光振興課（☎0854 ‐ 83 ‐ 8193）

　温泉津地域は、1300年の歴史がある温泉や石見銀山の
銀の積み出し港、北前船の寄港地として栄えた港を有し
ています。平成16年には、温泉街としては初めて国の「重
要伝統的建造物群保存地区」に選定。また、世界遺産「石
見銀山遺跡とその文化的景観」にも登録されています。
　一般社団法人温泉津温泉旅館組合（金﨑公一組合長）
は、地域一体となって観光地の面的な再生に向けた地域
の取り組みを支援する「既存観光拠点の再生・高付加
価値化推進事業補助金」（観光庁）を活用し、新たな温
泉津の旅を提案する「R

リ

e - C
コネクト

onnect温泉津プロジェクト

2021」に取り組んでいます。
　さまざまな施設や機能をつなぎ合わせ、新たな温泉津
の旅を提案するプロジェクト。温泉津の地域資源（温泉・
神楽・食・自然）を改めて今の時代の流れに合うよう再
構築し、地域の魅力向上を図るものです。

　今回は、温泉津の新たな３つのプロジェクトをプロジェ
クト参加者の声とともに紹介します。
　古き良き風情と新たな魅力が融合した温泉津へ、ぜひ、
遊びにお出かけください。
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市
で
は
、
ま
ち
づ
く
り
団
体
な

ど
が
自
主
的
に
地
域
課
題
の
解
決

に
取
り
組
む
活
動
を
支
援
し
て
い

ま
す
。
６
月
19
日
、
３
つ
の
団
体

か
ら
申
請
が
あ
っ
た
事
業
の
審
査

会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

各
団
体
は
目
的
や
事
業
内
容
な

ど
を
説
明
。
審
査
員
は
地
域
住
民

を
巻
き
込
む
仕
掛
け
や
事
業
の
継

続
性
な
ど
を
質
問
し
、「
持
続
可

能
な
ま
ち
づ
く
り
」
に
つ
な
が
る

取
り
組
み
と
な
る
か
、
審
査
し
ま

し
た
。
そ
の
結
果
、
す
べ
て
の
事

業
の
採
択
を
決
定
し
ま
し
た
。

　

大
田
市
教
育
委
員
会
で
は
、
子

ど
も
や
大
人
の
豊
か
な
学
び
と
健

や
か
な
成
長
を
支
援
し
、
教
育
の

魅
力
化
を
一
層
推
進
し
て
い
く
た

め
に
、
お
お
だ
教
育
魅
力
化
推
進

会
議
「
お
お
だ
未
来
☆
夢
ラ
ン
ド
」

を
新
た
に
設
置
し
ま
し
た
。
６
月

16
日
、
初
め
て
の
会
議
を
市
役
所

で
開
催
し
ま
し
た
。

　

委
員
は
、
大
学
の
博
物
館
講
師

や
教
授
と
い
っ
た
学
校
関
係
者
を

は
じ
め
、
脚
本
家
や
企
業
の
経
営

者
な
ど
市
内
外
の
さ
ま
ざ
ま
な
立

場
で
活
躍
し
て
い
る
14
人
で
構

成
。
遠
方
の
委
員
は
、
オ
ン
ラ
イ

ン
で
出
席
し
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
、
教
育
ベ
ン
チ
ャ
ー

企
業
「 

ス

ペ

ー

ス

」
の
福
本
理

恵
代
表
取
締
役
が
、「
ゴ
ッ
ド
ハ

ン
ズ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
取
り
組

み
を
説
明
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
全
国
的
な
問
題
で
あ

る
不
登
校
の
児
童
や
生
徒
の
居
場

所
を
つ
く
り
、
自
信
を
つ
け
さ
せ

よ
う
と
す
る
も
の
で
、
今
秋
、
大

田
市
内
に
お
い
て
実
施
さ
れ
る
予

定
で
す
。

　

手
仕
事
を
通
じ
て
暮
ら
し
を
つ

く
り
、
文
化
を
つ
く
っ
て
き
た
大

田
で
モ
ノ
づ
く
り
に
取
り
組
む
人

た
ち
に
、
全
国
か
ら
子
ど
も
た
ち

が
弟
子
入
り
。
大
田
の
豊
か
な
自

然
や
歴
史
・
文
化
に
浸
り
な
が
ら
、

子
ど
も
た
ち
が
自
信
や
学
ぶ
意
味

も
取
り
戻
し
て
い
こ
う
と
す
る
も

の
で
、
全
国
で
も
先
進
的
な
取
り

組
み
と
な
り
ま
す
。
小
学
５
年
生

か
ら
中
学
３
年
生
、
約
１
０
０
人

の
参
加
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

委
員
か
ら
は
、
学
校
の
中
だ
け

で
は
学
べ
な
い
貴
重
な
体
験
の
場

で
あ
り
、
積
極
的
に
地
域
の
人
が

か
か
わ
る
こ
と
で
救
わ
れ
る
子
ど

も
の
事
例
が
増
え
れ
ば
、
大
田
市

の
発
展
や
将
来
性
に
も
貢
献
で
き

る
取
り
組
み
に
な
る
の
で
は
な
い

か
と
の
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

　

こ
の
ほ
か
、
多
忙
化
が
進
む
学

校
や
教
員
を
支
え
る
必
要
が
あ

り
、
教
員
の
負
担
を
減
ら
す
た
め

に
も
部
活
動
の
指
導
を
で
き
る
だ

け
外
部
に
委
託
し
て
い
く
こ
と
や
、

教
員
が
も
っ
と
安
心
し
て
地
域
に

頼
る
こ
と
が
で
き
る
仕
組
み
を
構

築
し
て
い
く
た
め
に
、
こ
れ
ま
で

以
上
に
学
校
教
育
と
社
会
教
育
の

連
携
が
必
要
で
あ
る
な
ど
の
提
言

が
あ
り
ま
し
た
。

　

会
場
は
、
約
40
人
が
傍
聴
。
会

議
の
終
了
後
に
は
委
員
と
意
見
を

交
わ
す
姿
も
見
ら
れ
、
関
心
の
高

さ
が
う
か
が
え
ま
し
た
。

　

で
き
る
こ
と
を
一
つ
ひ
と
つ
具

体
化
し
て
い
く
こ
と
で
、
こ
れ
ま

で
以
上
に
教
育
の
魅
力
化
を
進
め

て
い
き
ま
す
。

問
学
校
教
育
課

（
☎
０
８
５
４
‐
83
‐
８
１
７
９
）

「
お
お
だ
未
来
☆
夢
ラ
ン
ド
」

第
１
回
会
議
を
開
催

不
登
校
対
策
を
大
田
市
で

地
域
課
題
に
取
り
組
む
事
業
を
採
択

令
和
４
年
度
大
田
市
地
域
力
向
上
プ
ロ
グ
ラ
ム
事
業

豊
か
な
学
び
と
健
や
か
な
成
長
の
支
援
で

教
育
の
魅
力
化
を
推
進

審査員は申請内容の説明を聞きました

委員から多くの提言がありました

問まちづくり定住課（☎0854 ‐ 83 ‐ 8031）

　鬼岩の石像製作イベントの開催のほか、
情報発信による関係人口の拡大とふるさと
回帰の気運醸成による将来的な定住を促進

　「三瓶そば」を活用し、そば職人の育成
による働く場の創出やイベントを企画

　リーフレットやＰＲサイトの制作による
馬路地区の魅力と生活情報などを情報発信

・「鬼村の願い像」石像製作実演会
ふるさとおにむらづくり実行委員会

・三瓶そばでまちづくり
――三瓶そばプロジェクト――

志学まちづくり協議会

・定住対策リーフレットvol.２発行
　およびポータルサイト制作事業

馬路おこし会ふるさと振興部

【採択された事業】
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犯
罪
や
非
行
の
な
い
地
域
を
め
ざ
し
て

メッセージを読み上げる竹村会長（中央）

　来年１月４日に大田市民会館で開催する「二十歳のつ
どい」において、「決意表明」と「記念品受領」をされ
る代表者を募集しています。
　
▽決意表明者（２人）
　市長の前で決意表明文を読み上げます。
※　表明文はご自身の決意を文章にまとめ、後日提出し
ていただきます。
※　令和３年度成人式の「決意表明文」は、市ホームペー
ジに掲載しています。
▽記念品受領者（１人）
　市長から記念品を受け取ります。
▽応募資格　平成14年４月２日～平成15年４月１日に生

まれ、12月28日㈬午後におこなう市民会館でのリハー
サルに参加ができる人

▽募集期限　８月31日㈬17時
▽応募方法　電話・ファックス・Ｅメール
※　住所・氏名・電話番号にあわせ、決意表明・記念品
受領のいずれかを希望する旨をお知らせください。
※　応募者多数の際は、抽選をおこないます。
申・問社会教育課（☎0854 ‐ 83 ‐ 8125／FAX0854 ‐ 82 ‐
5395／Eメールo-syakyou@city.oda.lg.jp）

二十歳の代表者 人権に関する標語募集

「甘夏かん糖」できました

　人権についての理解と認識を深め、人権尊重の意識を
高めることを目的として、人権啓発に関する標語を募集
します。
　
▽対 象 者　大田市に住所を有する人
　　　　　　（児童・生徒は学校で応募）
▽応募規定
・用紙の規格　縦50㌢・横15㌢
・色・字体など　自由
・ほかのコンテストなどに応募していないもの
※　作品の裏面に住所、名前（ふりがな）、連絡先（電
話番号）を記入してください。
▽応 募 数　一人１作品　　
▽応募方法　持参または郵送
▽応募締切　９月15日㈭必着
▽応 募 先　〒694 - 8502　大田市人権推進課　行

個別郵便番号で住所を省略できます
※　入賞作品の版権は主催者に帰属し、市の発行する印
刷物やホームページに掲載することがあります。
※　応募作品は、啓発事業開催時に展示することがあり
ます（入賞作品以外は展示後に返却）。

問人権推進課（☎0854 ‐ 83 ‐ 8038）

　６月24日、一般社団法人いわみ大田福めぐり（山下英
治代表）が、株式会社來間屋生姜糖本舗（來間久代表取
締役／出雲市）との共同により、久利町の甘夏かんを使
用した「甘夏かん糖」を商品化したことを市長に報告し
ました。
　甘夏かんを使用した商品が少ないことから、いわみ大
田福めぐりが來間屋生姜糖本舗に相談し、土産品として
商品化が実現することになりました。
　山下代表は「甘夏かんの良い香りがする。ぜひ皆さん
に食べてもらいたい」と話しました。
　甘夏かん糖は、大森町の宿泊施設「ゆずりは」、重要
文化財熊谷家住宅、株式会社アットゴー、道の駅「ロー
ド銀山」のほか、出雲市内などで販売されています。

問産業企画課（☎0854 ‐ 83 ‐ 8075）

　「青少年の非行・被害防止」と「社会を明る
くする運動」のメッセージ伝達式が７月１日、
市役所で開催されました。
　大屋卓己大田警察署長が島根県知事らの青少
年の非行や被害の防止に向けたメッセージを、
また、大田地区保護司会の竹村一秀会長が犯罪
や非行のない、安全で安心な明るい地域社会を
築こうとする「社会を明るくする運動」の総理
大臣メッセージを読み上げました。
　市長は、日頃の活動に感謝するとともに「誰
もが安心して暮らせるまちづくりのため、運動
のさらなる啓発に努めたい」とあいさつしまし
た。

問子ども保育課（☎0854 ‐ 83 ‐ 8107）

募
集

甘
夏
か
ん
の
さ
わ
や
か
な
酸

味
と
香
り
が
特
徴
で
す
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　新型コロナウイルス感染症にかかった場合の重症化予防を目的として、
新型コロナウイルスワクチンの４回目接種をおこなっています。

　３回目接種を完了した後に大田市へ転入した人は、市に接種記録がありません。
４回目接種券の発行を申請してください。

　島根県立農林大学校林業科を卒業後、
令和元年に大田市森林組合に入組しまし
た。
　私の仕事は、一言でいうと「山を育て
る」ことです。具体的には、依頼を受け
た現場で木の植樹や伐採、草刈りなどを
しています。
　力仕事なので体力を使いますが、きれ
いになった現場を見ると達成感がありま

大田にどんな職場があるのか、大田でどんな人が働いてい
るのか、そしてどんな思いを抱いて働いているのか――。
大田で働く人にインタビューしてきました！

問産業企画課（☎0854 ‐ 83 ‐ 8075）
おおだで、働く。

おおだに働くところ、あります！
おおだの企業情報はこちら

大田市森林組合　　山田　直樹さん

す。また、作業中に四季折々の景色を見
ることができるのもこの仕事の魅力の一
つです。
　会社の雰囲気はとても明るく、若い職
員も多いので毎日楽しく働くことができ
ています。今はずっとこの会社で働きた
いと思っています。
　今後は、より技術を磨き、先輩方に早
く追いつけるよう頑張りたいです。

新型コロナウイルス
ワ ク チ ン 接 種 追加接種（４回目接種）

問新型コロナウイルスワクチン接種対策室（☎0854 ‐ 83 ‐ 8203）

大田市へ転入した人

18歳から59歳のうち、基礎疾患がある人・重症化リスクが高いと医師が認める人

60歳以上 使用するワクチン

【窓口または郵送】
　申請書に必要事項をご記入のうえ、市役所本庁およ
び支所の窓口、または郵送で下記に申請してください。
〒694 - 8502（個別郵便番号で住所を省略できます）
大田市新型コロナウイルスワクチン接種対策室　行

【インターネット】
　厚生労働省ＷＥＢサイト（コ
ロナワクチンナビ）から申請し
てください。

接
種
券
の
申
請
方
法

　４回目接種を希望する人は、事前に接種券発行の
申請が必要です。３回目接種から４か月を経過した
人へ、４回目接種券発行申請案内（お知らせ）と申
請書を順次送付します。案内をご確認のうえ、申請
してください。
※　該当するか不明な場合は、かかりつけ医などに
相談し、判断してください。
※　基礎疾患の範囲などは、こちらで
ご確認ください。

　３回目接種から５か月を経過する人へ、接種券などの必要な書類を順次送付しま
す。案内が届いたら、同封しているチラシをご確認のうえ、接種を希望する場合は、
かかりつけ医療機関または接種可能な医療機関で予約をして接種を受けてください。

ファイザー社製ワクチン
武田／モデルナ社製ワクチン

コロナワクチンナビ
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問石見銀山課（☎0854 ‐ 83 ‐ 8132）

　

子
育
て
世
代
の
皆
さ
ん
、
ス
マ

ホ
育
児
を
ど
う
お
考
え
で
す
か
？

多
く
の
か
た
に
は
良
い
イ
メ
ー
ジ

が
な
く
、
や
っ
て
い
る
当
人
も
「
本

当
は
し
た
く
な
い
け
ど
、
仕
方
な

く
…
…
」
と
後
ろ
め
た
い
気
持
ち

で
し
ょ
う
。
実
際
に
日
本
小
児
科

医
会
か
ら
も
「
ス
マ
ホ
に
子
守
り

を
さ
せ
な
い
で
！
」
と
い
う
啓
発

ポ
ス
タ
ー
が
出
て
い
ま
す
。

　

で
も
僕
は
、
ス
マ
ホ
育
児
し
て

い
ま
す
。
う
ち
に
は
６
人
の
子
ど

も
（
女
３
人
、
男
３
人
）
が
い
ま

す
。
子
ど
も
が
一
人
と
か
、
子
ど

も
同
士
の
年
齢
が
近
い
の
で
あ
れ

ば
、
一
緒
に
絵
本
を
読
ん
だ
り
、

外
遊
び
を
し
た
り
…
…
と
い
っ
た

こ
と
も
で
き
ま
す
。
う
ち
の
場
合

だ
と
、
下
の
子
ど
も
に
合
わ
せ
た

遊
び
で
は
上
の
子
た
ち
が
退
屈
し
、

逆
だ
と
下
の
子
が
上
手
に
遊
べ
ず

イ
ラ
イ
ラ
し
ま
す
。
男
女
で
好
む

遊
び
も
違
い
、
結
局
一
人
ず
つ
し

か
対
応
で
き
な
い
と
き
に
は
、
ス

マ
ホ
の
出
番
で
す
。
大
田
に
は
子

だ
く
さ
ん
の
ご
家
庭
も
多
く
、
う

ち
と
同
じ
よ
う
な
状
況
も
あ
る
で

し
ょ
う
。

　

そ
し
て
、
実
は
７
割
く
ら
い
の

保
護
者
は
ス
マ
ホ
育
児
経
験
者
で

す
（
赤
信
号
、
み
ん
な
で
渡
れ
ば

怖
く
な
い
!?
）。
も
ち
ろ
ん
、
ス

マ
ホ
育
児
に
は
視
力
障
害
、
依
存

症
と
い
っ
た
問
題
が
あ
り
ま
す
。

で
も
、
そ
れ
は
「
ハ
サ
ミ
は
危
な

い
か
ら
使
わ
せ
な
い
問
題
」
と
同

じ
よ
う
な
構
図
で
、
危
険
性
を
き

ち
ん
と
理
解
し
て
、
正
し
い
使
い

方
を
指
導
す
れ
ば
問
題
な
い
は
ず

で
す
。

　

ス
マ
ホ
に
育
児
を
頼
り
切
る
の

は
良
く
な
い
の
で
、
ぜ
ひ
ご
家
庭

で
ル
ー
ル
を
決
め
て
、
堂
々
と
ス

マ
ホ
育
児
を
し
ま
し
ょ
う
。
決
し

て
、
無
条
件
に
オ
ス
ス
メ

4

4

4

4

し
て
い

る
訳
で
は
な
い
の
で
（
一
応
、
小

児
科
医
な
の
で
）、
オ
ヌ
ヌ
メ

4

4

4

4

と

題
し
ま
し
た
。

ドクターコラム

スマホ育児のヌ
●

ヌ
●

メ
●

大田市立病院

小児科部長
山田　健治　医師

　石見銀山遺跡とその周辺地域をわかりやすく紹介する
概説書『石見銀山学ことはじめ』シリーズ。このたび、
第６巻『Ⅵ銀』を刊行しました。
　第６巻は、石見銀山にとって最も重要な要素である

「銀」がテーマ。銀の成り立ちや物質としての銀の特徴、
海外交流史における銀、日本史における銀、現代におけ
る銀を取り上げました。いずれも歴史・自然科学・技術・
鉱山など、気鋭の研究者・専門家による書き下ろしで、
読み応え十分です。

装丁／Ａ５判、212㌻　　　価格／税込1,100円
販売／石見銀山課・県内各書店・石見銀山世界遺産セン

ター・石見銀山資料館・重要文化財熊谷家住宅・
大田市観光協会（観光案内所）・大田市文化協会・
六一書房（東京都／通信販売あり）

仁摩ごいせ祭り
　₇月23日㈯　17：00～21：00　仁摩健康公園周辺
天領さん久手会場
　₈月４日㈭　20：30～21：15　久手港周辺
温泉津温泉夏祭り
　₈月13日㈯　17：00～21：00　温泉津港周辺
天領さん大森会場
　₈月28日㈰　10：00～15：00　大森町並み交流センター

概説書『石見銀山学ことはじめ』夏まつり
新刊を刊行

復活！

『石見銀山学ことはじめ』シリーズ
第１～５巻も好評販売中！

「Ⅰ始
はじまり

」石見銀山の通史をまとめた入門編
「Ⅱ水」石見銀山と地域の関わり
「Ⅲ土」�石見銀山と周辺地域の景観を地質と歴史から

紹介
「Ⅳ木」銀生産や暮らしで活用された木々
「Ⅴ火」産業・生活・信仰にかかわる「火」

【受付時間】　平日／19：00～翌朝₉：00
　　　　　　土日・祝日／₉：00～翌朝₉：00
　　　　　　（東京都内までの通話料が必要）

子ども医療電話相談

＃８０００
つながらない場合　☎03 ‐ 3478 ‐ 1060

介護保険課の職員が、ＡＴＭへ行くよう案内することは
ありません。不審な場合は、介護保険課へお問い合わせ
ください。　　　　　問介護保険課（☎0854 ‐ 83 ‐ 8063）

介護保険料の還付金詐欺に注意！

ATMに
行って！は 詐

さ

欺
ぎ
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おおだウオッチング

高
校
生
が
小
学
生
に
教
え
な
が
ら
一
緒
に

種
を
ま
き
ま
し
た

目
録
を
手
に
す
る
瀬
戸
康
広
明
治
安
田
生

命
保
険
相
互
会
社
松
江
支
社
長（
左
）と
的

団
長

まちの話題を紹介

お兄さんとひまわりの種まき

270年続く神楽を次世代へ

　

６
月
９
日
、
仁
摩
小
学
校
で
３

年
生
25
人
と
邇
摩
高
校
農
業
系
列

園
芸
モ
デ
ル
の
２
年
生
13
人
が
ひ

ま
わ
り
の
種
ま
き
を
お
こ
な
い
、

交
流
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
高
校
生
が
絵
を
使
っ
て
、

ひ
ま
わ
り
の
花
や
種
の
ま
き
方
を

小
学
生
に
説
明
。
そ
の
後
、
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
種
を
ま
き
、

水
を
や
り
ま
し
た
。
最
後
に
一
緒

に
種
を
ま
い
た
メ
ン
バ
ー
の
名
前

を
書
い
た
札
を
花
壇
に
立
て
ま
し

た
。
小
学
生
は
「
種
の
ま
き
方
を

分
か
り
や
す
く
教
え
て
く
れ
た
」

「
ゲ
ー
ム
の
話
を
し
て
楽
し
か
っ

た
」
と
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。

　

宅
野
神
楽
団
（
的ま

と

一か
ず
し司

団
長
）

が
、
明
治
安
田
ク
オ
リ
テ
ィ
オ
ブ

ラ
イ
フ
文
化
財
団
の
地
域
の
伝
統

文
化
助
成
事
業
に
採
択
さ
れ
、
６

月
28
日
に
助
成
金
目
録
贈
呈
式
が

お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
、
地
域
の
伝
統
文

化
を
継
承
す
る
後
継
者
の
育
成
を

目
指
す
も
の
で
、
宅
野
神
楽
団
は

神
楽
舞
の
ほ
か
、
獅
子
舞
や
三さ

ん

番ば

叟そ
う

な
ど
特
徴
あ
る
演
目
を
長
き
に

わ
た
り
子
ど
も
た
ち
へ
伝
え
て
き

た
活
動
が
高
く
評
価
さ
れ
ま
し

た
。
的
団
長
は
「
一
層
、
神
楽
の

継
承
に
努
力
し
、
頑
張
り
た
い
」

と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

原
稿
の
確
認
を
す
る
メ
ン
バ
ー
。一
緒
に
活

動
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
中

声の情報を届けて22年

　

市
の
委
託
を
受
け
た
大
田
市
社

会
福
祉
協
議
会
の
依
頼
で
、「
広

報
音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ベ
ル
の
会
」

（
月
森
紀
代
美
代
表
・
28
人
）
は
、

広
報
お
お
だ
な
ど
の
配
布
物
を

「
音
の
広
報
」
に
形
を
変
え
て
視

覚
障
が
い
者
に
届
け
て
い
ま
す
。

　

毎
月
、
広
報
お
お
だ
が
発
行
さ

れ
る
と
、
メ
ン
バ
ー
が
集
ま
り
収

録
の
分
担
や
原
稿
を
確
認
。
写
真

な
ど
は
情
景
が
浮
か
ぶ
よ
う
な
表

現
を
加
え
た
う
え
で
、
収
録
に
臨

ん
で
い
ま
す
。
月
森
さ
ん
は
「
読

み
手
の
感
情
を
入
れ
ず
、
発
音
に

気
を
つ
け
て
い
る
」
と
作
製
の
ポ

イ
ン
ト
を
話
し
ま
し
た
。

産
業
企
画
課
職
員
の
話
に
聞
き
入
る
高
校
生

大高生、大田の人財に学ぶ

　

６
月
14
日
、
大
田
高
校
１
年
生

が
市
内
の
事
業
所
な
ど
12
か
所
を

訪
れ
、
さ
ま
ざ
ま
な
立
場
で
活
躍

す
る
大
人
か
ら
話
を
聞
く
地
域
魅

力
発
見
学
習
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

こ
の
う
ち
、
大
田
市
役
所
へ
８

人
の
生
徒
が
訪
問
。
産
業
企
画
課

の
近
藤
辰
郎
副
主
任
主
事
か
ら
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
通
じ
た
大
田
市
の
Ｐ
Ｒ

活
動
や
あ
な
ご
の
ブ
ラ
ン
ド
化
な

ど
の
話
を
聞
き
、
あ
ら
た
め
て
知

る
大
田
市
の
取
り
組
み
に
、
生
徒

た
ち
は
驚
い
た
様
子
で
し
た
。
生

徒
は
「
あ
な
ご
を
扱
う
お
店
が
多

く
あ
り
、
行
っ
て
み
た
く
な
っ
た
」

と
話
し
ま
し
た
。
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乳がんマンモグラフィ検診
40歳以上の検診車による集団検診がはじまります

■検診日程
　平日の昼間に仕事がある人には、夜間検診をおすすめ
します。また、子宮頸

けい

がん検診と合わせて受けられる日
程もあります。
■検診内容
　乳房専門のレントゲンでおこなう検査で、手に触れな
い段階のがんも発見できます。医師による視触診はあり
ません。
■料金　自己負担金　1,500円
※　自己負担金が無料または半額になる対象者は、医療
機関での乳がんマンモグラフィ検診（個別検診）と同じ
です。詳しくは、15ページ掲載の健康ガイドをご覧くだ
さい。
■申し込み方法
　健康増進課へ、①氏名②住所③生年月日④連絡先（日
中に連絡がつく電話番号）⑤希望の受診日時（第３希望
日まで）をお伝えください。
　先着順で受け付けし、検診日の約２週間前に決定通知
書を自宅へ送付します。
※　市の乳がん検診は、２年に１回の間隔で受けること
ができます。そのため、昨年度受診している人はお断り
する場合があります。

日　　　程 受付時間 子宮頸がん検診

₉月12日㈪
大腸がん検診

₉：30～11：30 ―

13：30～15：30 13：30～15：00

17：00～19：00 17：30～19：00

₉月13日㈫
大腸がん検診

₉：30～11：30 ₉：30～11：00

13：30～15：30 13：30～15：00

₉月15日㈭
₉：30～11：30 ―

13：30～15：30 ―

10月19日㈬
₉：30～11：30 ―

13：30～15：30 ―

10月20日㈭
₉：30～11：30 ―

13：30～15：30 ―

11月₇日㈪
₉：30～11：30 ―

13：30～15：30 ―

11月10日㈭
大腸がん検診

₉：30～11：30 ―

13：30～15：30 13：30～15：00

17：00～19：00 17：30～19：00

11月29日㈫
₉：30～11：30 ―

13：30～15：30 ―

12月₈日㈭
大腸がん検診

₉：30～11：30 ―

13：30～15：30 13：30～15：00

17：00～19：00 17：30～19：00

12月₉日㈮
大腸がん検診

₉：30～11：30 ₉：30～11：00

13：30～15：30 13：30～15：00

12月13日㈫
₉：30～11：30 ―

13：30～15：30 ―

日　　　程 受付時間 子宮頸がん検診

10月₄日㈫
₉：30～11：30 ―

13：30～15：00 13：00～14：30

日　　　程 受付時間 子宮頸がん検診

10月₄日㈫ 17：00～19：00 17：30～19：00

10月₅日㈬
₉：30～11：30 ₉：30～11：00

13：30～15：30 13：30～15：00

◇大田市民会館 ◇温泉津まちづくりセンター

◇仁摩保健センター

　近年、乳がんが増えています。
　乳がんは、しこりなどのはっきりした症状が現れてくるまでに時間
のかかる病気です。この検査では手に触れない段階のがんも発見でき
ます。早くに見つけて治療すれば、より高い確率で治すこともできます。
　これからの健康のために、乳がん検診を受けましょう。

申・問健康増進課（健康増進係）　（☎0854 ‐ 83 ‐ 8151）

※　新型コロナウイルス感染症の影響により、日程などが
変更となる場合があります。詳しくは、音声告知放送や市
ホームページなどをご確認ください。

完全予約制

受 付 開 始
8月1日
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こんにちは

保健師です 糖尿病を正しく知り、予防しましょう

肝臓・消化器内科・内視鏡内科
呼吸器内科・内科・小児科

第１・３・５木曜・日曜、祝日　第２・４木曜の午後休診
お盆休み　₈/13㈯〜₈/15㈪

〈広告〉

診療時間　₈：00～12：00
　　　　　14：00～19：30

問健康増進課（☎0854 ‐ 83 ‐ 8151）

・健診を受け、結果を生活改善に生かそう
・バランスよく食べよう

健康管理今月の「＋
プラス

１
ワン

」

　糖尿病とは、インスリンが十分に働かないために、血
液中を流れるブドウ糖（血糖）が増える病気です。
　インスリンは膵

ひ

臓
ぞう

から出るホルモンであり、血糖を一
定の範囲におさめる働きを担っています。血糖の濃度（血
糖値）が何年間も高いままで放置すると、血管が傷つき、
将来的に心臓病や失明、腎不全、足の切断といった糖尿
病合併症につながります。

　生活習慣の改善により糖尿病の発症のリスクを減らす
ことができます。
・食事は腹八分目にする
・野菜を積極的に摂取する
・散歩などの運動を少しずつでも始める
・禁煙する
・健康状態の確認のために健診を受ける
・ストレスと上手につきあう
　これらの取り組みは、脳梗塞や心筋梗塞などの病気の
リスクを減らすことにもつながります。

　「糖尿病連携手帳」を活用し、糖尿病の合併症を予防
しましょう。「糖尿病連携手帳」は医療機関でもらうこ
とができます。検査結果を眼科や歯科医院で情報共有し、
糖尿病の治療に活用しましょう。

　また、「喉が渇く、水をよく飲む」「尿の回数が増える」
「体重が減る」「疲れやすくなる」などの自覚症状が現れ
ることもありますが、血糖値がかなり高くなければ症状
が現れないことが多く、気がついていない人も多くいま
す。
　症状がないうちに発見するには、健康診断を受け、自
分の血糖値を確認することが大切です。

　糖尿病予備群の段階では何も症状はありませ
んが、身体の中では変化が起きはじめています。
　例えば、血糖値を下げるインスリンが出にく
くなったり、効きにくくなったりする変化は、
糖尿病と診断されるずっと前の段階からあると
いわれています。糖尿病予備群から糖尿病に進
むにつれて、インスリンの働きは徐々に弱まっ
ていきます。

血糖値と糖尿病の判定基準血糖値が高い「糖尿病予備群」とは……

　市では、管理栄養士による食事相談をおこなっていま
す。主治医から「診療情報提供書」を作成してもらい、
持参していただくと個々に応じて相談することができま
す。ぜひ、ご活用ください。

生活習慣の改善など、どうすればいいの？

空腹時血糖値が126 mg/dL 以上、
食後血糖値、ブドウ糖負荷試験２
時間値が200mg/dL 以上あれば、
糖尿病が強く疑われます

糖尿病予備群のかたへ 糖尿病の治療中のかたへ

献血にご協力ください

８月３日㈬ 13：00～16：00
大田市役所
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健康ガイド８月
問健康増進課
（☎0854 ‐ 83 ‐ 8151）

☆マークの検診では自己負担が軽減
【無料になる人】生活保護世帯の世帯員、福祉医療受給者、市民税非課税世帯の世帯員
【半額になる人】大田市国民健康保険加入者、島根県後期高齢者医療制度加入者
※　必要な書類や手続きについては、健康増進課までお問い合わせください。

がん検診（集団）

がん検診（個別）
種　類 医療機関 対象者など

☆乳がん
マンモグラフィ

検診

大田市 市立病院（医事室☎0854 - 84 - 7571） 40歳以上の女性（完全予約制）
◎自己負担金　2,000円
・市立病院は₂回の受診が必要出雲市 ひゃくどみクリニック（☎0853 - 21 - 0130）

ヘルスサイエンスセンター島根（☎0853 - 20 - 0649）

☆子宮頸がん
検診

大田市 市立病院（医事室☎0854 - 84 - 7571） 20歳以上の女性
◎自己負担金
・子宮頸部検査　　1,500円
・ＨＰＶ検査（希望者）1,500円出雲市 島根県立中央病院ほか７医療機関

（市ホームページでご確認ください）

※　直接各医療機関へ予約してください。

※　対象者へ個別に通知しています。通知がない場合はお問い合わせください。

種　類 日時・場所 対象者など

☆胃がん検診
個人通知なし
事前申込不要

☆大腸がん検診
個人通知なし
事前申込不要

30日㈫

₉：00～10：00 川合まちづくりセンター 胃がん検診
40歳以上　◎自己負担金　1,000円
・検診が午前の人は前日の21時以降、午後の人

は当日₇時以降に食事をとらないでください。

大腸がん検診（容器配布）
40歳以上　◎自己負担金　400円
・₂日間の便を容器に取る検査

10：50～11：20 北三瓶まちづくりセンター

13：00～13：30 志学まちづくりセンター

14：10～14：30 池田　あすなろ会館

８月の子育て応援コーナー
種　類 日　　時 場　所 内　　　容 お持ちいただくもの

乳幼児相談 17日㈬ ₉：30～11：00

仁摩保健センター

身体計測・育児相談
栄養相談・母乳相談

母子健康手帳
バスタオル

離乳食教室
（前期） 16日㈫

10：00～11：30
受付₉：45～

生後８か月頃までの乳児とその
保護者

母子健康手帳
バスタオル

おむつ
飲み物（お子さん用）

育児教室
（後期） 12日㈮ 子育てトーク・絵本読み聞かせ

など（妊婦さんも大歓迎）

※　予約制です。子ども家庭支援課（☎0854 ‐ 83 ‐ 8152）へお申し込みください。

そのほかの健（検）診
種　類 医療機関 対象者など

歯周疾患検診
（7月～12月） 市内の歯科医療機関 令和５年４月１日時点で40・50・60・70歳の人

◎自己負担金　無料

特定健診等健康診査
（₆月～12月） 指定医療機関 40歳以上の大田市国民健康保険加入者・島根県後期高齢者医療制度加入者　　

◎自己負担金　無料

胃がんリスク検診
（₆月～12月） 市内の指定医療機関 令和₄年₄月１日時点で40・45・50・55・60・65・70・75歳の人

◎自己負担金　1,000円　◎お持ちいただくもの　検診受診票

後期高齢者
歯科口腔健診

（₆月～12月）
指定歯科医療機関

島根県後期高齢者医療制度加入者のうち、昭和12年₄月₂日～昭和22年₄
月１日生まれの人
◎自己負担金　無料　◎お持ちいただくもの　健診受診票
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中央図書館　　☎0854 - 84 - 9200　平日10：00～19：00　土日10：00～18：00
仁摩図書館　　☎0854 - 88 - 4646　10：00～18：00
温泉津図書館　☎0855 - 65 - 2177　10：00～18：00

８月の図書館お休みの日
日 月 火 水 木 金 土

　 １ ２ ３ ４ ５ ⑥
⑦ ８ ９ 10 11 12 ⑬
⑭ 15 16 17 18 19 ⑳
� 22 23 24 25 26 �
� 29 30 31

■：３館共通　○：温泉津のみ休館

おすすめの本

中央図書館　「懐かしい匂い」
仁摩図書館　「今あらためて、省エネ・エコ・ＳＤＧｓ」

中央図書館　８月13日㈯・27日㈯　14時～14時15分
仁摩図書館　８月20日㈯　　　　　10時15分～10時45分

中央図書館　原爆パネル展　　　　　　　８月17日㈬～29日㈪
仁摩図書館　おすすめしたい本の展示　　７月16日㈯～８月15日㈪
　　　　　　宿題おたすけコーナー　　　７月16日㈯～８月29日㈪
　　　　　　原爆パネル展　　　　　　　８月３日㈬～15日㈪
　　　　　　「ほっとフォト朝山」写真展　８月17日㈬～29日㈪

◇展示テーマ

◇おはなし会

◇企　画　展

『スサノオとオオナムチ』飯野和好／絵・文
パイインターナショナル（仁摩図書館所蔵）

　オオナムチは兄たちに命を狙われて、死者の国
を治めるスサノオを訪ねました。そこで、スサノ
オの娘、スセリヒメと恋に落ちます。
　スサノオの試練に立ち向かうオオナムチの姿を
エネルギッシュな絵が盛り立てます。

そうだったのか石見銀山
調査研究　最新情報

「世界の3分の1」

　
「
17
世
紀
初
頭
、
日
本
は
世
界

の
３
分
の
１
の
銀
を
産
出
し
、
そ

の
ほ
と
ん
ど
が
石
見
銀
山
で
あ
っ

た
」
と
い
う
解
説
が
あ
り
ま
す
。

　

16
世
紀
の
日
本
が
「
銀
の
島
」

と
宣
教
師
の
書
簡
に
記
さ
れ
た
こ

と
は
事
実
で
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
作

ら
れ
た
そ
の
時
代
の
日
本
地
図
に

は
、
現
在
の
島
根
県
の
位
置
に

「
銀
鉱
山
」
や
「
銀
鉱
山
群
王
国
」

と
表
記
さ
れ
て
い
る
こ
と
も
事
実

で
す
。
け
れ
ど
も
、
当
時
の
世
界

の
銀
や
日
本
の
銀
産
出
量
に
つ
い

て
は
不
明
な
点
が
多
く
、
断
定
し

に
く
い
の
が
実
状
で
す
。
こ
の
石

見
銀
山
最
盛
期
の
産
銀
量
の
推
定

は
、
世
界
遺
産
の
登
録
推
薦
に
あ

た
っ
て
、
多
く
の
議
論
と
研
究
が

お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。

　

結
論
と
し
て
、「
世
界
の
５
分

の
１
、
も
し
く
は
お
よ
そ
１
割
」

と
推
定
さ
れ
ま
し
た
。「
１
割
は

少
な
い
の
で
遺
産
の
価
値
が
下
が

る
の
で
は
な
い
か
」
と
思
わ
れ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

世
界
遺
産
に
登
録
さ
れ
た
鉱
山

で
、
そ
の
産
出
量
が
世
界
で
占
め

る
割
合
の
例
で
は
、
ス
ウ
ェ
ー
デ

ン
の
「
フ
ァ
ー
ル
ン
の
大
銅
山
地

域
」
は
、
17
世
紀
に
世
界
の
７
割

の
銅
を
産
出
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

イ
ギ
リ
ス
の
「
コ
ー
ン
ウ
ォ
ー
ル

と
西
デ
ヴ
ォ
ン
の
鉱
山
（
景
観
）」

で
は
、
19
世
紀
に
世
界
の
３
分
の

２
の
銅
を
産
出
。
そ
の
登
録
面
積

は
１
万
９
７
１
９
㌶
で
石
見
銀
山

の
約
４
倍
あ
り
ま
す
。

　

一
方
で
、
産
出
量
が
多
く
な
い

例
も
あ
り
ま
す
。
チ
リ
の
「
ス

ウ
ェ
ル
の
鉱
山
都
市
」
で
は
、
最

盛
期
の
20
世
紀
初
頭
に
国
内
で
３

番
目
の
銅
の
産
出
量
で
、
登
録
面

積
も
17
・
２
㌶
と
、
温
泉
津
の
町

並
み
保
存
地
区
の
半
分
以
下
の
規

模
で
す
。

　

こ
の
こ
と
は
、
産
出
量
の
多
さ

や
登
録
範
囲
の
広
さ
よ
り
も
、
そ

の
遺
産
の
持
つ
歴
史
的
・
文
化
的

価
値
が
重
要
で
あ
る
こ
と
を
物

語
っ
て
い
ま
す
。

　

石
見
銀
山
の
価
値
は
、
産
銀
量

よ
り
も
、
銀
の
島
と
呼
ば
れ
る
ほ

ど
の
日
本
の
産
銀
の
先
駆
け
と
な

り
、
東
洋
と
西
洋
の
文
化
交
流
を

導
い
た
、
い
わ
ば
「
記
念
碑
的
な

鉱
山
」
の
歴
史
に
あ
る
の
で
す
。

問石見銀山課
（☎0854 ‐ 83 ‐ 8132）

第４回
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きずな石
見
銀
山
遺
跡
は
、
人
類
の
平
和
と
人
権
の
尊
重
を
め
ざ
す
Ｕ
Ｎ
Ｅ
Ｓ
Ｃ
Ｏ
の
世
界
遺
産
に
登
録
さ
れ
て
い
ま
す

　

皆
さ
ん
は
、
水
平
社
宣
言
を
ご

存
じ
で
し
ょ
う
か
。
日
本
で
初
の

人
権
宣
言
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
こ
の
こ
と
に
つ
い
て

紹
介
し
ま
す
。

　

明
治
４
（
１
８
７
１
）
年
８
月
、

明
治
政
府
が
そ
れ
ま
で
の
身
分
差

別
を
な
く
す
法
令
と
し
て
、
解
放

令
（
太
政
官
布
告
）
を
出
し
ま
し

た
。

　

こ
の
法
令
に
よ
り
、
身
分
差
別

の
法
的
根
拠
が
な
く
な
り
、
全
国

で
40
～
50
万
人
が
そ
れ
ま
で
の
身

分
か
ら
解
放
さ
れ
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
そ
れ
ま
で
差
別
を
し

て
き
た
人
は
、
差
別
を
さ
れ
て
き

た
人
と
同
じ
に
な
る
こ
と
へ
の
危

機
感
か
ら
、
各
地
で
解
放
令
反
対

一
揆
を
起
こ
し
、
差
別
を
さ
れ
て

き
た
人
を
排
除
す
る
人
も
い
ま
し

た
。

　

実
際
に
は
、
依
然
と
し
て
厳
し

い
差
別
が
残
り
、
真
の
意
味
で
の

解
放
と
は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

解
放
令
が
出
さ
れ
、
そ
れ
ま
で

の
身
分
差
別
が
な
く
な
っ
た
こ
と

に
伴
い
、
差
別
を
さ
れ
て
き
た
人

だ
け
に
許
さ
れ
て
き
た
仕
事
が
誰

で
も
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
差
別
を
さ
れ
て
き

た
人
の
仕
事
が
減
少
し
た
だ
け
で

な
く
、
そ
の
仕
事
を
続
け
る
こ
と

も
で
き
な
く
な
り
、
生
活
は
厳
し

い
も
の
と
な
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
明
治
政
府
は
そ
の
状

況
を
知
っ
て
い
た
に
も
か
か
わ
ら

ず
、「
差
別
を
さ
れ
て
き
た
人
に

特
別
措
置
を
実
施
す
る
こ
と
は
、

身
分
差
別
が
な
く
な
る
妨
げ
に
な

る
」
と
し
て
、
何
も
改
善
を
し
ま

せ
ん
で
し
た
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
差
別
を
さ
れ
て

き
た
人
の
生
活
は
よ
り
一
層
厳
し

く
な
り
、
そ
の
後
も
実
質
的
な
社

会
上
の
差
別
は
な
く
な
ら
な
い
ま

ま
、
長
い
年
月
が
経
過
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　

解
放
令
が
出
さ
れ
て
か
ら
半
世

紀
が
経
過
し
て
も
差
別
が
な
く
な

る
こ
と
は
な
く
、
差
別
を
さ
れ
て

き
た
人
の
生
活
は
厳
し
い
ま
ま
で

し
た
。

　

こ
の
状
況
に
よ
り
、
差
別
を
さ

れ
て
き
た
人
々
は
、
こ
の
ま
ま
で

は
差
別
は
な
く
な
ら
な
い
と
し
て
、

自
分
た
ち
の
力
で
差
別
を
な
く
す

た
め
の
活
動
を
し
て
い
く
こ
と
を

決
意
し
ま
し
た
。
こ
れ
が
全
国
水

平
社
の
創
立
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　

今
年
は
水
平
社
宣
言
が
採
択
さ

れ
て
、
１
０
０
年
と
な
り
ま
し
た
。

　

近
年
で
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

掲
示
板
な
ど
に
お
い
て
差
別
的
な

こ
と
を
掲
載
す
る
な
ど
、
同
和
問

題
（
部
落
差
別
）
は
な
く
な
っ
た

と
は
い
え
な
い
状
況
が
続
い
て
い

ま
す
。
ま
た
、「
同
和
問
題
の
研

修
会
を
す
る
か
ら
、
い
つ
ま
で

経
っ
て
も
差
別
は
な
く
な
ら
な
い
」

と
い
う
、「
寝
た
子
を
起
こ
す
な
」

論
を
言
う
人
が
い
ま
す
。
同
和
問

題
の
研
修
会
を
し
な
け
れ
ば
、
本

当
に
差
別
は
な
く
な
る
の
で
し
ょ

う
か
。

　

解
放
令
か
ら
50
年
が
経
過
し
て

も
差
別
は
な
く
な
ら
ず
、
水
平
社

宣
言
か
ら
１
０
０
年
が
経
過
し
て

も
な
く
な
っ
た
と
い
え
な
い
状
況

で
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
も
、
差
別

が
完
全
に
な
く
な
っ
た
と
い
え
る

日
ま
で
、
同
和
問
題
の
研
修
会
を

続
け
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、「
今
ま
で
同
和
問
題
の

研
修
会
に
は
何
度
も
参
加
し
た
の

で
、
内
容
は
分
か
っ
て
い
る
」
と

言
わ
れ
る
人
が
い
ま
す
。
し
か
し

な
が
ら
、
昔
と
現
在
で
は
同
和
問

題
の
研
修
会
の
内
容
も
変
わ
っ
て

き
て
お
り
、
あ
ら
た
め
て
こ
の
問

題
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け
と

な
り
ま
す
。

　

こ
の
節
目
の
年
に
、
同
和
問
題

の
研
修
会
に
一
度
参
加
さ
れ
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

　

大
正
11
（
１
９
２
２
）
年
３
月

３
日
、
京
都
の
岡
崎
公
会
堂
で
全

国
水
平
社
の
創
立
大
会
が
お
こ
な

わ
れ
、
全
国
か
ら
差
別
を
さ
れ
て

き
た
人
々
、
約
３
０
０
０
人
が
集

ま
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
日
本
初

の
人
権
宣
言
と
い
わ
れ
る
「
水
平

社
宣
言
」
が
読
み
上
げ
ら
れ
、
満

場
一
致
で
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
宣
言
は
、
差
別
に
苦
し
ん

で
き
た
人
々
の
思
い
を
世
の
中
に

知
ら
せ
る
と
と
も
に
、
す
べ
て
の

人
に
と
っ
て
自
由
で
平
等
な
社
会

を
実
現
し
よ
う
と
す
る
も
の
で
し

た
。

　

こ
の
理
念
は
現
在
に
お
い
て
も
、

さ
ま
ざ
ま
な
差
別
を
一
刻
も
早
く

な
く
す
運
動
の
原
点
と
な
っ
て
い

ま
す
。

解
放
令

解
放
令
に
よ
る
影
響

解
放
令
か
ら
半
世
紀

全
国
水
平
社
の
創
立

水
平
社
宣
言
か
ら
１
０
０
年

き
ず
な
へ
の
ご
意
見
は
…

問
人
権
推
進
課

（
☎
０
８
５
４
‐
83
‐
８
０
３
８
）

水
平
社
宣
言
か
ら
１
０
０
年

　市では、同和問題（部落差別）を
テーマとした講演会を開催します。

▽日時　
　８月22日㈪　13時30分～
▽会場　
　サンレディー大田
▽演題　
　もう少しだけスピードを上げて

〜人権の「世界の流れ」に
追いつくために〜

▽講師　
　江嶋　修作さん
　解放社会学研究所　所長
▽参加料
　無料

人権を考える
市民のつどい
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国保だより①

保険料：令和３年度医療分見込み　　医療費：令和３年度分見込み

　大田市の平均保険料額は、保険料総額を
国保加入世帯数または被保険者数で割り、
算出しています。
　40歳から64歳は、医療分・後期高齢者支
援金分に加えて介護分の納付が必要です。

　令和４年度の制度改正により、保険料の
賦課限度額が引き上げられました。
　区分ごとの負担上限額は、右表のとおり
です。

保険料額は、次の料率により算出し、所得割額・均等割額・平等割額を合計したものです。

令和４年度の保険料率が決まりました

第17号　令和４年７月
大田市国民健康保険（市民課）国保だより

医　療　分 後期高齢者
支援金分 介　護　分 内　　　容

所得割 9.0/100 2.8/100 2.5/100 国保加入者の前年の所得に
応じて計算します

均等割 25,560円 7,620円 9,600円 国保加入者の人数に応じて
計算します

平等割 16,800円 5,040円 4,680円 一世帯ごとの料額です

医療分 後期高齢者
支援金分 介護分

一世帯あたり 86,421円 26,358円 ―

一 人 あ た り 60,000円 18,300円 23,000円

保険料区分 令和３年度
（改正前）

令和４年度
（改正後）

医 療 分 63万円 65万円

後 期 支 援 金 分 19万円 20万円

介 護 分 17万円 17万円

（単位：円）
令和３年度　県内８市の医療費などの状況（年額）

令和４年度　大田市の平均保険料額（年額）

賦課限度額

項目 大田市 松江市 浜田市 出雲市 益田市 安来市 江津市 雲南市

保
険
料

世帯あたり 91,827 103,107 88,708 113,014 96,659 108,250 87,595 100,904

一人あたり 61,860 70,117 62,476 72,644 65,569 68,579 62,480 67,095

医
療
費

一人あたり 496,443 466,095 525,225 472,585 465,360 487,917 617,007 509,464
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国保だより②

手続きをお忘れなく
該当者へ個別にご案内しています高額療養費

　ひと月の医療費の自己負担額が高額になったとき、自
己負担限度額を超えた分が高額療養費として払い戻され
ます。大田市では、高額療養費が発生した場合に該当す
る人へご案内しています。案内が届いてから、２年以内
に手続きをしてください。
　また、病院などで医療費を精算する際に、あらかじめ
支払額を自己負担限度額で止めたい場合は、「限度額適
用認定証」の提示が必要となります。払い戻しや限度額
適用認定証の交付は、市民課または各支所で手続きをし
てください。

・カッコ内の金額は、過去12
か月以内に高額療養費の支
給が４回以上あったときの
４回目以降の限度額です。

・カッコ内の金額は、過去12
か月以内にⓑの限度額を超
えた高額療養費の支給が４
回以上あったときの４回目
以降の限度額です。

・★印は、年間（８月～翌年
７月）の外来分にかかる自
己負担の限度額です。

自己負担限度額（月額）
【70歳未満】

【70歳以上】

　なお、高額療養費の払い戻し手続きについては、新型
コロナウイルス感染症の感染予防のため、現在、案内に
あわせて返信用封筒を同封しています。郵送での手続き
にご協力ください。（切手はご用意ください）

　高額療養費の払い戻し手続きについて、一度の申請で
２回目以降の申請を不要とし、指定口座に自動振込とす
る取り扱いを、令和４年度中に開始する予定としていま
す。取り扱い開始については、広報誌などでお知らせし
ます。

所　得　区　分 限　　　　度　　　　額

住
民
税
課
税
世
帯

課税所得901万円超 ア
252,600円（140,100円）

医療費が842,000円を超えた場合は超えた部分
の１％を加算

課税所得
600万円超901万円以下 イ

167,400円（93,000円）
医療費が558,000円を超えた場合は超えた部分
の１％を加算

課税所得
210万円超600万円以下 ウ

80,100円（44,400円）
医療費が267,000円を超えた場合は超えた部分
の１％を加算

課税所得210万円以下 エ 57,600円（44,400円）

住民税非課税世帯 オ 35,400円（24,600円）

所　得　区　分 外来＋入院限度額ⓑ
（世帯）外来限度額ⓐ

（個人）

住
民
税
課
税
世
帯

現
役
並
み
所
得
者

Ⅲ 課税所得690万円以上
252,600円（140,100円）

医療費が842,000円を超えた場合は超えた
部分の１％を加算

Ⅱ 課税所得380万円以上
167,400円（93,000円）

医療費が558,000円を超えた場合は超えた
部分の１％を加算

Ⅰ 課税所得145万円以上
80,100円（44,400円）

医療費が267,000円を超えた場合は超えた
部分の１％を加算

一般（課税所得145万円未満） 18,000円
年上限144,000円★

57,600円
（44,400円）

住民税非課税世帯
低所得Ⅱ

8,000円
24,600円

低所得Ⅰ 15,000円
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国保だより③

【申請期限】　令和５年３月31日㈮

【申請に必要な書類など】　要件により、次の書類などが必要です

【対象者】

要　　件 必　　　要　　　な　　　書　　　類

要
件
１

死　　亡 死亡診断書または死体検案書など
（死因が新型コロナウイルス感染症（以下「感染症」）であることが確認できる書類）

重篤傷病 医師の診断書
（１か月以上の治療を有すると認められるなど、感染症の症状が著しく重いと判断できる書類）

要
件
２

共　　通
・世帯の主たる生計維持者の令和３年中の収入および所得が確認できる書類（確定申告書の控えなど）
・世帯の主たる生計維持者の令和４年中の収入見込が確認できる書類（給与明細、帳簿など）
・世帯の主たる生計維持者と同一世帯の国保加入者全員の令和３年中の所得が確認できる書類

該当する
場　　合

・減収補填となる保険金や損害賠償金の額が確認できる書類
　→世帯の主たる生計維持者に保険金などの給付がある場合に添付
・事業廃止や失業したことが確認できる書類（事業廃止届、離職票など）
　→世帯の主たる生計維持者が事業廃止や失業した場合に添付

　　　世帯の主たる生計維持者が、次
の①～③、すべての要件を満たすこと
①令和４年中における事業収入、不動

産収入、山林収入、給与収入（以下
「事業収入等」）の４つの収入のいず
れかが、令和３年の事業収入等に比
べて30％以上減少する見込であるこ
と

② 令 和 ３ 年 中 の 所 得 の 合 計 金 額 が
1,000万円以下であること

③①に該当する以外の収入にかかる令
和３年の所得の合計額が400万円以
下であること

※　②を満たす場合であっても、「ア）
減免対象の保険料額の計算」において、
ＢまたはＣが０円以下である場合は、
減免対象の保険料額は０円となり、保
険料の減免はありません。

この減免は、納期限が令和４年４月１日から令和５年３月31日までの令和４年度分保険料に適用します

新型コロナウイルス感染症の影響により
次の要件を満たす人は保険料が減免となる場合があります

新型コロナウイルス感染症に伴う２つのお知らせ

要件２　世帯の主たる生計維持者の収入の
減少が見込まれる世帯の人

要件１　世帯の主たる生計維持者が死亡ま
たは重篤な傷病を負った世帯の人

ア）減免対象の保険料額の計算

イ）保険料減免額の計算

世帯の
保険料
（Ａ）

保険料
減免額

減免対象の
保険料額

減免対象の
保険料額

世帯の主たる生計維持者の令和３年の
合計所得金額に応じた減免割合（Ｄ）

世帯の主たる生計維持者の減少が見込まれる
事業収入等に係る令和３年の所得額（Ｂ）
世帯の主たる生計維持者と世帯の国保加入者
全員の令和３年の合計所得金額（Ｃ）

世帯の主たる生計維持者の
令和３年の合計所得金額（Ｃ）

減免割合
（Ｄ）

300万円以下 10分の10
300万円を超え400万円以下 10分の８
400万円を超え550万円以下 10分の６
550万円を超え750万円以下 10分の４
750万円を超え1,000万円以下 10分の２
1,000万円超 減免なし

世帯の保険料の一部を減額

世帯の保険料を全額免除

１国民健康保険料の減免
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国保だより④

　「ジェネリック医薬品」とは後発医薬品のことです。
　先発医薬品（新薬）と同じ有効成分で、価格が安く設定されています。また、
すべてのジェネリック医薬品は、厚生労働省の品質基準を満たしており、安心
して服用できます。ジェネリック医薬品を利用することで、患者さんの自己負
担を軽減するだけでなく、一人ひとりの節約が国全体の医療費の節約となり、
医療保険制度を守り続けることにもつながります。
　大田市国保では、先発医薬品を利用した人のうち、ジェネリック医薬品に切
り替えが可能な人に対して、切り替えた場合の自己負担軽減見込額を計算して
通知しています。
　ジェネリック医薬品を希望される場合は、医師・薬剤師にご相談ください。

　大田市国保では、黄色い封筒で「特定健診受診券」を送付しています。
　特定健診は、生活習慣病の前段階であるメタボリックシンドロームを発見す
るための検査です。腹囲の測定などにより、メタボリックシンドロームに該当
する人とその予備群となる人を早期に発見し、改善の指導をおこなうことを目
的として、各医療保険者により年１回実施されます。
　生活習慣病にならないためにも、まずは特定健診を受けましょう。

ご注意ください
　対象は、40歳以上の国民健康保険加入者です。
　大田市国保が実施する「人間ドック（脳・外来）」を受診する人は、特定健
診を受けられません。

家計にやさしいお薬、知っていますか？
ジェネリック医薬品

必ず受けよう！特定健診

【要件】 ①給与の支払いを受けている国保加入者であって、新型コロナウイルス感染症に感染した
②新型コロナウイルス感染症の療養のために、労務に服することができない期間があった
　（令和４年９月末日までの間）
③療養に入る前の直近３か月の間に、給与支払いを受けていた

　次の要件すべてに該当する場合、③から給与の平均日額を算出し、その３分の２の額に②の期間中
の就労予定日数（最初の３日間の待機期間を除く）を乗じた額を支給します

資格・給付　市民課保険年金係　☎0854 ‐ 83 ‐ 8154
保険料算定　税務課市民税係　　☎0854 ‐ 83 ‐ 8022
保険料納付　収納管理室　　　　☎0854 ‐ 83 ‐ 8026

温泉津支所　市民生活課　☎0855 ‐ 65 ‐ 3934
仁 摩 支 所　市民生活課　☎0854 ‐ 88 ‐ 2113

要件を満たす場合、傷病手当金を受給できます
詳しくは、市民課へお問い合わせください２傷病手当金の支給

お問い合わせ
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市　勢
（令和４年７月１日現在）

○人　口　33,004人　　（△　16）
　・男　　15,885人　　（　　12）
　・女　　17,119人　　（△　28）
○世帯数　15,567世帯（△　13）
○出生数　　　18人
○死亡数　　　48人
○面　積　435.34㎢

（　　）内は前月比

お
知
ら
せ 申…申し込み先

問…問い合わせ先

国
民
健
康
保
険
の
加
入
者

　

医
療
機
関
な
ど
で
支
払
う
医
療

費
の
、
ひ
と
月
ご
と
の
自
己
負
担

額
は
、
年
齢
や
所
得
な
ど
に
よ
り

決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
「
限
度
額
適
用
認
定
証
」
を
提

示
す
る
こ
と
で
、
医
療
機
関
な
ど

の
窓
口
で
の
支
払
い
を
限
度
額
に

と
ど
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
加

え
て
、
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
人

は
、
入
院
時
の
食
事
代
も
軽
減
さ

れ
ま
す
。

　

現
在
認
定
証
を
交
付
し
て
い
る

人
に
は
、
７
月
下
旬
に
申
請
に
関

す
る
案
内
を
送
付
し
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
の
加
入
者

　
「
限
度
額
適
用
認
定
証
」
が
必

要
な
人
に
は
、
６
月
末
に
申
請
に

関
す
る
案
内
を
送
付
し
て
い
ま

す
。

※　

社
会
保
険
に
加
入
し
て
い
る

人
は
、
加
入
保
険
者
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課
（
保
険
年
金
係
）

（
☎
０
８
５
４
‐
83
‐
８
１
５
４
）

　

福
祉
医
療
費
助
成
制
度
は
、
重

度
障
が
い
者
や
ひ
と
り
親
家
庭
の

人
が
医
療
費
の
助
成
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
る
制
度
で
す
。
健
康
保

険
の
給
付
を
受
け
た
と
き
に
、
医

療
費
の
窓
口
負
担
が
１
割
と
な
る

ほ
か
、
薬
局
で
の
負
担
が
な
く
な

り
ま
す
。

▽
対
象
者

①
３
か
月
以
上
寝
た
き
り
で
、
今

後
、
身
体
障
が
い
者
手
帳
の
申

請
を
予
定
し
て
い
る
65
歳
以
上

の
人

②
療
育
手
帳
Ａ
判
定
の
人

③
身
体
障
が
い
者
手
帳
１
・
２
級

の
人

④
精
神
障
が
い
者
保
健
福
祉
手
帳

１
級
の
人

⑤
身
体
障
が
い
者
手
帳
３
・
４
級

の
人
で
、
重
度
と
同
程
度
の
知

的
障
が
い
の
あ
る
人

　

精
神
障
が
い
者
保
健
福
祉
手
帳

２
級
の
人
で
、
重
度
と
同
程
度

の
知
的
障
が
い
の
あ
る
人

　

身
体
障
が
い
者
手
帳
３
・
４
級

の
人
で
、
精
神
障
が
い
者
保
健

福
祉
手
帳
２
級
の
人

⑥
所
得
税
非
課
税
世
帯
の
ひ
と
り

親
家
庭
で
、
18
歳
未
満
ま
た
は

高
校
３
年
生
ま
で
の
子
ど
も
お

よ
び
、
そ
の
子
ど
も
を
養
育
し

て
い
る
人

※　

①
～
⑤
は
、
特
別
障
が
い
者

手
当
の
基
準
を
準
用
し
た
所
得
制

限
が
あ
り
ま
す
。

※　

⑥
課
税
・
非
課
税
の
判
定

は
、
税
制
改
正
前
の
旧
所
得
税
法

に
基
づ
い
て
算
定
し
た
所
得
税
額

を
用
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、
所
得

税
が
課
税
と
な
っ
て
い
る
場
合
で

も
福
祉
医
療
の
該
当
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

▽
必
要
な
書
類
な
ど

１
申
請
書
（
更
新
手
続
き
が
必
要

な
人
に
は
８
月
上
旬
に
送
付
し

ま
す
）

２
障
が
い
者
手
帳
、
健
康
保
険
証

３
個
人
番
号
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）

を
確
認
で
き
る
も
の

４
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の

※　

更
新
手
続
き
が
必
要
な
人

は
、
医
療
証
（
資
格
証
）
の
有
効

期
限
が
令
和
４
年
９
月
30
日
ま
で

の
人
で
す
。

※　

個
人
番
号
お
よ
び
本
人
確
認

が
必
要
で
す
。
代
理
の
人
が
窓
口

で
申
請
さ
れ
る
場
合
、
そ
の
人
の

本
人
確
認
が
必
要
で
す
。

※　

郵
送
で
申
請
さ
れ
る
場
合
、

必
要
書
類
３
、
４
は
写
し
を
添
付

し
て
く
だ
さ
い
。

※　

新
し
い
医
療
証
な
ど
は
、
９

月
下
旬
に
送
付
し
ま
す
。

▽
提
出
先　

市
民
課
保
険
年
金
係　

温
泉
津
支
所
市
民
生
活
課

仁
摩
支
所
市
民
生
活
課

各
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

▽
申
請
期
限　

８
月
31
日
㈬

問
市
民
課
（
保
険
年
金
係
）

（
☎
０
８
５
４
‐
83
‐
８
１
５
４
）

医
療
費
の
窓
口
負
担
や

入
院
中
の
食
事
代
が
軽
減

「
限
度
額
適
用
認
定
証
」

福
祉
医
療
費
助
成
制
度

申
請
期
限
は
８
月
31
日

　労働者が新型コロナウイルスに感染した場合、次の人は
労災保険給付の対象となります。
　

〇感染経路が業務によることが明らかな人
〇感染経路が不明の場合でも、感染リスクが高い業務に

従事し、それにより感染した蓋然性が強い人
〇医師・看護師や介護の業務に従事する人（業務外で感

染したことが明らかな場合を除く）
〇症状が持続し（り患後症状があり）、療養などが必要

と認められる人
　
※　詳しくは、厚生労働省ホームページの
Ｑ＆Ａ（項目「５労災補償」）をご覧くだ
さい。

問出雲労働基準監督署（☎0853 ‐ 21 ‐ 1240）
厚生労働省

ホームページ

業務によって新型コロナウイルスに感染した場合

　労災保険給付の対象に
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児
童
扶
養
手
当
は
ひ
と
り
親
家

庭
な
ど
の
生
活
の
安
定
と
自
立
を

助
け
、
児
童
の
健
や
か
な
成
長
を

願
っ
て
支
給
さ
れ
る
手
当
で
す
。

　

次
に
該
当
す
る
児
童
の
養
育
者

で
、
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
所
得

な
ど
の
一
定
の
条
件
を
満
た
し
て

い
る
人
は
、
手
続
き
に
よ
り
手
当

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
対
象
と
な
る
児
童

・
父
母
が
婚
姻
を
解
消
し
た
児
童

・
父
ま
た
は
母
が
死
亡
し
た
児
童

・
母
が
未
婚
で
出
生
し
た
児
童

・
父
ま
た
は
母
が
一
定
の
障
が
い

の
状
態
に
あ
る
児
童　

な
ど

※　

児
童
と
は
、
18
歳
に
達
す
る

以
後
、
最
初
の
３
月
31
日
ま
で
の

間
に
あ
る
人
で
す
。
な
お
、
児
童

の
心
身
に
お
お
む
ね
中
度
以
上
の

障
が
い
が
あ
る
場
合
は
、
20
歳
未

満
ま
で
対
象
と
な
り
ま
す
。

▽
支
給
額
（
月
額
）

受
給
者
本
人
お
よ
び
扶
養
義
務

者
の
前
年
の
所
得
に
よ
り
手
当

額
が
決
ま
り
ま
す
。
所
得
が
一

定
額
以
上
の
場
合
に
は
、
支
給

が
制
限
さ
れ
ま
す
。

・
児
童
１
人　

４
万
３
０
７
０
円

～
１
万
１
６
０
円

　

心
身
に
障
が
い
の
あ
る
児
童
の

父
母
ま
た
は
養
育
者
、
日
常
生
活

　

山
陰
合
同
銀
行
の
大
田
市
役
所

派
出
所
（
本
庁
舎
１
階
出
納
室
と

な
り
）
は
、
７
月
31
日
で
廃
止
さ

れ
ま
す
。

　

こ
れ
に
伴
い
、
こ
れ
ま
で
派
出

所
が
お
こ
な
っ
て
い
た
市
税
な
ど

の
市
公
金
収
納
業
務
は
、
８
月
１

日
か
ら
出
納
室
で
取
り
扱
い
ま
す
。

　

な
お
、
山
陰
合
同
銀
行
の
Ａ
Ｔ

Ｍ
（
現
金
自
動
預
払
機
）
は
、
引

き
続
き
利
用
で
き
ま
す
。

問
出
納
室

（
☎
０
８
５
４
‐
83
‐
８
１
５
６
）

に
常
時
介
護
を
必
要
と
す
る
障
が

い
者
（
児
）
で
、
一
定
の
条
件
を

満
た
し
て
い
る
人
は
手
続
き
を
す

る
こ
と
で
、
次
の
①
～
③
の
手
当

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

手
続
き
に
必
要
な
書
類
な
ど

・
①
～
③
共
通　

所
定
の
診
断

書
、
は
ん
こ
、
指
定
口
座
の
通

帳
、
個
人
番
号
（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
）、
本
人
確
認
が
で
き
る

も
の

・
①
の
み　

保
護
者
と
対
象
児
童

の
戸
籍
謄
（
抄
）
本

・
③
の
み　

公
的
年
金
な
ど
の
収

入
が
わ
か
る
証
明
書
な
ど

次
の
場
合
は
手
当
が

支
給
さ
れ
ま
せ
ん

・
①
～
③
共
通　

児
童
福
祉
施

設
、
社
会
福
祉
施
設
に
入
所
し

て
い
る
人
。
前
年
に
一
定
以
上

の
所
得
が
あ
る
人

・
①
②
共
通　

障
が
い
を
理
由
と

す
る
年
金
な
ど
を
受
け
て
い
る

人
・
③
の
み　

病
院
な
ど
に
３
か
月

以
上
継
続
し
て
入
院
し
て
い
る

人
※　

詳
し
い
手
続
き
に
つ
い
て
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

受
給
中
の
人
は

「
所
得
状
況
届
」
の
提
出
を

　

案
内
を
８
月
中
旬
ま
で
に
送
付

し
ま
す
の
で
、
期
限
ま
で
に
必
ず

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
提
出
先

地
域
福
祉
課

温
泉
津
支
所
市
民
生
活
課

仁
摩
支
所
市
民
生
活
課

問
地
域
福
祉
課

（
☎
０
８
５
４
‐
83
‐
８
１
４
３
）

・
児
童
２
人　

５
万
３
２
４
０
円

～
１
万
５
２
５
０
円

・
児
童
３
人　

５
万
９
３
４
０
円

～
１
万
８
３
０
０
円

▽
手
続
き

受
給
理
由
な
ど
に
よ
り
必
要
な

提
出
書
類
な
ど
が
異
な
り
ま
す

の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

◇
８
月
の
現
況
届
を
お
忘
れ
な
く

　

児
童
扶
養
手
当
を
受
け
て
い
る

人
は
、
毎
年
８
月
に
現
況
届
の
提

出
が
必
要
で
す
。
対
象
者
に
は
、

手
続
き
に
必
要
な
書
類
を
同
封
し

た
案
内
を
送
付
し
ま
す
。
書
類
を

ご
準
備
の
う
え
、
子
ど
も
保
育
課

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
所
得
制
限
に
よ
り
手
当

が
全
額
停
止
さ
れ
て
い
る
人
も
、

手
続
き
が
必
要
で
す
。　

▽
受
付
期
間　

８
月
１
日
㈪
～
31

日
㈬
の
平
日

※　

期
間
中
、
本
庁
子
ど
も
保
育

課
の
来
庁
予
約
を
受
け
付
け
ま

す
。

問
子
ど
も
保
育
課

（
☎
０
８
５
４
‐
83
‐
８
１
４
８
）

ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
に

支
給
さ
れ
る
児
童
扶
養
手
当

在
宅
の
障
が
い
者
に

手
当
を
支
給
し
ま
す

山
陰
合
同
銀
行
市
役
所

派
出
所
は
廃
止
さ
れ
ま
す

手当の種類 対象となる人 受給額（月額）

① 特別児童扶養手当
20歳未満で一定の障がいのある児童を監護・
養育している父母または養育者

1級　52,400円
2級　34,900円

② 障がい児福祉手当
20歳未満で重度の障がいがあるため、日常生
活で常時の介護を必要とする人

14,850円

③ 特別障がい者手当
20歳以上で著しく重度の障がいがあるため、
日常生活で常時特別の介護を必要とする人

27,300円

（受給額はＲ４.４.１現在）

　草などを燃やすと、煙やにおいなどで困る人がいます。
　やむを得ず草を燃やす場合は、よく乾かして少量ず
つ短時間で燃やしましょう。また、バケツに水を準備し、
火が消えるまでその場から離れないようにしましょう。
※　家庭から出るごみは焼却できません。必ず収集に
出してください。問環境政策課（☎0854 ‐ 83 ‐ 8069）

農地の草焼きの煙は迷惑です
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募
　
　
集

　

ひ
き
こ
も
り
に
関
す
る
知
識
や

本
人
へ
の
対
応
の
工
夫
を
学
び
、

家
族
の
不
安
や
あ
せ
る
気
持
ち
を

和
ら
げ
ま
す
。

▽
日
時　

８
月
31
日
㈬

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時

▽
会
場　

大
田
集
合
庁
舎

▽
対
象　

中
学
卒
業
後
の
ひ
き
こ

も
り
当
事
者
の
い
る
家
族

▽
申
込
締
切　

８
月
17
日
㈬

※　

事
前
申
込
が
必
要
で
す
。

申
・
問
島
根
県
立
心
と
体
の
相
談

セ
ン
タ
ー　

（
☎
０
８
５
２
‐
32
‐
５
９
０
５
）

パ
ソ
コ
ン
資
格
取
得
コ
ー
ス

▽
期
間　

９
月
28
日
㈬
～
12
月
27

日
㈫

▽
会
場　

邑
智
地
域
能
力
開
発
セ

ン
タ
ー
（
川
本
合
同
庁
舎
）

▽
受
講
料　

無
料
（
テ
キ
ス
ト
代

な
ど
１
万
２
０
０
０
円
程
度
必

要
）

▽
対
象　

求
職
者

▽
申
込
期
限　

９
月
９
日
㈮

▽
定
員　

15
人

▽
入
校
検
定
日　

９
月
14
日
㈬

▽
検
定
会
場　

川
本
合
同
庁
舎

▽
選
抜
方
法　

面
接
・
筆
記
試
験

（
国
語
・
数
学
）　

▽
申
込
方
法　

お
近
く
の
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
窓
口
で
入
校
願
を
提
出

問
県
立
西
部
高
等
技
術
校

（
☎
０
８
５
６
‐
22
‐
２
４
５
０
）

▽
日
時　

８
月
20
日
㈯
14
時
～

▽
会
場　

あ
す
て
ら
す
ホ
ー
ル

▽
作
品　
「
セ
カ
イ
イ
チ
オ
イ
シ

イ
水
～
マ
ロ
ン
パ
テ
ィ
の
涙
～
」

（
２
０
１
９
年
／
91
分
）

▽
内
容　

フ
ィ
リ
ピ
ン
の
離
島
パ

ナ
イ
島
の
町
パ
ン
ダ
ン
で
、
水

道
建
設
に
携
わ
っ
た
日
本
と

フ
ィ
リ
ピ
ン
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

た
ち
の
姿
を
実
話
を
も
と
に
描

く
（
出
演
／
辻　

美
優
、
赤
井 

英
和
ほ
か
）

▽
定
員　

90
人
（
要
事
前
申
込
）

▽
入
場
料　

無
料

問
県
立
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
８
５
４
‐
84
‐
５
５
５
７
）

ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室

県
立
西
部
高
等
技
術
校

あ
す
て
ら
す
映
画
上
映
会

　

令
和
４
年
４
月
か
ら
大
田
市
で

シ
ル
バ
ー
派
遣
事
業
を
開
始
し
ま

し
た
。「
シ
ル
バ
ー
派
遣
？
」「
ど

ん
な
仕
事
？
」
な
ど
、
皆
さ
ん
の

疑
問
に
お
答
え
し
ま
す
。

▽
日
時　

８
月
５
日
㈮
・
19
日
㈮

　
　
　
　

14
時
～
15
時
30
分

▽
会
場　

あ
す
て
ら
す

▽
参
加
費　

無
料

▽
対
象　

60
歳
以
上

▽
定
員　

先
着
15
人

申
・
問
島
根
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
連
合
会

（
☎
０
１
２
０
‐
78
‐
１
１
４
２
）

　
「
土
地
の
境
界
を
は
っ
き
り
し

た
い
」「
建
物
を
新
築
・
増
築
し

た
」
な
ど
の
登
記
手
続
き
に
つ
い

て
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

７
月
30
日
㈯

　
　
　
　

10
時
～
12
時

▽
会
場　

大
田
市
民
会
館

▽
相
談
料　

無
料

※　

事
前
申
込
が
必
要
で
す
。

申
・
問
和
田
稔
己
事
務
所

（
☎
０
８
５
４
‐
83
‐
７
４
８
７
）

　

身
近
な
地
域
で
食
育
を
広
め
て

い
た
だ
く
人
を
募
集
し
ま
す
。

◇
第
１
回　

10
月
14
日
㈮

・
食
中
毒
予
防

◇
第
２
回　

10
月
28
日
㈮

・
働
き
盛
り
世
代
の
食
事

◇
第
３
回　

11
月
10
日
㈭

・
高
齢
期
の
食
事

◇
第
４
回　

11
月
18
日
㈮

・
乳
幼
児
期
・
学
童
思
春
期
の
食

事
◇
第
５
回　

11
月
28
日
㈪

・
非
常
食

◇
第
６
回　

12
月
15
日
㈭

・
食
品
ロ
ス

▽
会
場　

サ
ン
レ
デ
ィ
ー
大
田

▽
時
間　

９
時
30
分
〜
13
時

▽
受
講
料　

無
料

▽
定
員　

15
人

▽
応
募
要
件

①
大
田
市
に
住
民
票
が
あ
る
人

②
４
回
以
上
受
講
が
で
き
る
人

③
講
座
終
了
後
は
、
大
田
市
食
育

推
進
サ
ポ
ー
タ
ー
お
む
す
び
の

会
に
加
入
し
活
動
で
き
る
人

▽
募
集
期
間

７
月
21
日
㈭
～
９
月
16
日
㈮

問
健
康
増
進
課

（
☎
０
８
５
４
‐
83
‐
８
１
５
１
）

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会

土
地
家
屋
調
査
士
会

無
料
登
記
相
談
会

食
育
推
進
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

▽
日
時　

８
月
20
日
㈯

　
　
　
　

13
時
～
15
時

▽
会
場　

市
民
セ
ン
タ
ー
１
階

▽
参
加
費　

１
０
０
円

※　

事
前
申
込
が
必
要
で
す
。

申
・
問
世
話
人
（
野
津
☎
０
８
０

‐
６
３
１
５
‐
９
５
１
７
）

認
知
症
の
人
と
家
族
の
つ
ど
い

「
ち
ゅ
う
り
っ
ぷ
の
会
」

催
　
　
し

数量限定・当日ボランティア募集・中止の場合あり

子ども　無料
大　人　①③300円　②100円

①おおだ子ども食堂
　おおだふれあい会館

27日㈯　17：00～19：00
☎090 ‐ 4897 ‐ 4308

②みんなの食堂
　祖式ジム（はし持参）

20日㈯　11：00～13：30
☎090 ‐ 1188 ‐ 9088

③多世代交流食堂みーる堂
ゆきみーる（若者も無料）

20日㈯　17：00～19：00
☎0854 ‐ 83 ‐ 7373

子ども食堂８月の予定
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▽
応
募
作
品　

当
季
雑
詠
３
句

（
自
作
、
未
発
表
）

※　

投
句
は
必
ず
縦
書
き
楷
書

で
、
漢
字
に
は
す
べ
て
ふ
り
が
な

を
ふ
っ
て
く
だ
さ
い
。

▽
応
募
方
法　

持
参
ま
た
は
郵
送

※　

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
お

よ
び
大
会
当
日
の
出
欠
を
明
記
し

て
く
だ
さ
い
。

▽
投
句
料　

１
０
０
０
円
（
高
校

生
以
下
無
料
）

※　

応
募
時
に
添
え
て
く
だ
さ

い
。
切
手
不
可
、
郵
送
の
場
合
は

小
為
替
ま
た
は
現
金
書
留
で
お
送

り
く
だ
さ
い
。

▽
募
集
期
間　

７
月
19
日
㈫
～
８

月
19
日
㈮
（
必
着
）

▽
投
句
先

　

〒
６
９
４
‐
０
０
６
４

大
田
市
大
田
町
大
田
イ
１
２
８

大
田
市
文
化
協
会
（
大
田
市
俳

句
大
会
事
務
局
）

俳
句
大
会

▽
日
時　

９
月
12
日
㈪
13
時
～

▽
会
場　

大
田
市
民
セ
ン
タ
ー

▽
講
師　

月
森　

遊
子
さ
ん

　
　
　
　

若
林　

恒
子
さ
ん

申
・
問
大
田
市
文
化
協
会

（
☎
０
８
５
４
‐
82
‐
６
６
３
０
）

◇
夏
休
み
藍
染
体
験

▽
日
時　

７
月
30
日
㈯
・
31
日
㈰

10
時
～
、
11
時
～
、
13
時
30
分

～
、
14
時
30
分
～
（
１
時
間
程

度
）

▽
定
員　

各
10
人
（
予
約
優
先
）

▽
受
講
料　

１
０
０
０
円

問
三
瓶
木
工
館

（
☎
０
８
５
４
‐
86
‐
０
１
８
２
）

　

石
見
銀
山
ガ
イ
ド
の
会
で
は
、

世
界
遺
産
「
石
見
銀
山
遺
跡
と
そ

の
文
化
的
景
観
」
を
案
内
し
て
い

た
だ
く
ガ
イ
ド
を
募
集
し
ま
す
。

　

石
見
銀
山
と
大
田
市
の
す
て
き

な
と
こ
ろ
を
、
た
く
さ
ん
の
人
に

伝
え
た
い
と
思
う
人
な
ら
、
ど
な

た
で
も
ガ
イ
ド
に
な
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。　

◇
ガ
イ
ド
に
な
る
に
は
―
―

　

ガ
イ
ド
養
成
講
座
を
受
講
後
、

石
見
銀
山
ガ
イ
ド
の
会
へ
入
会

（
年
会
費
２
０
０
０
円
）

◇
ガ
イ
ド
養
成
講
座

　

受
講
者
が
希
望
す
る
日
時
で
実

施
し
ま
す
。
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

・
内
容　

座
学
２
回
、
実
地
研
修

８
回
、
計
10
回

・
受
講
料　

無
料

◇
業
務
内
容

　

各
コ
ー
ス
（
龍
源
寺
間
歩
コ
ー

ス
、
大
森
町
並
み
コ
ー
ス
）
の
ガ

イ
ド

◇
ガ
イ
ド
に
な
っ
た
ら
―
―

　

し
っ
か
り
歩
く
の
で
健
康
に
な

り
ま
す
。
生
き
が
い
が
で
き
、
楽

し
く
過
ご
せ
ま
す
。

申
・
問
石
見
銀
山
ガ
イ
ド
の
会

（
☎
０
８
５
４
‐
89
‐
０
１
２
０
）

島
根
県
警
察

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

第
14
回
大
田
市
俳
句
大
会

三
瓶
木
工
館

石
見
銀
山
ガ
イ
ド
募
集

▽
申
込
期
間　

　

７
月
27
日
㈬
～
８
月
26
日
㈮

※　

応
募
期
間
を
変
更
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

問
島
根
県
人
事
委
員
会
事
務
局

（
☎
０
８
５
２
‐
22
‐
５
４
３
８
）

警
察
官
採
用
試
験

（
高
校
卒
業
程
度
）

▽
日
時　

８
月
31
日
㈬

　
　
　
　

10
時
～
12
時

▽
会
場　

い
わ
み
ー
る
（
浜
田
市
）

▽
定
員　

15
人
（
要
事
前
申
込
）

▽
内
容　

自
分
を
伝
え
る
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
、
会
い
た
い
と

思
わ
せ
る
履
歴
書
、
Ｗ
ｅ
ｂ
面

接
対
策

▽
参
加
料　

無
料

▽
申
込
締
切　

８
月
29
日
㈪

※　

詳
し
く
は
、
就
職
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
島
根
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
・
問
レ
デ
ィ
ー
ス
仕
事
セ
ン

タ
ー
浜
田

（
☎
０
８
５
５
‐
25
‐
５
２
０
７
）

女
性
の
た
め
の
再
就
職

応
援
セ
ミ
ナ
ー

◇
第
２
回
自
衛
官
候
補
生（
男
女
）

　
（
陸
上
・
海
上
・
航
空
）

▽
応
募
資
格　

日
本
国
籍
を
有

し
、
採
用
予
定
月
の
１
日
時
点

で
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

▽
試
験
種
目　

筆
記
試
験（
国
語
・

数
学
・
地
理
歴
史
・
公
民
・
作

文
）、
口
述
試
験
、
適
性
検
査
、

身
体
検
査
、
経
歴
評
定

＊

＊
経
歴
評
定
と
は
、
多
様
な
経
歴

を
有
す
る
受
験
者
の
能
力
を
総
合

的
に
評
価
す
る
も
の
で
、
該
当
す

る
資
格
・
免
許
な
ど
は
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

▽
採
用
予
定
日　

採
用
予
定
通
知

書
で
通
知

▽
応
募
期
間　

　

６
月
24
日
㈮
～
９
月
７
日
㈬

▽
試
験
期
日
（
筆
記
試
験
・
適
性

検
査
）
ウ
ェ
ブ
試
験
方
式　

９

月
15
日
㈭
～
25
日
㈰
の
う
ち
１

日
（
口
述
試
験
・
身
体
検
査
）

10
月
８
日
㈯
～
23
日
㈰
の
う
ち

指
定
す
る
１
日

▽
試
験
会
場　
（
筆
記
試
験
・
適

性
検
査
）
受
付
時
に
通
知
（
口

述
試
験
・
身
体
検
査
）
陸
上
自

衛
隊
出
雲
駐
屯
地

◇
第
２
回
一
般
曹
候
補
生（
男
女
）

　
（
陸
上
・
海
上
・
航
空
）

▽
応
募
資
格　

日
本
国
籍
を
有

し
、
採
用
予
定
月
の
１
日
時
点

で
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

▽
応
募
期
間

　

７
月
１
日
㈮
～
９
月
５
日
㈪

▽
試
験
期
日　

９
月
15
日
㈭
～
18

日
㈰
の
う
ち
指
定
す
る
１
日

▽
試
験
会
場　

受
付
時
に
通
知

▽
試
験
種
目　

筆
記
試
験（
国
語
・

数
学
・
英
語
・
作
文
）、
適
性

検
査

※　

ウ
ェ
ブ
試
験
方
式
に
よ
り
実

施
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
採
用
予
定
日　

採
用
予
定
通
知

書
で
通
知

問
自
衛
隊
島
根
地
方
協
力
本
部

（
☎
０
８
５
２
‐
21
‐
０
０
１
５
）

自
衛
官
採
用
試
験
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を持って行く
・立入禁止区域では釣りをしない

【小型船舶】
・出航前に機関の点検や残燃料を確

認する
・常時適切な見張りをおこない、ラ

イフジャケットを着用する

波根・朝山・富山 ₈日 24日

久手（鳥越含） 10 29

鳥井・長久（新諸友含） ₃ 17

静間・五十猛・大屋 ₉ 23

大代・祖式・水上・大森 12 26

川合・久利 ₄ 25

大田（橋北） ₂ 16

大田（橋南） ₅ 19

三瓶・山口（大田野城含）１ 18

温泉津 ₄ 18

湯里・井田 10 25

福波 17 31

仁万 ₉ 24

天河内・馬路 12 26

宅野・大国 ₅ 19

▼燃やせるごみ
大田可燃物中間処理施設（静間町）
▼不燃ごみ
大田市不燃物処分場（仁摩町宅野）
▼プラスチック製容器包装
大田容器包装リサイクルセンター

（静間町／一般家庭のみ）
▼資源物Ａ・Ｂ・Ｃグループ
大田リサイクルセンター

（大田町野城／休日・一般家庭のみ）
　

【平日】
一般家庭　９時～16時
事 業 所　（燃やせるごみ・不燃ごみ）
　　　　　９時～15時

【休日】　７日・21日　
一般家庭　８時30分～11時30分
　
※　大田容器包装リサイクルセン
ターの休日受付は、大田可燃物中間
処理施設でおこないます。

ごみの持ち込み

８月不燃ごみの収集日

〈広告〉

問浜田海上保安部交通課（☎0855 ‐ 27 ‐ 0772）

申・問市民課（☎0854 ‐ 83 ‐ 8067）

　例年、夏にはマリンレジャーによる事故が多く発生しています。次のこと
を守り、安全に海を楽しみましょう

　マイナンバーカードの申請・交付について、次のとおり、休日窓口の開設
と平日の窓口延長をおこないます。
　市役所の開庁時間内にマイナンバーカードの申請や受け取りが難しいかた
は、ぜひ、ご利用ください。なお、混雑緩和のため、予約制とします。

詳しくは、ウォーター
セーフティガイドをご
覧ください

休日窓口（日曜日）
８：30～12：00

平日窓口延長（月曜日）
17：15～19：30

８月 14日・28日 ８日・22日
９月 11日・25日 ５日・26日

※　市民課へ事前に予約をしてください。予約状況によっては、希望の日
時に受け取りができない場合があります。

※　支所ではおこないません。
※　現住所が温泉津町と仁摩町の人は、各支所でカードを保管しています
ので５日前までにご連絡ください。

※　住民票など各種証明書の交付事務はおこないません。
▽申し込み　予約制

▽申請・交付場所　市役所本庁　市民課

▽取扱事務　マイナンバーカードの申請・交付事務のみ

天候や海が荒れていたら、やめる勇気・引き返す勇気を
海での事故を防ぐために

【遊泳】
・小さな子どもから絶対に目を離さ

ない
・立入禁止区域や離岸流の危険があ

る場所では泳がない
・飲酒したら絶対に泳がない

【釣り】
・家族や友人に行き先と帰宅時間を

連絡しておく
・ライフジャケットを着用する
・防水パックに入れた携帯電話など

マイナンバーカードの手続きに
休日と夜間に窓口を開設
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〈広告〉〈広告〉

８月の相談

　市役所本庁の収納管理室で市税・国民健康保険料・後
期高齢者医療保険料の納付や相談を受け付けます。
★夜間納付・相談窓口（17時15分～20時）

₇月28日㈭、29日㈮
₈月１日㈪、10日㈬、29日㈪、30日㈫、31日㈬

★休日納付・相談窓口（10時～14時）
₈月21日㈰

問収納管理室（☎0854 - 83 - 8026）

期限内に納付をお願いします

納期限および口座振替日 ₈月１日 ₈月31日

固 定 資 産 税 ₂期 ―

市　　県　　民　　税 ― ₂期

国 民 健 康 保 険 料 １期 ₂期

後期高齢者医療保険料 １期 ₂期

税・保険料

石見法律相談センター相談会（要予約）

19日㈮　10時～16時 おおだふれあい会館
申・問石見法律相談センター（☎0855 - 22 - 4514）
相談（40分以内）は原則無料。３回目の継続相談から有料。

生活相談

ふ く し
よ ろ ず
相 談

月～金
₉時～17時
専用電話
0854 ‐ 84 ‐ 7577

暮らしの困りごと、悩み
ごとに関する総合的なサ
ポート

（電話・来所・訪問）

司法書士
相　　 談

₉日㈫
10時～12時
要予約・無料

市社会福祉協議会本所

法律相談
（弁護士による
パソコン面談）

₅日・12日・19日・
26日（いずれも金）
10時～15時40分
要予約・原則無料。
₃回目の継続相
談から有料。

市社会福祉協議会本所

申・問市社会福祉協議会本所（☎0854 - 82 - 0091）

こころの健康相談（要予約）

25日㈭　13時30分～15時30分 県央保健所
申・問県央保健所健康増進課（☎0854 - 84 - 9823）

移動ナースバンク

24日㈬　13時～16時 ハローワーク石見大田

問島根県ナースセンター（☎0852 - 27 - 8510）

福祉職場相談会

24日㈬　13時30分～15時30分 ハローワーク石見大田

問島根県福祉人材センター石見分室（☎0855 - 24 - 9340）

若者就労相談

12日㈮　10時～12時 ハローワーク石見大田

問サポートステーション出雲（☎0853 - 31 - 6663）

はぴこ交流サロン（無料の結婚相談会）

12日㈮　19時～21時 大田商工会議所

問大田はぴこ会事務局（☎080 - 2940 - 7266）
電話受付：平日10時～18時、第₂金曜日10時～21時

年金相談（要予約）

₉日㈫・25日㈭　10時～15時
（最終受付時間） 市役所４階大講堂

申出雲年金事務所お客様相談室（☎0853 - 24 - 0045）
問市民課（保険年金係）（☎0854 - 83 - 8154）

交通事故相談

₂日㈫　₉時～15時 市役所２階第２会議室

問危機管理課（☎0854 - 83 - 8009）
相談日以外の相談は島根県交通事故相談所（松江市）

（☎0852 - 22 - 5102）

人権相談

₅日㈮　₉時～12時 おおだふれあい会館

問人権推進課（☎0854 - 83 - 8038）

行政相談

₅日㈮　₉時～12時 市役所３階第２会議室

問人権推進課（☎0854 - 83 - 8038）
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　一宮酒造有限会社（浅野浩司代表取締役）が、石
見銀山大吟醸世界遺産登録石見銀山15周年記念ボト
ルを７月２日に発売しました。
　「15周年に花を添えることができれば……」と、
令和４年全国新酒鑑評会で金賞を受賞したお酒を使
用し、御

お

取
とり

納
おさめ

丁
ちょう

銀
ぎん

がイメージされたラベルの限定品
（300本）です。

　大田市出身の石見の国おおだ観光大使で
シンガーソングライターの近藤夏子さんの
お祝いライブがありました。同じくフリー
アナウンサーの宮根誠司さんが作詞し、夏
子さんが作曲した市の愛唱歌「０８５４－
８」などを透き通った歌声で披露しました。

　石見銀山世界遺産センターでは、子どもたちが
楽しみながら銀に親しむことができる体験コーナー
などがありました。鉱石の比重の差を利用し、水
の中で「ゆり盆」をゆらしながら銀をより分ける
体験ができる「銀をさがせ！」。砂に混じった銀
を取り出します。挑戦した保育園児は何度もゆり
盆をゆらす作業に「疲れた」と言いながらも、目
を凝らして小さな銀の粒を探していました。

　「石見銀山遺跡とその文化的景観」が世界遺産
に登録された７月２日。町並みの軒下に掲げられ
た15周年を祝う小旗が風にゆれていました。
　この日は、大森町内の施設が無料開放されたほ
か、さまざまな催しがおこなわれました。

節目を石見銀山で過ごす

　この日は、展示室の入場料が無料
となり、多くの人が訪れました。今
年３月にＮＰＯ法人世界遺産アカデ
ミーが主催する世界遺産検定２級に
合格した出雲市の持田煌平さん（中
学３年）は「一番、身近な世界遺産」
と持参したノートを広げながら、見
学していました。

石見銀山遺跡と
その文化的景観世界遺産登録15周年
記
念
限
定
ボ
ト
ル

　６月26日、道の駅ごいせ仁摩で石見銀山世界遺産
登録15周年記念コンサートが開催されました。
　オペラ「石見銀山」の龍

りゅう

蛇
じゃ

役で、仁摩町にゆかり
があるオペラ歌手の松浦麗

れい

さんや市民で構成される
オペラ石見銀山合唱団、大屋神楽社中が出演。会場
に響き渡る伸びやかな歌声と石見神楽の熱演に観客
は魅了されました。

歌
声
に
の
せ
て

石見銀山世界遺産センターでは恵比寿様が登場


