
 

 

Já pensou em fazer o teste e a vacinação 

preventiva contra a Rubéola? 

 
 

 

 

Os principais sintomas da infecção por rubéola são febre, irritação na pele e inchaço nos gânglios 

linfáticos. A maioria das pessoas se curam sem ter graves sintomas. Porém, caso durante a gravidez 

(principalmente em até 20ª semana da gestação) a mulher contrair a rubéola, há grande 

possibilidade de a criança nascer com perda auditiva ou doenças (síndrome da rubéola 

congênita).   
 

 
 
 
  

É muito importante que mulheres que pretendem engravidar verifique se tem anticorpos 

suficientes contra a rubéola. A vacina pode auxiliar a criar mais anticorpos, mas depende de 

cada pessoa a quantidade que consegue produzir. Faça o teste de anticorpos na clínica 

hospitalar (exame de sangue）, caso o nível de anticorpos esteja baixo ( HI abaixo de 16), 

considere tomar a vacina contra rubéola. Após a vacinação será necessário evitar a gravidez por 

2 meses. 
 
 
 
 
Durante a gravidez não poderá tomar a vacina contra rubéola. Neste caso, peça ao seu parceiro 

ou a família que mora junto para ser vacinados.  

Evite locais tumultuados até a 20ª semana de gestação e se no exame pré-natal for constatado 

que o nível de anticorpos está baixo (HI abaixo de 16), após o parto, tome a vacina preventiva da 

rubéola o quanto antes para prevenir na próxima gravidez.  

 

 

Homens que nasceram entre 2 de Abril de 1962 a 1 de Abril de 1979 foi um período em que 

houve baixa prevalência de anticorpos para rubéola. Após realizar o teste e caso os anticoprpos 

estiver baixo poderá receber a vacina gratuitamente. 

Iremos enviar uma notificação para quem se enquadrar no critério. Ou para mais informações 

entre em contato com o setor de promoção à saúde na prefeitura. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Caso durante a gravidez（principalmente em até 20ª semana da gestação）a mulher 

contrair a rubéola, há grande chances de o bebê nascer com perda auditiva, mal 

formação no coração, etc. 

＜Contato＞ Prefeitura de Oda Setor de Promoção à saúde (健康増進課) - Kenko Zoshin Ka（TEL ０８５４－８３－８１５３） 

 

Reforço da vacina contra a rubéola（2022 a 2025.3） 

Como posso proteger a criança do síndrome da rubéola congênita? 

Mulheres que já estão grávidas 

○ Apesar de ser oferecido apenas a vacina contra rubéola, recomendamos a vacina MR (Vacina 

combinada de sarampo-rubéola) que é uma vacina que previne tanto rubéola quanto 

sarampo. Sobre os valores, consulte na instituição médica. 

○ Em Oda estamos oferecendo subsídio a estas vacinas. Verifique na página seguinte. 

R5.1 作成 

 

 

ポルトガル語 



 

 

No município de Oda, estamos subsidiando o custo da vacina preventiva da rubéola para prevenir a contaminação das 

grávidas por essa doença.  

【Quem】 

Pessoa que mora e tem o endereço registrado em Oda deve encaixar em um dos critério abaixo. 

（No entanto, pessoas que já tiveram rubéola ou já foi vacinada 2 vezes contra rubéola não são 

elegíveis）. 

①  Cônjugue ou família da mulher grávida. 

②  Acima de 18 anos（completo neste ano, na data de 1 de Abril）que planeja engravidar. 

③  Cônjugue ou família do ② 

(※) É necessário ter a residência registrada em Oda no dia da vacinação e no dia da solicitação. 

(※) A partir deste ano, homens que nasceram entre 2 de Abril de 1962 a 1 de Abril de 1979 não poderá 

receber este subsídio. Pois estará qualificado para tomar a vacina preventiva de rotina. 

【Tipo da vacina e o valor do subsídio】 

O subsídio serão nos seguintes valores (I vez por pessoa) 

Tipo da vacina Valor do subsídio 

Vacina contra Rubéola ２,０００円 

Vacina combinada sarampo-rubéola ４,０００円 

※Pessoas que recebem assistência social ou família isenta de imposto residencial terão o valor 

total subsidiado.  

【Período válido para o subsídio】 

Vacina aplicada entre 1 de Abril de 2024 até 31 de Março de 2025. 

 

【Período para solicitação】 

1 de Abril de 2024 a 31 de Março de 2025. 

【Forma de solicitação・ Prefeitura】 

Após a vacinação, faça a solicitação no setor de promoção à saúde na prefeitura ou nas sub-prefeituras 

de Oda. 

＜Para fazer a solicitação＞ 

  Receibo, Comprovante de vacinação, Inkan (carimbo), Caderneta do banco （para confirmar a 

conta de depósito）. 

Boshi Kenko Techo – Caderneta Materno Infantil（Apenas quem se enquadra no ①）. 

Formulário de preenchimento（disponível na prefeitura ou pode ser baixado na página da prefeitura de 

Oda）. 

(※1) Recibo e comprovante de vacinação: caso não consiga apresentá-los por perda, entre em contato 

com o número abaixo.  

(※2) Iremos fazer a verificação do registro de residência e/ou situação matrimonial. 

【Contato】 

Prefeitura de Oda Setor de Promoção à saúde (健康増進課) - Kenko Zoshin Ka（TEL ０８５４－８３－８１５３） 
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