
 
 

            

    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・館  長
かん  ちょう

   中
なか

島
しま

 シゲ子
こ

  

・指導
しどう

職 員
しょくいん

 石飛
いしとび

 典子
のりこ

 

・事務
じ む

職 員
しょくいん

 髙
たか

野
の

 明日
あ す

菜
な

  

・事務
じ む

職 員
しょくいん

 月森
つきもり

 美
み

帆
ほ

  

 

おおだふれあい会館
かいかん

（隣保館
りんぽかん

）だより  

 

            館長
かんちょう

就任
しゅうにん

のご挨拶
あいさつ

 

                おおだふれあい会館
かいかん

（大田市
お お だ し

隣保館
りんぽかん

）  

館長
かんちょう

 中
なか

島
しま

 シゲ子
こ

 

みんなのしあわせになる輪
わ

をひろげていく努力
どりょく

を、一人一人
ひ と り ひ と り

がしていかなくては「みんなのしあわせ」はつくれないの

です。長年
ながねん

要望
ようぼう

をしていた隣保館
り ん ぽ か ん

。その当時
と う じ

の市長
しちょう

、市
し

議会
ぎ か い

議員
ぎ い ん

のご理
り

解
かい

のもと、昭和
しょうわ

５３年
       ねん

盛大
せいだい

に開館式
かいかんしき

が行
おこな

われ、４５年
       ねん

が経過
け い か

しました。

隣保館
り ん ぽ か ん

は人権
じんけん

尊重
そんちょう

の精神
せいしん

をふまえ、国民的
こくみんてき

課題
か だ い

として、同和
ど う わ

問題
もんだい

のすみ

やかな解決
かいけつ

をはかるため、その目的
もくてき

達成
たっせい

への運営
うんえい

、啓発
けいはつ

の思
おも

いを初代
しょだい

館長
かんちょう

より受
う

けついで、１４代
だい

目
め

の館長
かんちょう

として拝命
はいめい

いたしました。私
わたし

の

恩師
お ん し

がこのような言葉
こ と ば

を残
のこ

してくれました。「シゲさんや、人
ひと

はな、頭
あたま

ではないよ、心
こころ

だよ」又
また

このようなことも聞
き

きました。「心
こころ

が動
うご

かな

いと体
からだ

も動
うご

かない」これまでに受
う

けついできたことを初心
しょしん

にかえり、

「臆病
おくびょう

も伝染
でんせん

する、勇気
ゆ う き

も伝染
でんせん

する。」私
わたし

にできることからを念頭
ねんとう

に

おいて、これからどうするかを職員
しょくいん

と話
はな

し合
あ

いをしながら、おおだふれ

あい会館
かいかん

（大田市
お お だ し

隣保館
り ん ぽ か ん

）を目的
もくてき

達成
たっせい

に向
む

けて進
すす

んでいきます。これか

らもご指導
  し ど う

ご鞭撻
    べんたつ

の程
ほど

よろしくお願
ねが

いします。        

     

 

 
令和
れいわ

４年
    ねん

９月
がつ

１５日
にち

発行
はっこう

 

 

◉「お互
たが

いを活
い

かし合
あ

うための人権
じんけん

シリーズ 多様性
た よ う せ い

入門
にゅうもん

(27分
ふん

)」 

◉「お互
たが

いを活
い

かし合
あ

うための人権
じんけん

シリーズ② ハラスメント(26分
ふん

)」 

◉「“違
ちが

い”を“力
ちから

”にするために～職場
しょくば

のコミュニケーション～(26分
ふん

)」 

◉「今
いま

そこにいる人
ひと

と、しっかり出会
で あ

う-同和
ど う わ

問題
もんだい

-(24分
ふん

)」 

◉「映像
え い ぞ う

で学
ま な

ぶジェンダー入門
にゅうもん

①男
おとこ

らしさ／女
おんな

らしさ(40分
ふ ん

)」 

◉「     〃      ②多様
た よ う

な性
せ い

(30分
ふ ん

)」 

◉「     〃      ③結婚
け っ こ ん

・家庭
か て い

におけるジェンダー(38分
ふ ん

)」 

◉「     〃      ④労働
ろ う ど う

とジェンダー(35分
ふ ん

)」 

◉「     〃      ⑤性
せい

暴力
ぼうりょく

と性
せい

の商品化
しょうひんか

(34分
ふん

)」 

◉「家庭
か て い

からふりかえる人権
じんけん

 話
はな

せてよかった(27分
ふん

)」 

◉「はじめて認知症
にんちしょう

の人
ひと

に接
せっ

するあなたへ(19分
ふん

)」 

◉「シェアしてみたらわかったこと(46分
ふん

)」 

◉「むしむし村
むら

の仲間
な か ま

たち (13分
ふん

)」アニメ 

◉「第
だい

１巻
かん

 いのちへの讃歌
さ ん か

 ３話
 わ

」アニメ 

◉「くうとしの(12分
ふん

)」アニメ 

◉「聲
こえ

の形
かたち

(30分
ふん

)」 

◉「あした咲
さ

く(36分
ふん

)」 

◉「サラーマット(36分
ふ ん

)」 

◉「夕焼
ゆ う や

け(35分
ふ ん

)」※裏面
うらめん

に詳細
しょうさい

あり 

ここ数年
す う ね ん

で購入
こうにゅう

したDVDです。 

職場
し ょ く ば

の研修
けんしゅう

、地域
ち い き

の研修
けんしゅう

などで活用
か つ よ う

してみませんか？ 

さまざまな人権
じ ん け ん

課題
か だ い

のDVDを揃
そ ろ

えています！ 計
け い

64本
ほ ん

（R4.8月
が つ

時点
じ て ん

）。 

貸出
か し だ し

無料
む り ょ う

、貸出
か し だ し

期間
き か ん

は２週間
しゅうかん

です。お気軽
き が る

にご相談
そ う だ ん

、ご来館
ら い か ん

ください。 

DVDのご紹介
し ょ うか い

 



                                       

 

 

 

「頼
たよ

れる人
ひと

ほしい」「助
たす

けて」～ヤングケアラーについて知
し

っていますか

～ 

「夕
ゆう

焼
や

け」35分
ふん

 

【内容】お互
たが

いを気
き

にかけ、人
ひと

と人
ひと

がつ

ながっていくことが、ケアラーとその家
か

族
ぞく

が抱
かか

える問
もん

題
だい

解
かい

決
けつ

の糸
いと

口
ぐち

になる様
よう

子
す

を描
えが

いた作品
さくひん

。 

※無料
むりょう

で貸出
かしだし

をしています。 

 

 

 

 

 

★ヤングケアラーに関
かん

する DVDのご紹
しょう

介
かい

★ 

 お父
とう

さんは入院
にゅういん

… 

お母
かあ

さんは仕
し

事
ごと

… 

弟
おとうと

の面倒
めんどう

は私
わたし

… 

家
いえ

の事情
じじょう

で勉強
べんきょう

ができない、

やってこなかったと扱
あつか

ってほ

しくない。 

私
わたし

のことみんなもう少
すこ

し分
わ

か

って…と 弟
おとうと

の手
て

を引
ひ

きなが

ら、何
なに

かを考
かんが

えながら保
ほ

育
いく

園
えん

に…。 

 みなさんは 

このグラフをみて 

どう感じますか。 

ヤングケアラーとは、大人
お と な

がするような家事
か じ

や介護
か い ご

などを １８歳
さ い

未満
み ま ん

の子
こ

どもが日常的
に ち じ ょ う て き

に行
おこな

うことです。『見
み

えないケアラー』と呼
よ

ばれているほど、どう発見
は っ け ん

す

るか、気付
き づ

いてあげられるかが 課題
か だ い

となっています。私
わたし

たち一人
ひ と り

ひとりがヤングケアラーの事
こ と

を知
し

り、理解
り か い

することにより、支援
し え ん

を求
も と

めやすい環境
か ん き ょ う

にしていくこ

とが大切
た い せ つ

ではないでしょうか。  

一人
ひ と り

で頑
がん

張
ば

るのはしんどかった。 

もっと早
はや

く助
たす

けてって言
い

えば良
よ

か

ったと思
おも

う。私
わたし

の近
ちか

くに私
わたし

のよ

うな人
ひと

がいたら教
おし

えてあげよう。 

あの頃
ころ

の私
わたし

を今
いま

の私
わたし

、見
み

てくだ

さい。 

こんなに変
か

わりました。 

助
たす

けてくれてありがとうございま

した。 

／文・絵 ／文・絵 


