
大田市教育委員会�

世界遺産石見銀山のまち�

島根県	大田市�

大田市山村留学センター�
島根の三瓶山麓で生きる力を育む	1日〜最長7年の自然体験プログラム�

＼全国の小・中学生対象／�



私は中学３年間を三瓶で山村留学をし
ました。豊かな自然と地元の方の温か
かさにふれ三瓶が大好きになり、島根
にＩターン。結婚し、北三瓶に住み市
内の病院に勤めています。第二の故郷
に帰ってくることができました。 
 
川角 沙耶香 看護師 1～3期生 
 

僕は小学６年のとき山村留学参加の決
意をし中学３年間を三瓶で過ごしまし
た。センターでの集団生活と自然体験
活動、中学校での学びを通じて進学先
は大田市内の県立高校としました。夢
である獣医師資格の取得を目指します。 
 
倉田 慎　高校生　13～15期生 

卒
業
生
の
声�

1996年スタート	島根初の山村留学�
 
　国引き神話にも登場する三瓶山。国立公園にも指定
された自然豊かな環境で子どもたちがのびのびと育ち、
生きる力を育んでいく場をつくりたい、という想から
1996年に大田市の山村留学事業は始まりました。 
　1年間の長期山村留学では、これまで都会から延べ
200人近くの子どもたちを受け入れてきました。夏・
冬・春休みなどに実施する1泊～11泊の短期山村留学
には、延べ5800人以上の全国の子どもたちが山・
海・川・里を舞台にした自然体験プログラムに参加し
ています。夏は海、冬はスキーを楽しめる最高の自然
環境とあたたかな地域の方々がみなさんを迎えます。 

山、海、スキーも！年間約70回の自然体験�
 
　1年間の長期山村留学では、小学3年生～中学2年生
（継続のみ3年生可）の子どもたちを受け入れています。
子どもたちはセンターを拠点に、地元の北三瓶小・中学
校に通いながら、年間で約70回の自然体験活動を行いま
す。また、1ヶ月のうち10日は地元の受入農家さんの家
に滞在。夏の暑さ冬の寒さを感じ、米や野菜をしっかり
育て、三瓶山と山村留学の仲間たちと共に歩みながら、
自然とじっくり対峙し、生きる力を身につけます。親子
体験留学は随時受け付けていますので、ぜひ気軽にセン
ター長までお問い合わせください。 

大田市教育委員会運営、専門指導員が常駐�
 
　大田市山村留学センターの管理運営主体は大田市教
育委員会です。子どもたちの生活や自然体験活動は、
多くの山村留学を手がける公益財団法人育てる会が担
い、専門指導員が常駐しています。市の安心･安全な
施設で、育てる会の専門的なプログラムに集中できま
す。また、地域の方々にご協力いただき、山･海･川を
活かしたこの地域ならではの体験も用意しています。 

米・野菜づくり�
年間を通じて田んぼ・畑の活動が
あります。山村留学生は、MY畑
を持ち、自分で何を育てるかを考
え、野菜を育てる活動も行います 

キャンプ�
自然を肌で感じ、技術や知識を実践す
る場としてキャンプを年間を通じ何度
も行います。雪の中、テント無しでの
キャンプに挑戦する子どももいます 

←鶏を飼育し、
自ら捌き命の尊
さを学ぶ 
 
みなを喜ばせた
いと地域の方に
習いピザ窯をつ
くる→ 

子どもたちは数多くの自然体験を経験し、自分の興味を持ったテー
マを追求していきます。どれが食べられる草か、どうやったら欲し
い道具ができるのか、自然を観察し、地元の方々の助けを借りなが
ら、個人でプロジェクトを立ち上げ失敗を繰り返しながら学んでい
きます。その研究成果は11月中旬の収穫祭で多くの人たちの前で発
表されます 

プロジェクト型学習�

大田市山村留学センターとは�

学習�
山村留学生はセンターを生活拠点に
し、受入農家にもホームステイしな
がら、北三瓶小･中学校に通学しま
す。小･中で30人弱の小規模校なら
ではの教育が特徴です。島根県内の
高校に進学する例も多いです 

料金の目安：月謝 約8.5万円弱(11ヶ月）その他教材費など 
※詳しくは最新の「長期生募集要項」を参照（Webで公開中） 
※長期留学の希望者は随時親子体験留学を受付中です 

自然と仲間と向き合う1年間�

長期山村留学�



�
�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

長期コース�
　11泊12日 海･山･川･里を満喫！ 
海キャンプコース�
　4泊5日 綺麗な海辺でサバイバル! 
自然体験コース�
　4泊5日 海と山体験 初心者も安心 
 

山村生活コース�
　4泊5日 クラフト・田舎体験！ 
 
キャンプコース�
　4泊5日 冬キャンプ・雪遊び！ 
 

海コース�
　4泊5日 海釣りに塩づくり！ 
山コース�
　4泊5日 キャンプのスキルUP！ 
　 
※各プログラムは変更の可能性あり 

 
イベントスケジュール 

 
 
  4月  上旬 長期生（1年間）入園 
  5月 
  6月 
  7月  下旬 夏の山村留学11泊12日 
  8月  上旬 夏の山村留学 4泊5日 
  9月 
10月 
11月  中旬 長期生 収穫祭 
12月  下旬 冬の山村留学 4泊5日 
 1月   
 2月 
 3月   中旬 長期生 修園のつどい 
         下旬 春の山村留学 4泊5日 
 
 
　 
　※ミニ山村留学は年約4回開催 
　　詳しくはWebサイトをチェック 
　　施設や行事の見学については 
　　随時受付中。ご相談ください。 
 

日帰り～2泊程度の週末自然体験プログラム。イベント感覚で手軽に自然体験ができます。 
保護者同伴の幼児、小・中学生、親が対象。集合・解散は大田市駅 or センター。 
春は山菜採り、夏は海水浴、秋は木の実探し、冬はスキーなどなど。遠方からの参加も大歓迎。 
料金の目安は1泊2日5000円弱程度（食費・宿泊費込み）、日帰りは500円程度。 

夏 冬� 春�

ミニ�

山村留学�

スケジュール�フィールドマップ�

※小・中学校の長期休暇に実施。小・中学生対象。広島・大阪・福岡から引率あり（東京など遠方からの参加も応相談） 
※料金の目安（4泊5日の場合）　体験料（食費・宿泊費込み）2～3万円　＋　交通費　 

1日からの自然体験�

短期山村留学�

海水浴�

市内の浜辺�

石見神楽�
多根神楽伝承館�

県立三瓶自然館�

サヒメル�

国立三瓶�
青少年交流の家�

塩づくり�

静間海岸�

磯釣り�

市内の海岸�

茶碗づくり�

温泉津町�

小•中学校� 裏山�

センター�

田んぼ� 畑�

スキー�

琴引スキー場�
登山�

三瓶山�

漁師体験�

市内の漁港�

酪農体験�

三瓶の牧場�



〒694-0002 島根県大田市山口町山口1694 
FAX 0854-86-0701 Email o-sanryu@city.ohda.lg.jp 
WEB https://sanbekodama.tumblr.com 

アクセス�
■出雲空港から車で1時間 
■JR大田市駅より車で30分 

　大田（おおだ）市は、島根県の中央に位置し、日本海に面し
た、世界遺産石見銀山を有する自然豊かなまちです。 
　山村留学センターは、神話にも登場する国立公園三瓶山の北
麓にあります。近隣には島根県立三瓶自然館、国立三瓶青少年
交流の家、三瓶温泉等の施設もあり、レジャーにも最適です。 

いつでも気軽にお問い合わせください�

TEL 0854-86-0700 

大田市山村留学センター�

施設案内�
■山村留学専用の施設 
■宿泊・体験の拠点 

・留学生室（2人～4人）が８室 
・指導員２名以上が住み込みで常駐 
・100人収容可能な研修室 
・食育に配慮した料理を提供する厨房・食堂 
・浴室は大・小・1人用の他、ゴエモン風呂もあり 
・くつろいだり、勉強もできる囲炉裏・学習室 
・キャンプができる裏山や田んぼ・畑もあります 

1F 

2F 

＼Webで日々の活動を発信中！／�

大田市�
山村留学センター�
Sanbe	Kodama	Academy�

外来者 
宿泊室 

指導員　　
室 

相談 
室 


