
上体起こし（男子）
年齢 　　　小学校 中学校

区分 ６歳 ７歳 ８歳 ９歳 １０歳 １１歳 １２歳 １３歳 １４歳
大田市（R6） 11.83 15.33 16.24 18.12 18.80 21.83 22.51 24.38 28.42
全国（R4） 11.82 14.45 16.05 17.96 20.01 21.63 23.68 26.59 28.63
島根県（R5） 11.47 14.12 16.04 17.72 19.26 20.47 22.02 25.70 27.02

上体起こし（女子）
年齢 　　　小学校 中学校

区分 ６歳 ７歳 ８歳 ９歳 １０歳 １１歳 １２歳 １３歳 １４歳
大田市（R6） 11.32 13.50 14.34 17.14 17.65 19.61 19.28 21.48 20.93
全国（R4） 11.77 13.63 15.70 17.27 18.50 19.48 19.93 22.54 24.00
島根県（R5） 11.58 12.98 15.38 16.78 18.60 19.73 19.20 21.21 22.45

5.00

10.00

15.00

20.00

25.00

30.00

35.00

６歳 ７歳 ８歳 ９歳 １０歳 １１歳 １２歳 １３歳 １４歳

回
上体起こし（男子）

大田市（R6） 全国（R4） 島根県（R5）

5.00

10.00

15.00

20.00

25.00

30.00

６歳 ７歳 ８歳 ９歳 １０歳 １１歳 １２歳 １３歳 １４歳

回

上体起こし（女子）

大田市（R6） 全国（R4） 島根県（R5）


