
（第５期大田市健康増進計画・第４期大田市食育推進計画）

計画期間：令和７年度～令和11年度

この計画では、だれもが住み慣れた地域で、いくつになっても健康でいきいきとした生活が送られるよう、

生涯を通じて主体的に健康づくりに取り組み、それを地域全体で支える「共創」によるまちづくりを目指します。

平均寿命 と健康寿命（H30～R4の5年間平均）

第２期おおだ健やかプラン
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（２）すべての市民が健康に暮らすための環境づくりの推進

栄養・食生活
・バランスの良い食事をおいしく食べ、減塩すること
ができる

身体活動・運動
・自分にあった運動やスポーツを見つけ、継続的に楽
しく身体を動かすことができる

特定健康診査・がん検診受診率向上
・特定健康診査・がん検診等を受けやすい体制整備

歯と口腔の健康
・生涯自分の歯でおいしく食べることができる

たばこ・アルコール
・受動喫煙を防止し、禁煙に取り組むことができる
・節度ある適度な飲酒に取り組むことができる

自然に健康になれる環境づくり
・運動しやすい環境の整備
・自然に健康になれる食環境の整備

休養・こころの健康
・十分な睡眠をとり、ストレス解消法を見つけ、ここ
ろの健康を保つことができる

要介護期間は、なるべく短く
健康で自立した生活を送りた
いですね。

（１）こどもの頃からの健康づくりの推進

基本方針 と目指す姿
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身体活動・運動 ・こどもの頃から楽しく身体を動かそう
・意識して活動的な生活を送ろう

栄養・食生活 ・野菜摂取と減塩に取り組もう
・食育に関心を持とう

【目標数値】

⚫ １日３０分以上の運動を週２回以上実施し、１年以上
継続している人の割合

⚫ １日の平均歩数

令和５年度 令和１０年度

２５．３％ ⇒ ３０．０％

５，３４６歩 ⇒ ７，１００歩

【目標数値】

⚫ 野菜料理を１日３皿以上食べている人の割合

⚫ 食育に関心がある人の割合

令和５年度 令和１０年度

２９．３％ ⇒ ５０．０％

６９．０％ ⇒ 増やす

 日常生活の中で積極的に身体を
動かそう

 １日３０分以上の運動を週２回
以上しよう

 １日平均７，１００歩を目指し
て歩こう

 座りっぱなしの時間を減らし、
意識して身体を動かそう

こんなことに取り組もう

 野菜を積極的に食べよう

 減塩を意識し、実践しよう

 地産地消や食品ロスの削減に取
り組もう

こんなことに取り組もう

身体活動・運動

栄養・食生活栄養・食生活
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1日の野菜の摂取量

ほとんど食べない 1～2皿 3～4皿 5皿以上

（％）
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１日３０分以上の運動を週２回以上、

１年以上継続している人の割合

継続している 継続していない 回答なし

(％)



たばこ・アルコール ・受動喫煙を防止し、禁煙しよう
・節度ある適度な飲酒をしよう

【目標数値】

⚫ 喫煙率

⚫ 生活習慣病のリスクを高める量を
飲酒する人の割合

令和５年度 令和１０年度

男性 ３０．３％ ⇒ ２５．３％
女性 ３．８％ ⇒ １．９％
妊婦 ０．７％ ⇒ ０％
男性 １３．３％ ⇒ １２．０％
女性 ９．２％ ⇒ ８．３％

【目標数値】

⚫ 睡眠で休養がとれている人の割合

⚫ ストレスを解消する方法がある人の割合

令和５年度 令和１０年度

７３．２％ ⇒ ８０．０％

６８．４％ ⇒ 増やす

休養・こころの健康

 たばこやアルコールが健康に
及ぼす影響を知ろう

 ２０歳未満や妊産婦の喫煙、
飲酒を防ごう

 受動喫煙も含め、たばこを吸
わないようにしよう

こんなことに取り組もう

純アルコール20gに相当する

酒量の目安
ビール（5%）
ロング缶1本500ml

日本酒（15%）
1合180ml

焼酎(25度)
100ml

ワイン（12%）
200ml

ウイスキー（43%）
60ml

 年齢相応の十分な睡眠時間を確
保しよう

 自分にあったストレス解消法を
見つけよう

 こころの不調に気づいたら、誰
かに相談しよう

こんなことに取り組もう

たばこ・アルコール

・十分な睡眠をとり、ストレス解消法をみつけよう
・こころの不調に気づいたら、誰かに相談しよう

十分とれている

19.4％

まぁとれている

53.8％

あまりとれていない

23.8％

全くとれていない

2.6%

無回答 0.4%

睡眠で休養がとれている人の割合（N＝806）

睡眠で休養が
とれている人

は73.2％

30.3

3.8

15.4

69.7

96.2

84.5

男性（n＝356）

女性（n＝449）

全年齢（N＝805）

現在たばこ（加熱式たばこを含む）を習慣的に

吸っていますか。

はい いいえ

（％）



【目標数値】

⚫ よく噛んで食べている人の割合

⚫ 定期的に歯科医院を受診している人の割合

令和５年度 令和１０年度

５９．５％ ⇒ ６２．５％

３３．８％ ⇒ ３７．２％

• 市民が受診しやすい体制整備、啓発を行
います

• 市民が自ら健康管理ができるよう、生活
習慣病の発症予防や重症化予防の取組を
推進します

行政・地域・関係機関の取り組み

歯と口腔の健康 ・むし歯や歯周病を予防しよう
・定期的に歯科医院を受診しよう

【目標数値】

⚫ 特定健康診査の受診率
令和５年度 令和１０年度
５０．６％ ⇒ ６０．０％

• 健康アプリ等を活用した健康づくりの環
境整備に取り組みます

• 地域のイベント等において、体組成や骨
密度測定など市民が健康状態を把握でき
る機会を作ります

• 地域のスポーツイベントや教室にスポー
ツ推進員を派遣し、運動に対する理解を
深める機会を作ります

行政・地域・関係機関の取り組み

【目標数値】

⚫ 事業所での健康教育の実施回数
令和５年度 令和１０年度

３回 ⇒ 増やす

⚫ 健康相談の実施回数
令和５年度 令和１０年度
２９回 ⇒ 増やす

 よく噛んで食べよう

 自覚症状がなくても定期的に歯科
医院を受診しよう

こんなことに取り組もう

 健康診査やがん検診を受け、必要
な保健指導や精密検査を受けよう

こんなことに取り組もう

自然に
健康になれる環境づくり

 地域の集まりやイベントに声をかけ
あって参加しよう

こんなことに取り組もう
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特定健康診査・
がん検診受診率向上

33.8 65.7 0.5全年齢（N＝813）

定期的に歯科医院に行って

管理していますか。

はい いいえ 無回答

（％）


