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「おおだ教育フェスタ 2025 in さんべ祭」

図書館からのお知らせ

～魅力ある教育委員会の取り組みをお知らせします～

　大田市立図書館では、年間を通していろいろなテー
マのイベントを実施しています。
◆図書館おはなし会「おおだの大地がおもしろい」
　日本遺産「石見の火山が伝える悠久の歴史」の認
定５周年を記念して講座を開催します。

「だれでも作品展」作品募集！
　どなたでもご自身が制作されたオリジナル作品や絵画
などを、お持ちのスマートフォンなどで撮影し下記の投稿
用メールフォームへお送りください。教育フェスタ当日会場
で「だれでも作品展」として作品の映像をモニターで展示
します。当日、会場に来ることができない人でも参加ができ
る、皆さんと作り上げる参加型ブースです。ぜひ、あなた
のオリジナルの作品を発表してください！日　時

会　場：①③ 中央図書館、② 仁摩図書館
参加費：無料

図書館おはなし会申込▶

▲投稿用メールフォーム

◇今後のイベント予定
中央図書館

①９月６日㈯14時～
②９月14日㈰13時～
③12月６日㈯14時～

タイトル
石見銀山はなぜすごい？
なぜ鳴る？琴ヶ浜
縄文の森をほる！

日　時
10月11日㈯
11月
11月

行　事
多文化共生イベント
図書館まつり
ナイトライブラリー

仁摩図書館
日　時

９月４日㈭
　　　　～17日㈬ 
10月
11月

行　事

仁摩小学校夏休み作品展

図書館まつり
山岳写真展

問社会教育課（☎0854‐83‐8130） 問学事・魅力化推進室（☎0854‐83‐8179）

▲詳しくはこちら

▲詳しくはこちら
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　大田市の教育に関する展示や体験ブースなどを設け、市内外の皆さんに大
田市の魅力ある教育について広く知っていただく機会として、昨年と同様に

「第45回さんべ祭」に併せて「おおだ教育フェスタ2025 in さんべ祭」を
開催します。
　皆さんのご来場を、さんべ祭とともにお待ちしております。

※　その他、たくさん企画中！詳しくは市ホームページ、または広報おおだ10月号（９月18日発行）に併せて
チラシをお届けします。

　親子で楽しめるおはなし会やストーリーテリング
（語り聞かせ）も開催しています。今後もさまざま
な企画を計画していきます。ぜひご参加ください。
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2025三瓶高原クロスカントリー大会　開催！

「高校魅力化コンソーシアム運営マネージャー兼
教育魅力化コーディネーター」が着任

　自然いっぱいの三瓶高原で、今年も楽しいクロスカントリー大会を開催します。走るのが好きな人も、ちょっと
苦手な人も、誰でも楽しめるイベントが盛りだくさん！キッチンカーも来ます！
　みんなでわいわい楽しめる2025三瓶高原クロスカントリー大会へぜひお越しください。

「ふるさと夢未来講演会」夢ある未来へ―どう考え行動するかを学ぶ

　はじめまして。
　このたび「高校魅力化コンソーシアム運営マネージャー兼教育魅力
化コーディネーター」として着任しました、土江妃菜です。
　高校魅力化コーディネーターは、高校と地域、企業など、さまざまな人
たちをつなぐ役割を担っています。たとえば、地域の方 と々連携しなが
ら、授業づくりや探求学習の支援をおこなったり、イベントに生徒が関わ
る機会を広げたり、学校の魅力を発信したり、さまざまな人と出会いなが
ら、「学び」がさらに広がるようなお手伝いをしています。
　これからは、生徒が「こんなことしてみたい！」と感じたときに、安心して
一歩前へ踏み出せるような環境づくりを、地域の方 と々一緒に考えてい
きたいと思っています。
　「地域とともに育ち、地域とともに未来をつくる」
　そんなあたたかい学びの場を、皆さんと一緒につくっていけたら嬉し
いです。どうぞよろしくお願いします！

◆ウォークラン（１km）　11：15～（予定）
　参加費　無料／事前申込　不要
　※　未就学児にはお菓子のプレゼントもあります。
◆ゆるキャラ走対決　12：00～（予定）
　※　出場するゆるキャラについては、市ホームページにて公開中です。
　※　天候により中止となる場合があります。
◆その他：個人の部（午前）、チームの部（午後）も実施します。
詳細は大会ホームページをご確認ください。 問社会教育課

（☎0854‐83‐8125）

問学事・魅力化推進室（☎0854‐83‐8179）

問学事・魅力化推進室（☎0854‐83‐8179）

《市ホームページ》

講師を務めた株式会社いづも農縁の
吉岡佳紀代表取締役

土江妃菜さん

　中学生と高校生が、自分の未来社会の実現に向けて、夢を実現
した実践者の話を聞く「ふるさと夢未来講演会」を５月21日、県立
邇摩高等学校で開催しました。
　「夢と仕事と社会と会社」と題し、健幸ファーム株式会社いづも
農縁の吉岡佳紀代表取締役に「なりたい姿、やりたいことを実現
する大切さ」について講演いただきました。
　また、ワークショップでは、「大切なものを大切にすることを考
える」をテーマに活発な意見交換がおこなわれました。



　実際に、医療現場では「本人の意思が分からず、家族が治療の方針を決められない」「あとで“本当にこれで
よかったのか”と悩み続けてしまう」という声が少なくありません。人生会議は、本人の望みに近づけるだけで
なく、家族や医療者の悩みや不安を軽くすることにもつながります。もちろん、考えや状況が変われば、話し
合った内容を見直しても構いません。大切なのは、定期的に話し合いを重ねておくことです。
　とはいえ、「人生の終わり」をテーマに話すことは、なかなか切り出しづらいと感じる人も多いかもしれませ
ん。そのようなとき、例えば日常の何気ない会話の中で「最近テレビで“人生会議”って聞いたけど知ってる？」
と切り出してみてはどうでしょう。
　日常の中で少しずつ「自分の思い」を言葉にして、親しい人に伝えることが人生会議の第一歩です。
　人生会議は「今をどう生きるか」を考える機会にもなります。大切なのは自分らしく生きること、そしてもし
ものときに周囲の人が安心してあなたの思いに寄り添えるようにすることでもあります。元気な今のうちに「あ
なたにとって、どんな医療や暮らしが大切か」を考えてみませんか？あなたの想いは、きっとあなた自身と、周
囲の大切な人たちの心の支えになります。
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～もしものときに備えて、自分と家族のために想いを伝えておきましょう～

問地域医療推進課（☎0854‐83‐8057）

 人生の最期をどう迎えるか――それは誰にとっても大切なテーマです。しかし、突然の病気や事故、認知症な
どで、医療や介護に関する自分の希望を伝えられなくなることがあります。そんなときに備えて、あなたの希望
や大切にしたいことを、あらかじめ信頼できる人と話し合い、共有しておく取り組みを「人生会議（アドバン
ス・ケア・プランニング：ACP）」といいます。
 人生会議とは、自分が望む医療やケアの内容、最期の迎え方（どこで・誰と・どう過ごしたいか）など、自分
らしい人生の歩みについて考え、大切な人たちと話し合うことです。

家族や友人、医師や看護師、ケアマネジャーなど
（信頼できる人であれば誰でも構いません。）

◆誰とするの？

・延命治療（胃ろう、人工呼吸器、心肺蘇生など）を望むか　
・自宅、病院、施設など、どこで最期を迎えたいか
・家族への思い、伝えたいこと
・判断できなくなった場合に代わりに決めてほしい人

◆どんなことを話す（伝える）の？

形式や正解はありません。自由に、自分の想いや考えを言葉にしてみることから始めてみましょう。
◆どのようにするの？

「わたしの町の看護師さん」による
  ミニ講座（寸劇）
  地域医療推進課（☎0854‐83‐8058）

島根県ホームページ
島根県高齢者福祉課地域包括ケア推進室

「しまねの人生会議」

「成年後見制度出前講座」
「私のあんしんノートⅡ」の説明
  大田市成年後見支援センター
（☎0854‐82‐0091）

＼ 詳細は下記二次元コードを読みとり、該当ホームページへ ／

大田市ホームページ
「人生会議（ACP）とは」

【出前講座】
毎年11月30日は
人生会議の日

いい　みとり

【ホームページ】



　５月19日に、大田市ＤＭＯ主催の市民向けツアー第１回“心も身体も健康
に”「銀山ウォークとへルシーランチツアー」を開催しました。
　知っているようで知らない歴史や文化を、石見銀山ガイドの会の方から、
町並みや自然を楽しみながら聞くことができました。歩いた後は、大田市で
採れた野菜を使ったランチを堪能。新鮮な野菜の販売もありました！
　参加者からは「ガイドの会の説明がわかりやすかった」「当時の銀を採掘
する様子や技術への理解が深まった」との声をいただきました。
　石見銀山の歴史や、ありのままの自然に触れてみませんか？大田市が誇る
世界遺産に、ぜひ皆さんも足を運んでみてください♪
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大田市ＤＭＯってなーに？
～大田市のみんなで観光地域づくり～

どのエリアも
魅力が満載 !

【大田市ＤＭＯの取り組み　パート①】

「大田市の魅力を大田市民の皆さんにもっと知って欲しい」という願いを込めて、
ツアーを実施しましたので、今回はその様子をご紹介します。

2027年には石見銀山世界遺産登録20周年・発見500年を迎えます。みんなで盛り上げましょう！

【清水谷製錬所跡】
自然の雄大さを感じました！

大森エリア

問観光振興課
（☎0854‐83‐8192）

　大田市DMOは市内のさまざまな関係者と連携し、観光地域づくりに取り組んでいます。
私たちと一緒に大田市の良さを伝え、未来につなげていきましょう！
　ここでは、DMOと地域で取り組んでいる企画をご紹介します。
　大田市には多くの観光資源や文化財がありますが、観光客だけでなく市民の皆さんにも
楽しんでいただける場所がたくさんあります。

大田市観光サイト Instagram Facebook YouTube

温泉津エリア 三瓶エリア

ウォーキング後のランチは格別‼

【龍源寺間歩】
坑道跡の中は、狭くヒンヤリしていて、
採掘現場の大変さを改めて感じました。

木々のトンネルのように
なっている遊歩道は、暑い日でも涼しい
のでお勧めです♪

大田市DMO事務局
（一社）大田市観光協会
（☎0854‐88‐9950）

第 2回目のツアーもお楽
しみに

‼



　今回は、ブラジルの世界遺産のひとつ「オウロ・プレット歴史
地区」について紹介します。ブラジルには全部で24の世界遺産
がありますが、その中のひとつがオウロ・プレットです。名前の

「オウロ・プレット」は「黒い金」という意味です。この町はブ
ラジル南東部のミナスジェライス州にあり、1980年にユネスコの
世界遺産に登録されました。金鉱脈の発見と開発で町は栄え、
今でも当時の歴史を感じられる美しい街並みやポルトガル植民地
時代の建物が残っています。また、ブラジルがポルトガルから
独立するための重要な政治運動の舞台にもなりました。町には
多くの教会があり、その中でも約434㎏もの金が使われた教会が
有名です。

　教育委員会では、久手小学校と朝波小学校の保護者や学校関
係者などとの協議を経て、両校を令和９年４月に統合すること
を決定しました。
　今後は、保護者や地域住民の代表、学校関係者などで構成す
る「統合準備協議会」を設置し、統合に向け、さまざまな準備
を進めていきます。
　なお、久手小学校の校舎・施設を統合校として使用し、朝波
小学校の校舎・施設の有効活用について検討を進めます。
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問教育委員会総務課（☎0854‐83‐8119）

久手小学校

今後の予定
令和 7 年　 〉 　　令和 8 年　 〉 　令和 9 年

協議会
設置

朝波小学校

必要事項の
検討・準備

R9.4

統　合

協議会設置後、必要事項の検討をおこないます。
また、統合時の児童の不安や負担を軽減するため、事前
交流などもおこなっていきます。

国際交流員
こくさいこうりゅういん

サトウ・アンドレイア・ユリコ
さ　と　う　　　あ　ん　ど　れ　い　あ　　　ゆ　り　こ

問まちづくり定住課（☎0854‐83‐8030）
ていじゅうか

オウロ・プレット-ロザリオの聖母教会
お う ろ  ぷ れ っ と  ろ ざ り お  せい ぼきょうかい

こんかい
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なか
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くろ      きん い   み まち ぶ

な まえお う ろ  ぷ れ っ と

しょうかい ぜん  ぶ せ  かい  い さんぶ ら じ る

お う ろ  ぷ れ っ と れき しせ かい  い さん

せ かい  い さん とうろく

とう じ

  じ  だい　　

じゅうよう

きょうかい なか やく きん つか きょうかい

せい  じ うんどう ぶ たい まち

ぶ ら じ る ぽ る と が るのこ

れき し かん うつく まち  な ぽ る と が る しょくみん ち

きんこうみゃく はっけん かいはつ まち さか

ぶ ら じ る
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　市では、消防団に積極的に協力している事業所を「大
田市消防団協力事業所」として認定しています。
　有限会社水上石油（山本竜法代表取締役）と株式会社
タナカ（田中和彦代表取締役）は、従業員の消防団活動
への配慮に積極的に取り組まれています。
　認定を受け、山本代表取締役は「地元消防団員が平日、
日中に少ない現状を抱える地域ではあるが、地域に根付
く事業所としても可能な限り災害時や防災活動に全力で
協力していく」と話しました。
　また、田中代表取締役は、「消防団は地域防災の要で
す。従業員が消防団に加入することで防災知識を身に
つけ、地域の安全を守る一員として責任を果たしたい。
万が一、出動要請があれば『行ってこい、頑張ってこい』
と協力したい」と話しました。
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有限会社 水上石油
株式会社 タナカ

『１１９』　安心してかけて
～外国語でも通訳につながるから大丈夫～

あん　しん

がいこく　ご つうやく だいじょう ぶ

問消防部総務課（☎0854‐82‐0650）

有限会社水上石油の山本竜法代表取締役（中央）

株式会社タナカの田中和彦代表取締役（中央）

問消防部通信指令課
（☎0854‐82‐0650）

しょうぼうぶ  つうしん し れい か

消防があなたとおはなしするときは

通訳につなぎます

しょうぼう

つうやく
外国語なら通訳につなぎます
がいこくご つうやく

火事のとき
か  じ

通訳がおはなしを聞きます
つうやく き

■日本語が不安でも通訳につながるから火
　事や病気のときは安心して１１９にかけ
　てください
■現場についた消防士も通訳につないでお
　はなしできます

に  ほん ご

げん  ば つうやくしょうぼう し

じ びょう き あんしん

ふ  あん つうやく か　『１１９』に電話をかけて
■どこの国の言葉か教えてくれ
　たら通訳につなぎます
■通訳につながるまで電話を切
　らずに待っていてください

くに こと ば

つうやく

つうやく でん わ

ま

き

おし

でん わ

電話をかけるとき
でん わ

救急隊員がついてから
きゅうきゅうたい いん

病気のとき
びょうき

ケガのとき

事故のとき
じ  こ



　市民の皆さんからご提供いただいた
「大田市の魅力が伝わる写真」をイン
スタグラムのリール動画で発信してい
ます。
　見慣れた風景も、季節や時間帯で表
情が変わります。新しい発見に出会え
るかもしれません。
　ぜひご覧ください。

応募方法▶

《市ホームページ》 《Instagram》

行政と市民が協働する『大田市の魅力発信』

問政策企画課（☎0854‐83‐8006）　市では、市民の皆さんが撮影した「大田市の魅力が伝
わる写真」を募集し、「広報おおだ」や市ホームページ、
ＳＮＳなどで紹介し、行政と市民が協働する『大田市の魅
力発信』をおこなっています。
　応募方法などの詳細は、市ホームページに掲載しています。
　一緒に大田市の素敵なところをＰＲしていきましょう！
　多くの皆さんのご応募、お待ちしています。

大田市・岩谷産業株式会社
イワタニ山陰株式会社の３者が

包括連携協定を締結

　７月７日、大田市・岩谷産業株式会社・イワタニ山陰
株式会社の３者が「包括連携協定」を締結しました。こ
の協定は、互いの資源を有効に活用した協働の取り組み
を推進することにより、地域のさまざまな課題解決と発
展に向けて、地方創生の実現や持続可能な地域社会の構
築に資することを目的としています。
　大田市と岩谷産業株式会社は、これまで「市民サービ
ス向上のためのＩｏＴ推進に関する連携・協力に関する
協定」を締結し、新技術の活用による地域の活性化を図
ることを目的に連携を進めてきましたが、このたびの包
括連携協定では、イワタニ山陰株式会社にも参画いただ
き、こどもや高齢者などの見守りサービスの拡大、災害

に強いＬＰガスを活かした災害発生時の協力など、さら
に幅広い分野において連携を進めていくこととなります。
　岩谷産業株式会社の間島寬代表取締役社長執行役員は
「ＬＰガスの事業が地域に貢献できる良い実証にしたい」
と話しました。

【連携および協力事項】
①ＩｏＴプラットフォーム技術の実装の推進に関
　すること
②こども・高齢者などの見守りに関すること
③大田市の地域振興、観光振興および環境保全に
　関すること
④市内学校におけるふるさと教育やＳＤＧｓ学習
　の推進など、こどもたちの学びに関すること
⑤災害など発生時の連携・協力に関すること
⑥協働の取り組みにかかる互いの媒体を通じた情
　報発信に関すること
⑦その他、大田市の地方創生の実現や持続可能な
　地域社会の構築に資する取り組みに関すること

右から岩谷産業株式会社　間島寬代表取締役社長執行役員、市長、
イワタニ山陰株式会社　大和徳也代表取締役社長
右から岩谷産業株式会社　間島寬代表取締役社長執行役員、市長、
イワタニ山陰株式会社　大和徳也代表取締役社長
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企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
制
度

株
式
会
社
ケ
イ
・
エ
フ
・
ジ
ー

戸
津
川
隆
元
代
表
取
締
役（
左
）

『
赤
ち
ゃ
ん
の
純
天
然
の
ア
ル
カ
リ

イ
オ
ン
水
』

問
政
策
企
画
課
（
☎
０
８
５
４‐

83‐

８
０
０
５
）

市内企業が出前授業を実施

「環境の仕事」について学ぶ
出
前
授
業
の
様
子

　７月15日、第二中学校において、鳥井町の株式会社
山﨑組による出前授業がおこなわれました。産業廃棄
物処理や土木・解体工事に携わる同社は、専門知識を
生かした社会貢献活動として、環境問題について理解
を広める活動に取り組んでおり、昨年から市内の小・
中学生を対象とした出前授業をおこなっています。
　第二中学校では３年生の理科の授業の一環として、

「環境の仕事」と題した、ＳＤＧs（持続可能な開発目
標）について考える授業がおこなわれました。地球で起
きている問題がクイズ形式で出題され、その問題の解
決方法を、グループワークを通して考える内容となっ
ており、生徒が環境問題を自分事として捉えながら、
より良い未来について考える時間となりました。
　２学期には、同社の業務と環境の取り組みについて
理解を深めるため、現場の見学会が予定されています。

　　　　　 問教育委員会総務課（☎0854‐83‐8119）

　７月12日、三瓶山西の原で「ユウスゲ観察会」が開
催され、見頃を迎えたユウスゲを楽しもうと市内外か
ら約40人が参加しました。
　「ユウスゲ」はユリ科の多年草で、夕方にレモン色
の花が咲き、翌日の午前中に閉じるのが特徴で、近年
は急激に減少し絶滅状態となり『しまねレッドデータ
ブック』の絶滅危惧Ⅰ類に選定されています。
　「大田の自然を守る会」（伊藤宏会長）と近隣小学校
の児童が20年近く、守り育てています。令和５年には、
目標としていた１万本を達成しましたが、さらなる植
栽により日本一の群生地を目指しています。
　観察会では伊藤会長と県立三瓶自然館サヒメル副館
長の井上雅仁さんが講師となり、参加者に解説。参加
者のひとりは「絶滅の危機にあったユウスゲを、多く
の人が守り育てて、こんなにたくさんの花が咲いてす
ごい」と話しました。
　　　　　　　　 問環境政策課（☎0854‐83‐8168）

三瓶山を日本一の「ユウスゲ」群生地にしたい

「ユウスゲ観察会」を開催
観
察
会
で
参
加
者
に
ユ
ウ
ス
ゲ
に
つ
い

て
解
説
す
る
井
上
さ
ん

株
式
会
社
ケ
イ
・
エ
フ
・
ジ
ー
が

大
田
市
を
応
援

　
こ
の
た
び
、
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
を
活
用
し
、
株
式
会
社

ケ
イ
・
エ
フ
・
ジ
ー
（
浜
田
市
）
か
ら
「
だ
れ
も
が
住
み
よ
い
暮
ら

し
を
つ
く
る
事
業
」
に
対
し
て
『
赤
ち
ゃ
ん
の
純
天
然
の
ア
ル
カ
リ

イ
オ
ン
水
』
の
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
７
月
１
日
に
は
、
市
長
か
ら
「
大
田
市
の
ま
ち
づ
く
り
へ
の
ご
支

援
に
深
く
感
謝
す
る
。
大
田
市
の
持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
に
お
い

て
大
切
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
く
」
と
お
礼
を
述
べ
、
感
謝
状
を
贈

呈
し
ま
し
た
。

　
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
『
赤
ち
ゃ
ん
の
純
天
然
の
ア
ル
カ
リ

イ
オ
ン
水
』
は
令
和
７
年
度
出
生
の
乳
児
に
対
し
て
配
布
す
る
予
定

で
す
。



　
　
　
　
平
成
25
年
度
か
ら
県
が
整
備
を
進
め
て
き
た
一
般
県
道
久
利
静
間

　
　
　
線
「
八
日
市
工
区
」
が
７
月
12
日
に
開
通
し
、
静
間
町
道
路
改
良
促

　
　
　
進
協
議
会
の
主
催
に
よ
り
、
開
通
式
典
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
　
　
　
一
般
県
道
久
利
静
間
線
は
、市
街
地
環
状
ル
ー
ト
の
一
部
と
し
て
、

　
　
　
人
や
物
の
流
れ
を
活
発
に
し
、
地
域
間
の
連
携
を
図
る
重
要
な
道
路

　
　
　
で
す
。「
八
日
市
工
区
」
の
現
道
は
道
幅
が
狭
く
、
車
同
士
の
す
れ

　
　
　
違
い
が
困
難
で
あ
り
、
大
田
市
立
病
院
へ
の
搬
送
ル
ー
ト
と
し
て
も

　
　
　
早
期
整
備
が
望
ま
れ
て
い
た
区
間
で
し
た
。
今
回
開
通
し
た
の
は
、

　
　
　
１
０
６
０
ｍ
で
、
こ
れ
を
も
っ
て
整
備
区
間
全
線
１
４
９
０
ｍ
が

　
　
　
開
通
し
、
久
利
町
行
恒
の
大
田
桜
江
線
と
静
間
町
の
国
道
９
号
が

　
　
　
２
車
線
の
道
路
で
結
ば
れ
ま
し
た
。

　
　
　
　
市
長
は
「
引
き
続
き
、
暮
ら
し
を
豊
か
に
す
る
道
路
整
備
に
向
け

て
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　
式
典
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
は
、
土
江
子
ど
も
神
楽
団
が
『
恵
比
寿
』
を

披
露
し
、
子
ど
も
た
ち
の
か
わ
い
ら
し
い
舞
い
に
来
場
者
か
ら
は
大
き
な
拍

手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　
最
後
は
三
瓶
山
を
背
景
に
記
念
撮
影
を
お
こ
な
い
、開
通
を
祝
い
ま
し
た
。
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まちの話題を紹介一般県道久利静間線「八日市工区」が開通！

「ガラスの螺灯」の輝きに魅せられて
ガラス作家の五木田淳子さん

ワークショップで新たな出会い
第１回　生涯学習まつり in 市民会館

　
７
月
１
日
、
ガ
ラ
ス
作
家
の

五
木
田
淳
子
さ
ん
が
市
役
所
を
訪

れ
、
仁
摩
サ
ン
ド
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

の
企
画
展
で
展
示
さ
れ
た
作
品

「
ガ
ラ
ス
の
螺
灯
」
を
寄
贈
し
ま

し
た
。

　
作
品
は
、
大
田
市
に
ち
な
ん
だ

も
の
と
し
て
、
企
画
展
の
た
め
に

新
た
に
製
作
さ
れ
た
も
の
で
、

寄
贈
式
に
は
ら
と
ち
ゃ
ん
も
参
加

し
、
光
の
当
た
り
方
で
さ
ま
ざ
ま

な
輝
き
を
放
つ
美
し
い
ガ
ラ
ス
作

品
に
魅
了
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
当
日
の
様
子
は
、
ら
と
ち
ゃ
ん

の
公
式
「
Ｘ
」
で
も
発
信
し
て
い

ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
６
月
29
日
、
大
田
市
民
セ
ン

タ
ー
お
よ
び
大
田
市
民
会
館
で
、

市
内
で
活
動
す
る
生
涯
学
習
団
体

の
発
表
の
場
と
し
て
、
第
１
回

生
涯
学
習
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
し

た
。

　
日
頃
の
活
動
紹
介
の
展
示
の
ほ

か
、
和
楽
器
や
手
話
、
歌
、
ダ
ン

ス
な
ど
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
実

施
し
、
多
く
の
来
場
者
が
体
験
し

ま
し
た
。
ス
テ
ー
ジ
発
表
で
は
、

合
唱
や
ダ
ン
ス
、
吹
奏
楽
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
団
体
が
出
演
。
幅
広
い

年
代
の
人
が
参
加
し
、
来
場
者
か

ら
の
大
き
な
声
援
が
あ
り
、
大
い

に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

手
話
体
験
の
様
子（
手
話
サ
ー
ク
ル 

ど
ん
ぐ
り
）

土
江
子
ど
も
神
楽
団
に
よ
る

『
恵
比
寿
』

開
通
を
記
念
す
る
テ
ー
プ
カ
ッ
ト

五
木
田
淳
子
さ
ん
（
中
央
）
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メ
ッ
セ
ー
ジ
を
読
み
上
げ
る

岡
田
三
史
会
長
（
中
央
）

「
ゆ
り
盆
」
を
揺
ら
し
て
、
銀
を
さ
が
す

来
場
者

ふれあいと対話が築く明るい社会に
誰もが安心して暮らせるよう

全国大会での健闘を祈り激励金を交付
第59回全国道場少年剣道大会

　
７
月
１
日
、
市
役
所
玄
関
前
に

お
い
て
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運

動
」
メ
ッ
セ
ー
ジ
伝
達
式
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　
内
閣
総
理
大
臣
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
大
田
地
区
保
護
司
会
の
岡
田

三
史
会
長
が
伝
達
し
ま
し
た
。

　
市
長
は
「
人
の
立
ち
直
り
を
支

え
る
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の

支
援
者
が
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
作

り
、
生
き
づ
ら
さ
を
解
消
し
て
い

く
必
要
が
あ
る
。
地
域
の
支
え
合

い
の
中
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け

る
こ
と
が
で
き
る
社
会
の
実
現
の

た
め
、啓
発
の
推
進
に
努
め
た
い
」

と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　
７
月
29
日
に
日
本
武
道
館
（
東

京
都
）
で
開
催
さ
れ
る
「
第
59
回

全
国
道
場
少
年
剣
道
大
会
」
に
、

久
手
町
剣
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

か
ら
久
手
小
学
校
６
年
生
の
大
谷

陽
向
さ
ん
、
静
間
小
学
校
６
年
生

の
三
島
蒼
太
さ
ん
、
大
田
小
学
校

６
年
生
の
長
谷
田
一
樹
さ
ん
が
出

場
す
る
こ
と
に
な
り
、７
月
４
日
、

市
長
に
報
告
し
ま
し
た
。

　
大
将
の
長
谷
田
さ
ん
は
「
攻
め

と
得
意
技
で
、
チ
ー
ム
の
た
め
に

１
本
で
も
多
く
と
り
た
い
」
と
意

気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

　
市
長
は
「
練
習
の
成
果
を
発
揮

し
、
頑
張
っ
て
き
て
ほ
し
い
」
と

激
励
し
ま
し
た
。

11

登録記念日に銀山の魅力を再発見
後世につなぐ大切な地域の宝

「林野庁長官賞」受賞を市長に報告
山林用苗畑を専業経営する北垣正宏さん

　「
石
見
銀
山
遺
跡
と
そ
の
文
化

的
景
観
」
が
世
界
遺
産
に
登
録
さ

れ
た
７
月
２
日
を
記
念
し
て
、
７

月
５
日
・
６
日
の
２
日
間
、
登
録

18
周
年
を
祝
う
イ
ベ
ン
ト
が
石
見

銀
山
世
界
遺
産
セ
ン
タ
ー
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　
楽
し
み
な
が
ら
銀
に
親
し
む
こ

と
が
で
き
る
「
銀
を
さ
が
せ
！
」

の
体
験
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
子
ど
も

た
ち
が
「
ゆ
り
盆
」
を
揺
ら
し
な

が
ら
砂
に
ま
じ
っ
た
小
さ
な
銀
の

粒
を
探
し
て
楽
し
む
姿
が
見
ら
れ

ま
し
た
。
ほ
か
に
も
、
石
見
神
楽

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
国
土
緑
化
推
進
機
構
に
よ
り
、

２
０
２
４
年
度
の
緑
化
功
労
者
の

受
賞
者
が
決
定
さ
れ
、
北
垣
正
宏

さ
ん（
三
瓶
町
）が「
林
野
庁
長
官

賞
」
を
受
賞
し
た
こ
と
を
、
６
月

27
日
、
市
長
に
報
告
し
ま
し
た
。

後
継
者
不
足
の
中
、
県
内
屈
指
の

山
林
用
苗
畑
を
専
業
で
経
営
し
、

地
域
の
造
林
者
に
信
頼
さ
れ
る
苗

木
を
安
定
的
に
供
給
し
て
き
た
業

績
は
地
域
の
模
範
と
な
る
こ
と
が

評
価
さ
れ
、
こ
の
た
び
の
受
賞
と

な
り
ま
し
た
。

　
北
垣
さ
ん
は
「
長
年
継
続
し
て

き
た
こ
と
が
評
価
さ
れ
、
大
変
う

れ
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

左
か
ら
大
谷
さ
ん
、
三
島
さ
ん
、
市
長
、

長
谷
田
さ
ん
、
監
督
の
田
川
裕
基
さ
ん

北
垣
正
宏
さ
ん
（
左
）



がん検診（個別）
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種　類 医療機関 対象者など

☆乳がん
マンモグラフィ

検診

20歳以上の女性
対象者に個人通知を送付
しています。
◎自己負担金
・子宮頸部検査
　1,500円
・ＨＰＶ検査（希望者）
　1,500円

☆子宮頸がん
検診

出雲市

40歳以上の女性
（２年に１回）
◎自己負担金　2,000円

出雲市

大田市 市立病院（医事室☎0854‐84‐7571）

ひゃくどみクリニック
（☎0853‐21‐0130）
ヘルスサイエンスセンター島根
（☎0853‐20‐0649）

大田市 市立病院（医事室☎0854‐84‐7571）

島根県立中央病院ほか７医療機関
（市ホームページでご確認ください）

ご協力ください
「献血」は命をつなぐボランティア

皆さんの善意の献血によって
多くの患者さんの命が救われます。

９月２3日㈫㈷
イオン大田店（長久町）　

50歳以上
・令和６年度胃がん検診
（胃バリウム検査・胃カメ
ラ検査）を受けていない人
・胃の治療中や胃薬内服
をしていない人
◎自己負担金　3,000円
＊無料になる人…生活保
護世帯の世帯員、市民税
非課税世帯の世帯員のみ

胃がん
（胃カメラ）

検診
大田市 石田医院、合原医院、昭和医院、

福田医院、木島医院、郷原医院

９月の子育て応援コーナー ※　予約制です。子育てアプリ「おおだっこ」（母子モ）にてお申し込みください。
ぼ　し　も

乳幼児相談

ごくごく
授乳相談

大田市役所　４階和室

こども家庭センター
「おおだっこ」

（大田市役所１階）

身体計測・育児相談
栄養相談・授乳相談

身体計測・授乳相談

母子健康手帳・おむつ
バスタオル

母子健康手帳・おむつ
バスタオル

９:00～10:30

13:00～16:30

３日㈬

17日㈬

種　類 日　時 場　所 内　容 ・ 対　象 お持ちいただくもの

問こども家庭支援課（☎0854‐83‐8152）

問健康増進課（☎0854‐83‐8151）

10：00～12：00　　
13：30～16：00

予約方法

予約サイト

健康増進課へ電話
（☎0854‐83‐8151）
または予約サイトか
ら予約してください。

直接各医療機関へ
予約してください。
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☆マークの検診では自己負担が軽減
【無料になる人】
　生活保護世帯の世帯員、福祉医療受給者、市民税非課税世帯の世帯員
【半額になる人】
　大田市国民健康保険加入者、島根県後期高齢者医療制度加入者
　※　受診時に自己負担軽減を希望の人は、証明できる書類が必要です。
　必要な書類や手続きについては、健康増進課までお問い合わせください。
　また、加入の医療保険が分かる書類（「資格情報のお知らせ」または「資格確認書」）
　をご持参ください。

健康ガイド９月
問健康増進課
（☎0854‐83‐8151）

13

問地域医療推進課（☎0854‐83‐8153）

種　類 医療機関 対象者など

問健康増進課（☎0854‐83‐8151）

40歳以上で次の該当者
・大田市国民健康保険加入者・生活保護受給者
・島根県後期高齢者医療制度加入者
◎自己負担金　無料

特定健診等健康診査
（６月～12月）

指定医療機関
（詳しくは個人通知をご覧ください）

種　類 医療機関 対象者など
その他の健（検）診

歯周疾患検診
（７月～12月） 市内の歯科医療機関

島根県後期高齢者医療制度加入者のうち、昭和
15年４月２日から昭和25年４月１日生まれの人
◎自己負担金　無料
◎お持ちいただくもの　健診受診票

後期高齢者
歯科口腔健診
（６月～12月）

指定歯科医療機関
（詳しくは個人通知をご覧ください）

令和８年４月１日時点で20､30､40､50､60､70歳の人
◎自己負担金　無料　
◎期間　７月～12月

※　対象者へ個別に通知しています。通知がない場合はお問い合わせください。

日　時種　類

☆子宮頸がん
検診

☆乳がん
マンモグラフィ

検診
（２方向撮影）

４日㈭

９日㈫

13:30～15:00
17:00～18:30

９:30～11:00
13:30～15:00

４日㈭
９:30～11:30
13:30～15:30
17:00～19:00

場　所

☆胃がん検診
（バリウム検査） ９日㈫ ９:30～11:00

13:30～15:00 大田市民会館

大田市民会館

大田市民会館

対象者など
40歳以上
◎自己負担金　　1,500円
・検診が午前の人は前日の
21時以降、午後の人は当日
７時以降に食事をとらない
でください。

20歳以上の女性
対象者に個人通知を送付
しています。
◎自己負担金
・子宮頸部検査　
　1,500円
・ＨＰＶ検査（希望者）
　1,500円

40歳以上の女性
（２年に１回）
◎自己負担金　2,000円

予約不要

予約不要

予約方法
がん検診（集団）

９日㈫ ９:30～11:30
13:30～15:30

12日㈮ ９:30～11:30
13:30～15:30

【予約サイト】

健康増進課へ電話
（☎0854‐83‐8151）
または予約サイトか
ら予約してください。

予約サイト



問石見銀山課（☎0854‐83‐8132）
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石見銀山遺跡の
発掘調査

　　　　　　　　　　生まれたばかりのアブラゼミの
　　　　　　　　　みんちゃん。土の中で長い時を過
　　　　　　　　　ごし大人へと変身します。大人に
　　　　　　　　　なったみんちゃんは、やがて、じ
　　　　　　　　　りりと出会い、たくさんの卵を産
　　　　　　　　　んで一生を終えます。
　でも、次の夏、新たな命が誕生します。みんちゃん
と同じように…。セミの一生を通して、繰り返される
命の営みを素敵な挿絵と共に伝える絵本です。

石見銀山と市内遺産
なるほど分かった　地域の宝

中央図書館　　☎0854-84-9200　平日10:00～19:00　土日10:00～18:00
仁摩図書館　　☎0854-88-4646　10:00～18:00

おすすめの本

◇展示テーマ

第29回

『せみの みんちゃん うまれたよ！』　
　　　　　　　　たけがみたえ‖作・絵　童心社

　
石
見
銀
山
遺
跡
で
は
、
平
成
元

（
１
９
８
９
）年
か
ら
発
掘
調
査
を

継
続
的
に
実
施
し
て
い
ま
す
。
調

査
目
的
は
、
石
見
銀
山
遺
跡
の
実

態
解
明
と
、
保
存
活
用
の
た
め
の

資
料
を
得
る
こ
と
で
す
。

　
現
在
は
、
令
和
５
年
度
か
ら
令

和
７
年
度
ま
で
３
か
年
の
計
画

で
、
佐
毘
売
山
神
社
の
対
岸
に
位

置
す
る
「
栃
畑
谷
地
区
」
の
発
掘

調
査
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
発
掘
調
査
地
点
は
、
江
戸
時
代

の
絵
図
に
「
御
銀
吹
所
」
と
記
載

が
あ
る
ほ
か
、
明
治
時
代
に
も
製

錬
所
が
あ
っ
た
記
録
が
残
っ
て
い

る
場
所
で
し
た
。

　
発
掘
調
査
で
は
地
名
や
記
録
を

参
考
に
は
す
る
も
の
の
、
そ
れ
が

真
実
な
の
か
ど
う
か「
実
態
解
明
」

を
図
り
ま
す
。

　
令
和
５
・
６
年
度
の
発
掘
調
査

で
は
、
江
戸
時
代
後
半
か
ら
明
治

時
代
ま
で
継
続
的
に
利
用
さ
れ
て

い
た
製
錬
所
跡
を
確
認
し
ま
し

た
。
建
物
の
周
囲
は
石
組
の
溝
で

「
コ
」
の
字
形
に
囲
ま
れ
て
お
り
、

排
水
や
防
水
な
ど
の
機
能
が
あ
っ

た
よ
う
で
す
。

　
ま
た
、
建
物
内
部
に
は
、
炉
跡

が
複
数
見
つ
か
り
ま
し
た
。
そ
の

周
辺
の
床
に
は
銅
の
成
分
が
付
着

し
、
酸
化
し
て
緑
色
に
な
っ
て
い

る
部
分
も
あ
る
こ
と
か
ら
、
こ
の

製
錬
所
で
は
銅
製
錬
が
お
こ
な
わ

れ
て
い
た
可
能
性
が
高
い
こ
と
が

判
明
し
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
建
物
の
部
材
と
み
ら

れ
る
木
製
品
や
、
壁
の
下
地
で
あ

る
木
舞
、
溝
に
渡
し
た
橋
な
ど
、

施
設
の
様
子
を
解
明
す
る
た
め
の

資
料
も
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。
今

年
の
調
査
で
も
、
新
た
な
資
料
の

発
見
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
石
見
銀
山
遺
跡
の

発
掘
調
査
は
、
島
根
大
学
の
考
古

学
研
究
室
と
学
術
面
で
連
携
し
て

い
ま
す
。
今
年
も
夏
に
合
同
で
の

発
掘
調
査
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
石
見
銀
山
遺
跡
に
は
、
未
解
明

な
事
が
多
く
残
っ
て
い
ま
す
。
今

後
も
発
掘
調
査
を
継
続
し
、
実
態

解
明
を
進
め
る
必
要
の
あ
る
遺
跡

な
の
で
す
。

９月の図書館お休みの日
火 木 金日 月 水 土

１

８

15

22

29

２

９

16

23

30

３

10

17

24

５

12

19

26

４

11

18

25

■：２館共通
★ 本は友達 ★
★ 読書の秋は図書館に ★

　

７

14

21

28

６

13

20

27

14

市ホームページ

◇９月の行事と企画展

『この本の正体は！？』
　うっかり覚え間違えた本のタイトルや、本の帯
の内容から、正しいタイトルや本を導きだしてみ
ませんか。今回はクイズを入れながら本を展示し
ます。

中
　央

『眠れない夜には』
　寝苦しい暑さが続いていますが、睡眠は十分に
とれていますか？無理に寝ようとするとなかなか
眠りにつけないことも。今月は睡眠についての本
を集めています。早く眠りたい人も、夜更かしし
たい人も、素敵な夜の時間が過ごせますように。

仁
　摩

①10:30~
②14:00~

13:00～14:30

10:15～10:45

１日㈪～14日㈰

20日㈯

１日㈪～28日㈰

14日㈰～22日㈪

14日㈰

13日㈯・27日㈯

14:00～15:30６日㈯

日　　時

おはなし会

自死予防パネル展

おはなし会
図書館おはなし会
～なぜ鳴る？琴ヶ浜～

図書館おはなし会
～石見銀山はなぜすごい？～

がん征圧月間関連本展示

行　事

自死をめぐる人権課題啓発展

図書館

中 央

仁 摩

秋の夜長 … 虫の声に耳を傾けながら、読書を楽しんでみませんか。
中央図書館、仁摩図書館では多数の本を取り揃えています。ぜひともご利用ください。

こ 

ま
い

お
ん
ぎ
ん
ふ
き
し
ょ

と
ち
は
た
だ
に



バ
タ
フ
ラ
イ
エ
フ
ェ
ク
ト

　
テ
ー
マ
は
大
き
く
言
う
と
バ
タ

フ
ラ
イ
エ
フ
ェ
ク
ト
で
す
。
日
本

語
に
訳
す
と
蝶
の
羽
ば
た
き
効
果

の
こ
と
で
す
。「
南
米
で
一
羽
の

蝶
々
が
羽
ば
た
い
た
。
そ
の
羽
ば

た
き
に
応
じ
て
周
り
の
蝶
々
が
羽

ば
た
く
。
そ
し
て
そ
の
周
辺
の
何

十
万
と
い
う
蝶
々
が
羽
ば
た
く
こ

と
に
よ
っ
て
気
流
の
変
化
が
起
き

て
、
中
国
大
陸
や
北
米
大
陸
の
気

象
を
変
え
る
」
と
い
う
よ
う
な
表

現
に
使
わ
れ
る
、
い
わ
ゆ
る
小
さ

な
小
さ
な
変
化
が
世
の
中
を
変
え

て
い
く
、
そ
の
最
初
の
一
歩
に
な

る
こ
と
を
考
え
て
い
こ
う
と
い
う

意
味
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

文
化
や
伝
統
に
つ
い
て

　
文
化
や
伝
統
は
、
人
権
と
は
相

容
れ
な
い
も
の
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　
舞
鶴
で
大
相
撲
の
巡
業
が
あ
っ

た
と
き
に
舞
鶴
の
市
長
さ
ん
が
土

俵
の
上
で
挨
拶
を
し
て
、
し
ば
ら

く
す
る
と
心
臓
発
作
で
倒
れ
ま
し

た
。
こ
の
と
き
に
周
り
に
い
た
女

性
の
看
護
師
さ
ん
が
２
人
土
俵
に

上
が
り
人
工
呼
吸
を
し
、
ま
ず
命

が
助
か
り
ま
し
た
。
そ
の
と
き
５

分
後
く
ら
い
に
場
内
に
「
女
性
の

人
は
直
ち
に
土
俵
か
ら
降
り
て
く

だ
さ
い
」
と
い
う
放
送
が
あ
り
ま

し
た
。
こ
の
と
き
に
「
女
性
が
土

俵
に
上
が
る
と
い
う
こ
と
は
、
伝

統
を
汚
す
も
の
だ
」、一
方
で「
女

性
を
排
除
す
る
と
い
う
の
は
差
別

じ
ゃ
な
い
か
」
と
い
う
二
つ
の
意

見
に
分
か
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
問
題
を
、
伝
統
や

文
化
と
い
う
背
景
の
中
か
ら
考
え

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の

ヒ
ン
ト
に
な
る
の
が
、
ソ
ー
シ
ャ

ル
ワ
ー
ク
の
グ
ロ
ー
バ
ル
定
義
で

す
。
国
際
的
な
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
の
憲
法
と
い
う
か
、
取
り
決

め
と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
中
で
「
人
権
」
と
「
文

化
や
伝
統
」
の
相
互
の
価
値
観
が

対
立
し
た
と
き
に
は
「
文
化
や
伝

統
」
は
変
え
て
い
く
べ
き
ダ
イ
ナ

ミ
ッ
ク
な
も
の
で
あ
り
、
そ
れ
は

人
権
と
い
う
物
差
し
の
中
で
変
え

ら
れ
る
べ
き
も
の
だ
と
は
っ
き
り

と
明
言
し
て
い
ま
す
。

ビ
ジ
ネ
ス
と
人
権

　
某
芸
能
事
務
所
の
問
題
が
明
ら

か
に
な
っ
た
と
き
、
国
連
は
「
私

た
ち
は
エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト

業
界
の
企
業
を
は
じ
め
と
し
て
、

日
本
の
全
企
業
に
対
し
積
極
的
に  

人
権
デ
ュ
ー
デ
ィ
リ
ジ
ェ
ン
ス
＊
を

実
施
し
、
虐
待
に
対
処
す
る
よ
う

強
く
促
す
」と
提
言
を
し
ま
し
た
。

な
ぜ
日
本
の
芸
能
事
務
所
の
問
題

に
国
連
が
提
言
を
す
る
の
で
し
ょ

う
か
。

　
こ
の
と
き
、
ど
の
よ
う
な
こ
と

が
起
き
た
の
か
は
皆
さ
ん
ご
存
知

な
の
で
省
略
し
ま
す
。

　
こ
の
問
題
が
起
き
た
こ
と
に

よ
っ
て
人
権
を
尊
重
す
る
観
点
か

ら
こ
の
事
務
所
と
の
Ｃ
Ｍ
契
約
を

見
直
す
企
業
が
相
次
ぎ
ま
し
た
。

そ
の
背
景
に
は
、
ビ
ジ
ネ
ス
と
人

権
の
指
導
原
則
と
い
う
国
連
の
大

き
な
流
れ
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に

人
権
侵
害
に
し
っ
か
り
対
応
し
な

い
こ
と
は
「
加
担
」
と
し
て
、
責

任
を
問
わ
れ
る
国
際
的
な
風
潮
が

そ
の
根
底
に
は
あ
り
ま
す
。

　
人
権
デ
ュ
ー
デ
ィ
リ
ジ
ェ
ン
ス

を
守
る
こ
と
は
、
グ
ロ
ー
バ
ル
な

経
済
を
企
業
が
生
き
抜
く
一
つ
の

大
き
な
条
件
に
な
っ
て
い
て
、
国

際
化
と
人
権
と
い
う
こ
と
が
今
、

非
常
に
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
て

い
る
と
い
う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　
世
界
人
権
宣
言
を
起
草
し
た
エ

レ
ノ
ア
・
ル
ー
ズ
ベ
ル
ト
と
い
う

人
が
言
っ
て
い
ま
す
。「
人
権
は

あ
な
た
の
生
活
か
ら
始
ま
る
」
と

い
う
こ
と
を
。
つ
ま
り
自
分
の
生

活
を
振
り
か
え
り
、
自
分
の
生
活

の
中
で
少
し
ず
つ
変
え
て
い
く
、

想
像
力
を
働
か
せ
て
い
く
こ
と
、

そ
の
こ
と
に
一
人
ひ
と
り
が
気
づ

い
て
い
く
こ
と
、
そ
れ
が
人
権
の

入
口
だ
と
言
い
ま
し
た
。

　
い
ろ
い
ろ
な
人
の
話
を
聞
い
て
、

い
ろ
い
ろ
な
人
権
の
知
識
を
増
や

す
と
い
う
こ
と
も
も
ち
ろ
ん
大
事

で
す
。
そ
の
こ
と
を
受
け
て
自
分

の
生
活
の
中
で
一
つ
ず
つ
一
つ
ず

つ
、
ち
ょ
っ
と
今
年
は
変
え
て
み

よ
う
か
な
、ち
ょ
っ
と
こ
れ
を
や
っ

て
み
よ
う
か
な
と
い
う
こ
と
に
気

づ
く
こ
と
が
人
権
の
入
口
だ
と
彼

女
は
言
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

＊　「
人
権
デ
ュ
ー
デ
ィ
リ
ジ
ェ
ン

ス
」
と
は
、
企
業
が
事
業
に
お
け

る
人
権
リ
ス
ク
を
特
定
し
、
そ
の

予
防
・
軽
減
を
図
り
、
取
り
組
み

の
実
効
性
や
対
処
方
法
に
つ
い
て

説
明
・
情
報
開
示
す
る
、
と
い
う

一
連
の
行
為
の
こ
と
。

き
ず
な
へ
の
ご
意
見
は
…

問
人
権
推
進
課

（
☎
０
８
５
４
‐
83
‐
８
０
３
８
）
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石
見
銀
山
遺
跡
は
、
人
類
の
平
和
と
人
権
の
尊
重
を
め
ざ
す
Ｕ
Ｎ
Ｅ
Ｓ
Ｃ
Ｏ
の
世
界
遺
産
に
登
録
さ
れ
て
い
ま
す

きずな

い
ま
改
め
て

　 人
権
を
考
え
て
み
る

15

　
５
月
15
日
、
島
根
県
同
和
教
育
推
進
協
議
会
連
合
会
第
１
３
９
回
研

究
集
会
兼
第
２
回
人
権
を
考
え
る
市
民
の
つ
ど
い
を
大
田
市
民
会
館
で

開
催
し
、
２
７
２
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
講
演
会
は
、
大
阪
公
立
大
学
非
常
勤
講
師
の
大
北
規
句
雄
さ
ん
を
講

師
に
お
招
き
し
「
い
ま
改
め
て
人
権
を
考
え
て
み
る
〜
人
権
の
新
し
い

ス
テ
ー
ジ
へ
〜
」
と
題
し
て
講
演
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
そ
の
講
演
の
内
容
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。



こんにちは
保健師です

　「プレコンセプションケア」は、「性別を問わず、適切な時期に、性や健康に関する正しい知識を持ち、妊娠・
出産を含めたライフデザイン（将来設計）や将来の健康を考えて健康管理をおこなう」という考え方です。
　コンセプション（Conception）は、新しい命を授かることをいいますが、プレコンセプションケアは、妊娠・
出産を経験する女性だけに必要な考え方ではありません。
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★具体的に何をしたらいいの？
　国立研究開発法人　国立成育医療研究センターホームページ　プレコンセプションケア・チェックシートより抜粋

「プレコンセプションケア」をご存じですか？
問こども家庭支援課（☎0854‐83‐8152）

　女性用

□ 食事とサプリメントから葉酸を
　 積極的に摂取しよう。
□ アルコールを控える。妊娠したら禁酒する。
□ 禁煙する。受動喫煙を避ける。
□ 生活習慣病をチェックしよう。
　 （血圧・糖尿病・検尿など）
□ がんのチェックをしよう。
　 （乳がん・子宮頸がんなど）
□ ＨＰＶワクチンを接種したか確認しよう。
□ かかりつけの婦人科医をつくろう。
□ 将来の妊娠・出産をライフプラン
　 として考えてみよう。

　男性用

□ バランスの良い食事をこころがけ、
　 適正体重をキープしよう。
□ たばこや危険ドラッグ、過度の飲酒はやめよう。
□ ストレスをためこまない。
□ 生活習慣病やがんのチェックをしよう。
□ 感染症から自分とパートナーを守る。
　 （風疹・Ｂ型/Ｃ型肝炎・性感染症など）
□ ワクチン接種をしよう。
　 （風疹・おたふくかぜ・インフルエンザなど）
□ ＨＰＶワクチンを打とう。
□ 自分と家族の病気を知っておこう。
□ 将来の妊娠・出産やライフプランについて
　 パートナーと一緒に考えてみよう。

　上記以外にも「バランスの良い食事をこころがける」「適正体重をキープする」「よい睡眠をとる」「パートナー
も一緒に健康管理をしよう」といった、性別に関わりなく共通している項目も多くあります。

　近年、価値観やライフスタイルは多様化が進んでいます。特に、妊娠・出産については、こどもを持ちたい、
持ちたくないという、どちらの考えも尊重される必要があります。
　年齢や性別に関係なく、多くの人が、プレコンセプションケアについて知り、実践することで、自身の今の健
康や将来の健康だけでなく、未来の家族の健康がよりよいものになっていきます。健康的な生活は、仕事、出産
や子育てなど、自身やパートナーの可能性を広げることにも繋がっていきます。
　まずは、「プレコンセプションケア」について知るところからはじめてみませんか？

②みんなの食堂
　　祖式ジム

子ども食堂 ９月の予定 子ども　無料
大　人　①③300円  ②④200円

①おおだ子ども食堂
　　おおだふれあい会館

④こねくと食堂（要予約）
　　大田市民センター４階

27日㈯17:00～19:00
☎090‐4897‐4308
20日㈯11:00～13:30
☎090‐1188‐9088
20日㈯17:00～19:00
☎0854‐83‐7373
26日㈮17:00～20:00
☎0854‐82‐0091

③多世代交流食堂みーる堂
　　ゆきみーる（若者も無料）



家
屋
の
新
築
・
増
築
・
解
体

を
し
た
ら
税
務
課
へ

大
田
市

戦
没
者
追
悼
式
に
つ
い
て

市　勢
（令和７年８月１日現在）

（　　）内は前月比

○人　口　31,036人　（△  19）
　・男　　14,953人　（△   5）
　・女　　16,083人　（△  14）
○世帯数　15,216世帯（  12）
○出生数　　　11人
○死亡数　　　63人
○面　積　435.34㎢

　
市
で
は
慰
霊
塔
に
て
献
花
を
お

こ
な
い
、
戦
没
者
の
ご
冥
福
を
祈

念
し
ま
す
。

　
な
お
、
当
日
は
慰
霊
塔
を
７
時

30
分
か
ら
17
時
ま
で
開
扉
し
て
い

ま
す
。

▽
日
時
　
９
月
23
日
㈫

　
　
　
　
10
時
〜
10
時
30
分

▽
場
所
　
代
官
山
慰
霊
塔

　
　
　
　（
大
田
町
）

問
介
護
保
険
課

（
☎
０
８
５
４
‐
83
‐
８
０
５
９
）

〜
法
務
局
　大
事
な
遺
言
書
　預

か
り
ま
す
　自
筆
証
書
遺
言
書
保

管
制
度
〜

　
ご
自
身
で
書
い
た
遺
言
書
を
法

務
局
で
保
管
す
る
制
度
で
す
。
大

切
な
遺
言
書
の
紛
失
や
改
ざ
ん
を

防
止
で
き
ま
す
の
で
、
ご
自
身
の

財
産
を
ご
家
族
へ
確
実
に
託
す
方

法
の
一
つ
と
し
て
自
筆
証
書
遺
言

を
検
討
さ
れ
る
に
当
た
っ
て
、
ぜ

ひ
本
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
事
前
予
約
お
よ
び
手
数
料
が
必

要
で
す
。
詳
し
く
は
松
江
地
方
法

務
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
ま

た
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
松
江
地
方
法
務
局
出
雲
支
局

（
☎
０
８
５
３
‐
20
‐
７
７
３
２
）

　
　
　
　
し
ま
ね
で
は
、
山
陽
・

福
岡
・
愛
媛
地
域
に
進
学
し
た
学

生
の
皆
さ
ん
へ
、
各
地
域
の
学
生

就
職
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
島
根
県
内

の
企
業
情
報
や
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ

プ
情
報
の
提
供
、
各
種
相
談
を
お

こ
な
っ
て
い
ま
す
。
県
出
身
学
生

　
固
定
資
産
税
は
毎
年
１
月
１
日

現
在
で
所
有
し
て
い
る
土
地
・
家

屋
な
ど
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
家
屋
を
新
築
ま
た
は
増
築
し
た

場
合
、
完
成
し
た
次
の
年
か
ら
そ

の
家
屋
に
対
し
て
固
定
資
産
税
が

課
税
さ
れ
、
解
体
し
た
場
合
は
、

次
の
年
か
ら
そ
の
家
屋
の
固
定
資

産
税
は
か
か
ら
な
く
な
り
ま
す
。

　
家
屋
を
新
築
・
増
築
・
解
体
さ

れ
た
と
き
は
、
税
務
課
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
解
体
さ
れ
た
家
屋

の
種
類
に
よ
っ
て
、
土
地
の
固
定

資
産
税
が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課
資
産
税
係

（
☎
０
８
５
４
‐
83
‐
８
０
２
５
）

が
集
ま
る
イ
ベ
ン
ト
情
報
や
、
島

根
の
旬
の
ニ
ュ
ー
ス
、
し
ま
ね
就

職
活
動
等
応
援
助
成
金
情
報
な
ど

も
お
届
け
し
ま
す
。

　
な
お
、
関
西
・
東
海
地
方
に
進

学
し
た
人
の
学
生
支
援
は
大
阪
事

務
所
の
学
生
就
職
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
料
金
　
無
料

▽
対
象
　
山
陽
・
福
岡
・
愛
媛
地

　
域
に
進
学
し
た
学
生
な
ど

問
　
　
　し
ま
ね

　（
パ
ソ
ナ
・
松
江
内
）

（
☎
０
８
５
２
‐
24
‐
１
８
１
２
）

島
根
県
大
阪
事
務
所

（
☎
０
６
‐
６
３
６
４
‐
３
６
０
５
）

　
日
常
生
活
で
お
困
り
の
こ
と
、

嫌
が
ら
せ
、
差
別
な
ど
何
で
も
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　
相
談
は
無
料
で
す
。
匿
名
で
も

構
い
ま
せ
ん
。
秘
密
は
厳
守
し
ま

す
。

▽
相
談
専
用
電
話

　
０
１
２
０
‐
７
７
１
‐
２
０
８

　（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

▽
受
付
　
月
曜
日
〜
金
曜
日

　（
祝
日
、12
月
29
日
〜
１
月
３
日

　
を
除
く
）
９
時
〜
17
時

※
　
本
相
談
事
業
は
、（
公
財
）人

権
教
育
啓
発
推
進
セ
ン
タ
ー
が
、

厚
生
労
働
省
生
活
相
談
充
実
事
業

に
よ
り
実
施
す
る
も
の
で
す
。

問（
公
財
）人
権
教
育
啓
発
推
進

セ
ン
タ
ー

（
☎
０
３
‐
５
７
７
７
‐
１
８
０
２
）

　
収
入
を
増
や
し
た
い
、
自
分
が

活
躍
で
き
る
場
を
広
げ
た
い
、本
業

で
必
要
な
能
力
を
活
用
・
向
上
さ

せ
た
い
な
ど
の
理
由
か
ら
副
業
・

兼
業
を
希
望
す
る
人
は
年
々
増
加

傾
向
に
あ
り
、そ
の
形
態
も
、正
社

員
、パ
ー
ト
や
ア
ル
バ
イ
ト
、会
社

役
員
、起
業
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　
本
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
労
働
法
を

専
門
と
す
る
千
葉
大
学
大
学
院
社

会
科
学
研
究
院
の
皆
川
宏
之
教
授

が
「
副
業
・
兼
業
の
促
進
に
関
す

松江地方法務局
ホームページ

お
知
ら
せ …申し込み先

問…問い合わせ先
申

広報おおだ　Ｒ7（2025）8.2117

Link.

Link.しまね
ホームページ

Link.

Link.島根県大阪事務所
ホームページ

「
自
筆
証
書
遺
言
書
保
管

制
度
」
に
つ
い
て

県
外
進
学
者
の

地
元
就
職
な
ど
を
支
援
し
ま
す

ア
イ
ヌ
の
方
々
か
ら
の

ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す

中
国
地
区

労
使
関
係
セ
ミ
ナ
ー
in
島
根
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お
そ
ら
く
最
後
と
な
る
誕
生
日

　
に
初
恋
相
手
と
の
再
会
を
熱

　
望
。
彼
を
一
緒
に
探
し
て
ほ
し

　
い
と
夫
に
頼
み
込
み
、
夫
婦
の

　
奇
妙
な
旅
が
始
ま
る
…
。

問
島
根
県
立
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
あ
す
て
ら
す
　

（
☎
０
８
５
４
‐
84
‐
５
５
５
７
）

▽
日
時
　
10
月
19
日
㈰

　
　
　
　
①
10
時
30
分
〜

　
　
　
　
②
14
時
〜

▽
場
所
　
市
中
央
図
書
館
２
階

▽
入
場
料

　
大
人
・
大
学
生
　
１
０
０
０
円

　
小
中
高
生
　
５
０
０
円

　
乳
幼
児
　
無
料

▽
定
員
　
各
回
と
も
50
人

※
　
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

▽
上
映
作
品
　「
う
ん
こ
と
死
体

　
の
復
権
」（
１
０
６
分
／
監
督

　
関
野
吉
晴
）

▽
内
容
　
う
ん
こ
と
死
体
が
地
球

　
を
救
う
？
価
値
観
を
覆
す
、
鼻

　
つ
ま
み
者
た
ち
を
廻
る
、
い
の

　
ち
の
循
環
の
旅
へ
。

　
・
問
し
ま
ね
エ
コ
ラ
イ
フ
サ

ポ
ー
タ
ー
ズ
大
田

（
伊
藤
☎
０
９
０
‐
６
４
０
２
‐
５

２
４
２
）

夜
の
パ
ソ
コ
ン
講
習

（
ワ
ー
ド
応
用
）

　
図
形
や
写
真
入
り
の
デ
ザ
イ
ン

性
の
あ
る
ポ
ス
タ
ー
な
ど
の
作

成
、
差
し
込
み
印
刷
、
文
書
を
校

閲
、
ワ
ー
ド
の
応
用
操
作
な
ど
。

▽
日
時
　
10
月
８
日
〜
29
日
の
間

　
　
　
　
の
㈪
・
㈬
・
㈮

　
　
　
　
19
時
〜
21
時

　
　
　
　（
計
９
回
：
18
時
間
）

※
　
祝
日
は
休
講
で
す
。

▽
場
所
　
島
根
中
央
地
域
職
業
訓

　
　
　
　
練
セ
ン
タ
ー

▽
参
加
費
　
１
万
２
０
０
０
円

▽
対
象
　
ワ
ー
ド
の
基
本
操
作
が

　
分
か
る
人

▽
定
員
　
15
人

▽
申
込
期
限
　
９
月
30
日
㈫

　
・
問
島
根
中
央
地
域
職
業
訓
練

セ
ン
タ
ー

（
☎
０
８
５
４
‐
82
‐
９
６
６
６
）

　
企
業
担
当
者
の
人
に
、
よ
り
働

る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
の
解
説
を
交

え
て
、
副
業
、
兼
業
、
ス
ポ
ッ
ト

ワ
ー
ク
の
留
意
点
に
つ
い
て
講
演

し
ま
す
。
詳
細
は
島
根
県
労
働
委

員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

▽
日
時
　
９
月
24
日
㈬

　
　
　
　
13
時
30
分
〜
16
時

▽
場
所
　
島
根
県
民
会
館
２
階

▽
参
加
料
　
無
料

▽
定
員
　
１
０
０
人

※
　
先
着
順
、
事
前
申
込
優
先

問
島
根
県
労
働
委
員
会
事
務
局

（
☎
０
８
５
２
‐
22
‐
５
４
５
０
）

▽
日
時
　
９
月
27
日
㈯
14
時
〜

▽
場
所
　
あ
す
て
ら
す
ホ
ー
ル

▽
入
場
料
　
無
料

▽
上
映
作
品
　「
人
生
は
、
美
し

　
い
」（
韓
国
／
１
２
３
分
／
２
０

　
２
２
年
／
日
本
語
字
幕
）

▽
内
容
　
余
命
宣
告
を
受
け
た
専

　
業
主
婦
の
セ
ヨ
ン
は
、
自
身
の

き
や
す
い
魅
力
の
あ
る
職
場
環
境

づ
く
り
に
む
け
て
見
直
す
機
会
と

し
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
求
職

者
と
企
業
担
当
者
と
直
接
話
を
す

る
こ
と
で
、相
互
理
解
を
深
め
、多

く
の
就
労
に
結
び
つ
く
こ
と
を
目

的
と
し
て
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時
　
10
月
10
日
㈮

　
　
　
　
14
時
10
分
〜
16
時
30
分

▽
場
所
　
い
わ
み
ー
る（
浜
田
市
）

▽
参
加
費
　
無
料

▽
対
象
　
求
職
者

▽
定
員
　
40
人

▽
申
込
方
法
　
電
話
ま
た
は
ホ
ー

　
ム
ペ
ー
ジ
内
申
込
フ
ォ
ー
ム

※
　
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

　
・
問
就
職
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

島
根
（
浜
田
事
務
所
）

（
☎
０
８
５
５
‐
25
‐
５
１
１
１
）

　
飲
食
店
な
ど
で
の
お
仕
事
に
関

心
の
あ
る
人
に
、働
く
き
っ
か
け
と

し
て
い
た
だ
く
た
め
の
も
の
で
す
。

実
習
や
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
交
え
な

が
ら
、基
本
的
な
知
識・技
術
を
習

得
す
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。在
職

中
の
人
の
副
業
に
も
お
勧
め
で
す
。

▽
期
間
　
９
月
16
日
㈫
〜
18
日
㈭

　
の
３
日
間
　
10
時
〜
16
時

▽
場
所
　
大
田
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

　
タ
ー
・
あ
す
て
ら
す

※
　
日
に
よ
っ
て
会
場
が
異
な
り

ま
す
。

▽
参
加
費
　
無
料

▽
対
象
　
60
歳
以
上

▽
定
員
　
12
人

▽
申
込
期
限
　
９
月
２
日
㈫

※
　
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

　
・
問
島
根
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
連
合
会
　
大
田
連
絡
所

（
☎
０
８
５
４
‐
86
‐
８
６
２
０
）

パ
ソ
コ
ン・経
理
資
格
取
得
コ
ー
ス

　
初
心
者
を
対
象
に
一
般
事
務
に

必
要
な
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作

（
文
章
作
成
・
表
計
算
な
ど
）、
経

理
事
務
（
簿
記
・
会
計
ソ
フ
ト
）

の
実
践
的
知
識
、
技
能
の
習
得
を

目
指
し
ま
す
。
併
せ
て
ビ
ジ
ネ
ス

マ
ナ
ー
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

能
力
な
ど
職
業
人
と
し
て
求
め
ら

れ
る
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
ま
す
。

▽
期
間
　
令
和
７
年
11
月
18
日
㈫

　
〜
令
和
８
年
３
月
17
日
㈫

▽
場
所
　
ポ
リ
テ
ク
カ
レ
ッ
ジ
島

　
根
（
江
津
市
）

▽
料
金
　
テ
キ
ス
ト
代
１
万
６
０

　
０
０
円
程
度
、
そ
の
ほ
か
資
格

　
取
得
に
関
す
る
費
用

島根県
ホームページ

あ
す
て
ら
す
映
画
上
映
会

催
　
　し

自
主
上
映
会
の
お
知
ら
せ

（
文
部
科
学
省
選
定
作
品
）

職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

募
　
　集

ミ
ド
ル・シ
ニ
ア
／
レ
デ
ィ
ー

ス
　求
職
者
の
た
め
の
企
業

説
明
会

飲
食
店
な
ど
で
の

補
助
ス
タ
ッ
フ
育
成
講
習
　

受
講
者
募
集

県
立
西
部
高
等
技
術
校

申

申

申

申



　（
必
着
）

▽
応
募
先

　
〒
６
９
４
–
０
０
６
４

　
大
田
市
大
田
町
大
田
イ
１
２
８

　
大
田
市
文
化
協
会
（
大
田
市
短

　
歌
大
会
事
務
局
）

短
歌
大
会

▽
日
時
　
11
月
17
日
㈪
13
時
〜

▽
会
場

　
大
田
市
民
セ
ン
タ
ー
３
階
　

▽
選
者
　
寺
井
　
淳 

さ
ん

　（
県
短
歌
連
盟
理
事
長
）

　
・
問
大
田
市
文
化
協
会

（
☎
０
８
５
４
‐
82
‐
５
５
３
９
）

▽
試
験
の
種
類

　
甲
種
／
特
類
・
第
１
類
〜
第
５

　
類

　
乙
種
／
第
１
類
〜
第
７
類

▽
日
時
　
11
月
30
日
㈰

　
９
時
30
分
ま
た
は
14
時
か
ら
試

　
験
開
始

※
　
試
験
の
種
類
に
よ
っ
て
異
な

り
ま
す
。

▽
会
場
　
松
江
市
お
よ
び
浜
田
市

▽
受
付
期
間
　

　
９
月
19
日
㈮
〜
10
月
３
日
㈮

　
書
面
申
請
・
電
子
申
請

　
詳
し
く
は
（
一
財
）
消
防
試
験

　
研
究
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
試
験
案
内
と
受
験
願
書
は
、
最

寄
り
の
消
防
署
に
あ
り
ま
す
。

問
消
防
本
部
　

（
☎
０
８
５
４
‐
82
‐
０
６
５
０
）

　
福
祉
の
職
場
に
就
職
を
希
望
す

る
人
を
対
象
と
し
た
セ
ミ
ナ
ー

で
す
。
高
齢
者
の
身
体
的
・
感
覚

的
な
変
化
を
体
験
す
る
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
や
介
護
現
場
で
の
ヒ
ヤ

リ
ハ
ッ
ト
事
例
を
学
ん
で
み
ま
せ

ん
か
。

▽
日
時
　

　
第
１
回
　
９
月
25
日
㈭

　
第
２
回
　
10
月
９
日
㈭

　
両
日
９
時
30
分
〜
12
時
30
分

▽
場
所
　
い
わ
み
ー
る（
浜
田
市
）

▽
参
加
費
　
無
料

▽
対
象
　
介
護
職
と
し
て
福
祉
職

　
場
に
就
職
を
希
望
す
る
求
職
中

　
の
人
（
資
格
・
経
験
不
問
）

※
　
島
根
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

へ
の
求
職
登
録
が
必
要
で
す
。

▽
対
象
　
求
職
者

▽
定
員
　
15
人

▽
申
込
方
法
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の

　
窓
口
で
相
談
の
う
え
、
入
校
願

　
を
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
提
出

▽
申
込
期
限
　
10
月
30
日
㈭

▽
入
校
検
定
日
　
11
月
５
日
㈬

▽
検
定
会
場
　
浜
田
合
同
庁
舎
　

▽
選
抜
方
法
　
面
接
試
験
お
よ
び

　
筆
記
試
験
（
国
語
・
数
学
）

▽
合
格
発
表
　
11
月
11
日
㈫

　
・
問
島
根
県
立
西
部
高
等
技
術

校（
☎
０
８
５
６
‐
22
‐
２
４
５
０
）

▽
応
募
作
品
　
自
作
未
発
表
１
首

※
　
用
紙
は
自
由
で
す
。
縦
書
き

楷
書
で
、
難
し
い
漢
字
に
は
ふ
り

が
な
を
ふ
っ
て
く
だ
さ
い
。

▽
応
募
方
法
　
持
参
ま
た
は
郵
送

※
　
住
所
、氏
名
、電
話
番
号（
学

生
は
氏
名
、
学
校
名
、
学
年
）
を

明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
出
詠
料
　
１
０
０
０
円

　（
た
だ
し
、
高
校
生
以
下
無
料
）

※
　
応
募
時
に
添
え
て
く
だ
さ

い
。
切
手
不
可
、
郵
送
の
場
合
は

小
為
替
ま
た
は
現
金
書
留
で
お
送

り
く
だ
さ
い
。

▽
募
集
期
間
　

　
９
月
１
日
㈪
〜
９
月
30
日
㈫

▽
定
員
　
各
回
15
人

▽
申
込
方
法
　
申
込
書
に
必
要
事

　
項
を
記
入
の
上
、
お
申
し
込
み

　
く
だ
さ
い
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

　
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▽
申
込
期
限
　

　
第
１
回
　
９
月
８
日
㈪
12
時

　
第
２
回
　
９
月
22
日
㈪
12
時

▽
内
容

　
第
１
回
　
高
齢
者
を
知
る
・
感

　
じ
る
・
考
え
る

　【
講
義
・
演
習
】

　「
福
祉
の
仕
事
を
理
解
し
よ
う
」

　「
高
齢
者
疑
似
体
験
ワ
ー
ク

　
シ
ョ
ッ
プ
」

　
第
２
回
　
介
護
の
ヒ
ヤ
リ
と
予

　
防
力

　【
講
義
・
演
習
】

　「
介
護
現
場
で
知
っ
て
お
き
た

　
い
ヒ
ヤ
リ
ハ
ッ
ト
」

▽
講
師
　
島
根
県
介
護
福
祉
士
会 

　
会
長
　
山
本
　
克
哉 

さ
ん

　
・
問
社
会
福
祉
法
人
島
根
県
社

会
福
祉
協
議
会 

石
見
支
所

（
☎
０
８
５
５
‐
24
‐
９
３
４
０
）

ホームページ
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第
35
回
大
田
市
短
歌
大
会

ホームページ

申

申

申

マイナンバーカードの手続きに

休日と夜間に窓口を開設
　 事前に市民課への予約が必要です。
休日窓口（日曜日）　８時30分～12時
・９月７日　 ・10月５日
平日窓口延長（月曜日）　17時20分～19時40分
・９月22日　 ・10月20日
※　予約状況に応じて変更する場合があります。
▽申請・交付場所　　市役所本庁　市民課
※　支所ではおこないません。
※　現住所が仁摩町と温泉津町の人は、各支所で
カードを保管していますので、５日前までにご連
絡ください。
▽取扱事務　　
　マイナンバーカードの申請・交付・更新事務のみ
※　住民票など各種証明書の交付事務はおこない
ません。
　　　　　　 　・問市民課（☎0854‐83‐8067）申

令
和
７
年
度

消
防
設
備
士
試
験（
後
期
）

福
祉
・
介
護
の
就
職

支
援
セ
ミ
ナ
ー
浜
田
会
場



相続登記の申請が義務化されました
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ごみの持ち込み

大田（橋北）
大田（橋南）
川合・久利
久手（鳥越含む）
鳥井・長久（新諸友含む）
静間・五十猛・大屋
富山・朝山・波根
大森・水上・祖式・大代
三瓶・山口（大田野城含む）
仁摩地区 
温泉津地区
▼不燃粗大ごみ　
仁摩地区

９月不燃ごみの収集日

24
19
25
29
26
17
16
18
22
16
18

日

▼燃やせるごみ
大田可燃物中間処理施設（静間町）
▼不燃ごみ
大田市不燃物処分場（仁摩町宅野）
▼プラスチック製容器包装
大田容器包装リサイクルセンター
　　　　　（静間町／一般家庭のみ）
※　事業所は持ち込みできません。
▼資源物Ａ・Ｂ・Ｃグループ
大田リサイクルセンター
（大田町野城／休日・一般家庭のみ）
※　事業所は持ち込みできません。
※　平日は一般家庭の持ち込みもでき
ません。

【平日】（祝日・休日は除く）
一般家庭　９時～16時
事 業 所　９時～15時
【休日】　７日・21日　
一般家庭　８時30分～11時30分
※　事業所は休日に持ち込みできま
せん。

20

日10
５
11
９
12
１
３
４
８
２
４

30日

国勢調査がはじまります 
　　　　調査へのご協力をお願いします
☆今年10月１日㈬を調査期日として、全国一斉に国勢調査がおこなわれます
　　　　　　　　　　　　　　　　　（国勢調査は５年に１回実施されます）

■国勢調査は、日本に住んでいるすべての人が対
　象となり回答が義務付けられています。
■住民登録とは関係なく、10月１日現在、お住ま
　いの場所での調査です。
■調査の結果は、少子高齢化社会への取り組みや
　私たちのまちづくりなど、広く活用されます。

☆調査票の配布と回答方法
■９月中旬から下旬にかけて、調査員が皆さんのお宅に調査書類の配布
　に伺います。
■調査への回答は、パソコンやタブレット、スマートフォンを使用した
　「インターネット回答」、紙の調査票に記入しての「郵送提出」および
　「調査員への直接提出」の方法があります。

問総務部総務課総務財産係（☎0854‐83‐8035）

　国勢調査は、日本の未来を考えるために欠くことの
できない最新の人口・世帯の実態を明らかにする重要
な調査です。
　皆さんの回答が、「未来への道しるべ」となる数値と
なってあらわれます。調査へのご協力をお願いします。

☆もっと詳しく知りたい方は……
　令和７年国勢調査の広報サイト「国勢調査2025キャンペーンサイト」
　をご覧下さい。（「国勢調査2025」で検索）

インターネットでの回答は…
「24時間いつでも回答可能」、「誰にも見られることなく回答可能」、
「期限内であれば回答した後でも修正可能」で、報告者の負担軽減・
利便性の向上に繋がります。
インターネット環境をお持ちの人はご利用をお願いします。

※　大田市では、インターネットによる回答を推進しています
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問島根県福祉人材センター石見分室（☎0855‐24‐9340）

12日㈮ 19時～20時30分

はぴこ交流サロン（無料の結婚相談会）
６日㈯ 10時～11時30分

大田まちづくりセンター

問大田はぴこ会事務局（☎080‐2940‐7266）
電話受付：平日10時～18時、第２金曜日10時～21時

　・問県央保健所健康増進課（☎0854‐84‐9823）申

申

申

９月の相談

21

生活相談

こころの健康相談（要予約）

難病相談

ふくし
よろず
相　談

月～金
９時～17時
専用電話
0854‐84‐7577

暮らしの困りごと、悩みご
とに関する総合的なサ
ポート
（電話・来所・訪問）

司法書士
相　　談

法律相談
（弁護士による
パソコン面談）

９日㈫　
10時～12時
要予約・無料

　・問大田市社会福祉協議会本所（☎0854‐82‐0091）

26日㈮ 13時30分～15時30分 県央保健所

エイズ・肝炎検査、骨髄バンク登録（要予約）

　・問県央保健所　医事・難病支援課（☎0854‐84‐9844）

２日㈫ ９時30分～11時
県央保健所

16日㈫ ９時30分～11時

５日・12日・19日・
26日（いずれも金）
10時～15時40分
要予約・原則無料。
３回目の継続相談
から有料。

移動ナースバンク（要予約）
24日㈬ 13時30分～16時 ハローワーク石見大田

福祉のお仕事相談会
24日㈬ 13時30分～15時30分 ハローワーク石見大田

年金相談（要予約）
９日㈫　10時～15時 市役所４階大講堂
25日㈭  10時～15時

交通事故相談（要予約）

　出雲年金事務所お客様相談室（☎0853‐24‐0045）
問市民課（保険年金係）（☎0854‐83‐8154）
※　ご予約は出雲年金事務所お客様相談室まで

申

２日㈫　９時～15時
予約締切　８月25日㈪　16時 市役所２階第２会議室

　島根県交通事故相談所（松江市）（☎0852‐22‐5102）
問危機管理課（☎0854‐83‐8009）
申

12日㈮　９時～12時 温泉津まちづくりセンター
行政相談

問人権推進課（☎0854‐83‐8038）

19日㈮　10時～16時 おおだふれあい会館
石見法律相談センター相談会（要予約）

若者就労相談（要予約）
12日㈮　10時～12時 ハローワーク石見大田

　・問石見法律相談センター（☎0855‐22‐4514）
相談（40分以内）は原則無料。３回目の継続相談から有料。
申

　ハローワーク石見大田（☎0854‐82‐8609）
　サポートステーション出雲（☎0853‐31‐6663）
申
申

　市役所本庁の税務課収納管理係で市税・国民健康保険
料・後期高齢者医療保険料の納付や相談を受け付けます。
★夜間納付・相談窓口（17時15分～20時）
　８月27日㈬、28日㈭、29日㈮
　９月26日㈮、29日㈪、30日㈫

  問税務課収納管理係（☎0854‐83‐8026）

納期限および口座振替日
市県民税

国民健康保険料
後期高齢者医療保険料

９月30日
－

３期
３期

９月１日
２期
２期
２期

期限内に納付をお願いします税・保険料

しまね難病相談支援
センター（出雲市）
（☎0853‐24‐8510）

月曜日～金曜日
８時30分～16時30分一般相談

就労相談
（要予約）

10日㈬　
13時30分～15時30分

大田市社会福祉協議会
本所

大田市社会福祉協議会
本所

　・問ハローワーク石見大田（☎0854‐82‐8609）申
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大田消防署
救急救助係まで

　
「
救
急
の
日
」
お
よ
び
「
救
急

医
療
週
間
」
は
、
救
急
業
務
お
よ

び
救
急
医
療
に
対
す
る
国
民
の
正

し
い
理
解
と
認
識
を
深
め
、
救
急

医
療
関
係
者
の
意
識
高
揚
を
図
る

こ
と
を
目
的
に
、
昭
和
57
年
に
定

め
ら
れ
、以
来
、９
月
９
日
を「
救

急
の
日
」、
こ
の
日
を
含
む
１
週

間
（
令
和
７
年
９
月
７
日
か
ら
９

月
13
日
の
間
）
を
「
救
急
医
療
週

間
」
と
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
６
年
中
の
本
市
消
防
本
部

に
お
け
る
救
急
出
場
件
数
は
２
０

１
０
件
で
あ
り
、
２
年
連
続
で
２

０
０
０
件
を
超
え
る
救
急
件
数
と

な
り
ま
し
た
。

　
全
国
に
お
い
て
も
、
高
齢
化
の

進
展
や
軽
症
者
の
利
用
増
加
な
ど

を
背
景
に
年
々
増
加
し
て
お
り
、

大
き
な
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　
地
域
の
限
ら
れ
た
救
急
車
な
ど

の
医
療
資
源
を
有
効
に
活
用
し
、

緊
急
性
の
高
い
症
状
の
傷
病
者

が
、
で
き
る
だ
け
早
く
医
療
機
関

へ
搬
送
さ
れ
る
よ
う
に
、
引
き
続

き
救
急
車
の
適
正
な
利
用
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
突
然
の
け
が
や
病
気
に
対
し

て
、
家
庭
や
職
場
で
で
き
る
手
当

の
こ
と
を
広
い
意
味
で
「
応
急
手

当
」
と
言
い
ま
す
。
そ
の
目
的
は
、

「
救
命
」「
悪
化
防
止
」「
苦
痛
の

軽
減
」
で
あ
り
、
そ
ば
に
居
合
わ

せ
た
人
が
速
や
か
に
応
急
手
当
を

お
こ
な
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
大
切
な
人
を
守
る
た
め
、
い
ざ

と
い
う
と
き
行
動
で
き
る
よ
う

に
、
消
防
署
の
救
命
講
習
会
に
参

加
し
て
、
応
急
手
当
の
知
識
と
技

術
を
身
に
付
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
救
命
講
習
会
の
お
問
い
合
わ
せ

に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
大
田
消
防

署
救
急
救
助
係
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　普段の業務や訓練風景、市民の皆さ
んへの普及啓発、消防職員募集を目的
とした投稿をしています。
　普段伝わりにくい消防士の仕事内容
や魅力を市民の皆さんに伝えられるよ
うに、今後も投稿しますのでフォロー・
いいね！をよろしくお願いします！

「
救
急
の
日
」・

「
救
急
医
療
週
間
」
と
は

救
急
出
場
件
数
の
増
加

救
命
講
習
会
で
応
急
手
当
の

知
識
と
技
術
を

問
大
田
消
防
署
　
救
急
救
助
係

（
☎
0
8
5
4
‐
82
‐
0
6
5
0
）

《
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
》

救
命
講
習
の
ご
案
内

通
報
を
受
け
て
、現
場
に
向
か
う
救
急
隊
員

通
報
を
受
け
て
、現
場
に
向
か
う
救
急
隊
員

通
報
を
受
け
て
、現
場
に
向
か
う
救
急
隊
員

通
報
を
受
け
て
、現
場
に
向
か
う
救
急
隊
員


