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迎
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２
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３
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10
月
19
日
に
投
開
票
さ
れ
た
大

田
市
長
選
挙
に
お
き
ま
し
て
、
市

民
の
皆
さ
ま
か
ら
の
ご
支
持
と
ご

信
託
を
い
た
だ
い
て
、
三
た
び
、

市
政
運
営
を
担
わ
せ
て
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で

の
市
政
運
営
の
継
続
と
更
な
る
取

り
組
み
に
ご
期
待
を
い
た
だ
い
た

も
の
と
考
え
て
お
り
、
市
民
の
皆

さ
ま
の
思
い
を
受
け
止
め
、
そ
の

責
任
の
重
さ
を
実
感
す
る
と
と
も

に
深
い
使
命
感
を
胸
に
刻
ん
で
お

り
ま
す
。

　
市
長
就
任
時
か
ら
「
共
創
の
ま

ち
づ
く
り
」を
基
本
姿
勢
と
し
て
、

デ
ジ
タ
ル
社
会
を
見
据
え
た
光

ケ
ー
ブ
ル
の
市
内
全
域
敷
設
、
大

田
市
駅
前
周
辺
東
側
土
地
区
画

整
理
事
業
と
市
中
心
市
街
地
活

性
化
の
着
実
な
推
進
、
持
続
可
能

な
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
た
各
地
域

運
営
組
織
の
設
立
、「
石
見
銀
山

遺
跡
」
を
は
じ
め
大
田
の
魅
力
を

活
用
し
た
観
光
振
興
や
「
大
あ
な

ご
」
な
ど
の
食
に
よ
る
経
済
活
性

化
、
Ｕ
Ｉ
タ
ー
ン
促
進
な
ど
の
人

口
減
少
対
策
、
新
市
立
病
院
を
核

と
し
た
地
域
医
療
体
制
の
提
供
な

ど
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
し
た
。

　
大
田
市
の
現
状
、
一
番
の
課
題

は
「
人
口
減
少
」
で
ご
ざ
い
ま
す
。

人
口
減
少
に
よ
り
地
域
経
済
や
地

域
活
力
が
低
下
し
、
市
民
の
皆
さ

ま
の
生
活
へ
の
大
き
な
影
響
が
懸

念
さ
れ
ま
す
。
３
期
目
の
取
り
組

み
と
し
て
、
ま
ず
は
、
近
年
、
著

し
い
減
少
傾
向
に
あ
る
出
生
数
の

回
復
、安
定
化
の
た
め
、２
期
８
年

お
こ
な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
「
希

望
す
る
誰
も
が
安
心
し
て
産
み
、

育
て
ら
れ
る
子
育
て
環
境
の
充

実
」や「
教
育
環
境
の
充
実
」「
持

続
可
能
な
公
共
交
通
網
の
再
構

築
」
な
ど
総
合
的
対
策
を
継
続
し

て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
ま

た
、
大
森
や
温
泉
津
を
参
考
と
し

た
Ｕ
Ｉ
タ
ー
ン
者
増
、
地
域
運
営

組
織
の
活
動
に
よ
る
地
域
活
力
の

増
進
、
人
口
が
減
少
し
て
も
、
活

力
あ
る
持
続
可
能
な
地
域
を
目
指

し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
今
年
は
「
新
大
田
市
」
が
誕
生

し
て
20
年
が
経
過
し
た
節
目
の

年
、
そ
し
て
、
新
た
に
10
年
、
20

年
を
刻
む
始
ま
り
の
年
で
も
ご
ざ

い
ま
す
。
こ
の
４
年
間
は
、
公
共

施
設
の
更
新
、
維
持
を
含
む
適
正

化
、
学
校
の
再
編
を
は
じ
め
と
す

る
多
く
の
課
題
に
一
定
の
道
筋
を

つ
け
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
市
民
の
皆
さ
ま

と
一
緒
に
明
る
く
元
気
な
「
お
お

だ
」
を
創
り
あ
げ
る
「
共
創
の
ま

ち
づ
く
り
」
を
進
め
る
た
め
、
共

に
語
り
合
い
、
課
題
解
決
に
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
引
き
続
き
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
て
、
就
任
の
ご
挨
拶

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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プロフィール

楫野  弘和
昭和30年６月19日生まれ（70歳）
大田市静間町出身
【経歴】
　昭和49年　大田高校卒業
　昭和53年　鳥取大学工学部卒業
　　　　　　島根県職員採用
　平成24年　地域振興部長
　平成25年　総務部長
　平成27年　島根県を退職
　　　　　　（公財）しまね産業振興財団副理事長就任
　平成29年　（公財）しまね産業振興財団副理事長退任
　　　　　　大田市長初当選
　令和３年　大田市長２期目
　令和７年　大田市長３期目

かじ の     ひろ かず

子どもたちの笑顔があふれ、みんなが夢を抱けるまち “おおだ ”の実現に向けて

「共創のまちづくり」を進めていくことが私の使命

市長就任　ご挨拶

楫野　 弘和　 市長



初登庁後に臨んだ記者会見では、
今後４年間の決意を語りました。

記
者
会
見
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楫野市政　 ３期目がスタート

　
任
期
満
了
に
伴
う
大
田
市
長
選
挙
が
10
月

12
日
に
告
示
さ
れ
、
10
月
19
日
の
開
票
の

結
果
、
楫
野
弘
和
市
長
の
再
選
が
決
ま
り
ま

し
た
。

　
選
挙
当
日
の
有
権
者
は
、
２
万
６
３
９
１

人
で
し
た
。

　
な
お
、
任
期
は
令
和
７
年
10
月
30
日
か
ら

令
和
11
年
10
月
29
日
ま
で
の
４
年
間
で
す
。

「有言実行」「現場主義」「前例踏襲で
はなく、前例を作る人になろう」「常に
笑顔とあいさつ」を心掛けている。
休みの日には、草刈り、家事、たまに
孫守りにいそしむ。お酒好きのイメー
ジがあるが晩酌はせず、人と語らえる
飲み会が好き。趣味の読書、スポーツが
忙しくてできないことが最近の悩み。

　
今
回
の
選
挙
で
は
、
多
く
の
皆
さ
ま
の

お
力
添
え
と
ご
支
援
を
い
た
だ
き
、
心
か
ら

お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
２
期
８
年
間
を
振
り
返
る
と
、
多
く
の

難
し
い
課
題
に
取
り
組
み
、
そ
れ
を
着
実
に

着
手
で
き
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
大
田
市
の
人
口
減
少
が
加
速
す
る
中
、

子
ど
も
た
ち
に
明
る
い
未
来
を
残
す
こ
と
が

３
期
目
の
目
標
。「
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
が

あ
ふ
れ
、
み
ん
な
が
夢
を
抱
け
る
ま
ち
”お

お
だ
“」
の
実
現
に
向
け
て
、
新
た
な
一
歩

を
踏
み
出
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
今
年
は
「
新
大
田
市
」
が
誕
生
し
、
20
年

が
経
過
し
た
節
目
の
年
。
２
年
後
に
は
石
見

銀
山
遺
跡
の
登
録
20
周
年
・
発
見
５
０
０
年

を
迎
え
ま
す
。
我
々
が
次
の
世
代
に
向
け

て
、
何
が
で
き
る
か
考
え
る
と
き
で
す
。

　
引
き
続
き
、
市
民
の
皆
さ
ま
と
語
り
合
い

「
共
創
」
の
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、

大
田
市
が
抱
え
る
多
く
の
課
題
に
積
極
的
に

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
就
任
式
で
は
、
市
長
は
職
員
に
対
し
、
再
び

市
政
を
担
う
に
あ
た
り
、
引
き
続
き
の
協
力
を

求
め
ま
し
た
。

　
８
年
前
の
市
長
就
任
の
際
に
は
「
市
民
の
皆

さ
ん
と
と
も
に
大
田
市
が
抱
え
て
い
る
課
題
を

一
緒
に
解
決
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
」
と
呼
び
掛

け
、
今
日
ま
で
、
と
も
に
考
え
、
悩
み
な
が
ら

解
決
し
て
き
た
こ
と
を
振
り
返
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
自
身
の
目
指
す
大
田
市
政
は
、
10
年
、

20
年
後
の
大
田
市
の
た
め
に
今
や
ら
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
こ
と
を
、
市
民
の
皆
さ
ん
、
職
員
、

大
田
市
に
関
わ
る
全
て
の
人
が
、
と
も
に
議
論

し
な
が
ら
実
行
す
る
こ
と
で
あ
り
、
今
ま
で
取

り
組
ん
で
き
た
さ
ま
ざ
ま
な
施
策
を
、
こ
れ
か

ら
の
４
年
間
で
着
実
な
も
の
に
し
て
い
き
た
い

と
述
べ
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
大
田
市
の
明
る
い
未
来
の
た
め
、

と
も
に
歩
ん
で
ほ
し
い
と
結
び
ま
し
た
。

３
期
目
の
市
政
運
営
が

ス
タ
ー
ト

就
任
式

ともに共創のまち「おおだ」を

３期目の任期が始まった10月30日、市長就任式が
おこなわれ、職員を前にあいさつをしました。
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ふ
る
さ
と
納
税
は
、
生
ま
れ
た

故
郷
や
応
援
し
た
い
自
治
体
に
寄

附
が
で
き
る
制
度
で
す
。

　
本
市
に
も
、
こ
の
制
度
を
通
じ

て
全
国
か
ら
た
く
さ
ん
の
応
援
の

寄
附
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
度
、
本
市
に
寄
せ
ら
れ
た

ふ
る
さ
と
納
税
寄
附
金
は
、
１
億

４
９
９
９
万
７
２
０
２
円
で
し

た
。
ご
寄
附
い
た
だ
き
ま
し
た
多

く
の
皆
さ
ん
に
お
礼
申
し
上
げ
ま

す
。

　
本
市
で
は
、
平
成
20
年
度
に
ふ

る
さ
と
納
税
制
度
を
導
入
し
て
以

来
、
多
く
の
方
よ
り
寄
附
を
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
そ
の
際
、
本
市

の
特
産
品
な
ど
を
返
礼
品
と
し
て

お
渡
し
し
て
い
ま
す
。
返
礼
品
の

提
供
に
は
、
市
内
の
事
業
者
の
皆

さ
ん
に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。

　
こ
の
た
び
、大
田
町
に
あ
る『
一

宮
酒
造
有
限
会
社
』
の
杜
氏
で
あ

る
浅
野
理
可
さ
ん
に
、
ふ
る
さ
と

納
税
へ
の
思
い
に
つ
い
て
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

―
―
返
礼
品
提
供
の
き
っ
か
け

は
？

　
も
と
も
と
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
で

も
商
品
を
販
売
し
て
い
ま
し
た

が
、
さ
ら
に
多
く
の
方
に
一
宮
酒

造
の
お
酒
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い

と
い
う
思
い
か
ら
始
め
ま
し
た
。

　
私
自
身
が
地
域
を
元
気
に
し
た

い
と
い
う
思
い
が
強
く
、
ふ
る
さ

と
納
税
の
趣
旨
と
マ
ッ
チ
し
た
の

も
き
っ
か
け
の
ひ
と
つ
で
す
。

―
―
返
礼
品
に
込
め
る
思
い
は
？

　
お
酒
は
、
主
に
水
と
米
か
ら
で

き
て
い
ま
す
。
水
は
「
三
瓶
山
の

伏
流
水
」、
米
は
主
に
大
田
市
産

の
「
改
良
八
反
流
」
を
使
用
し
て

い
ま
す
。
こ
の
米
は
、
栽
培
が
難

し
い
こ
と
か
ら
姿
を
消
し
た
も
の

を
地
元
の
農
家
さ
ん
と
協
力
し
、

復
活
さ
せ
た
酒
米
で
す
。「
大
田

の
原
料
を
使
っ
て
大
田
の
人
が
酒

を
造
る
、
大
田
で
し
か
造
れ
な
い

酒
」
に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。

―
―
ふ
る
さ
と
納
税
を
始
め
て
良

か
っ
た
こ
と
は
？

　
ま
ず
は
、
多
く
の
皆
さ
ん
か
ら

返
礼
品
と
し
て
お
選
び
い
た
だ
く

こ
と
を
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
メ
ー
ル
や
電
話
で
「
美

味
し
か
っ
た
」
と
の
お
声
を
い
た

だ
い
た
り
、
何
度
も
返
礼
品
と
し

て
選
ん
で
い
た
だ
く
の
も
う
れ
し

い
で
す
ね
。

―
―
返
礼
品
の
出
品
を
検
討
さ
れ

て
い
る
事
業
者
の
皆
さ
ん
へ
伝
え

た
い
こ
と
は
？

　
私
は
学
生
時
代
に
県
外
に
住
ん

で
い
て
、
母
か
ら
送
ら
れ
て
く
る

地
元
商
品
の
詰
め
合
わ
せ
が
一
番

の
楽
し
み
で
し
た
。
県
外
に
居
な

大田市で酒造りを始めて百三十年―
地酒で味わう ふるさとのぬくもりを全国へお届けします

一宮酒造有限会社  杜氏  浅野理可さん

ふるさと納税ふるさと納税

問政策企画課（☎0854‐83‐8029）

か
い
り
ょ
う
は
っ
た
ん
な
が
れ

ふ
く
り
ゅ
う
す
い

とう  じ
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が
ら
地
元
の
商
品
を
楽
し
み
た

い
…
。
ふ
る
さ
と
納
税
は
、
そ
ん

な
皆
さ
ん
の
思
い
を
叶
え
る
良
い

制
度
の
ひ
と
つ
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　ふ
る
さ
と
大
田
市
を
未
来
に
繋

ぐ
た
め
、
返
礼
品
を
出
品
す
る
こ

と
は
私
は
良
い
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。

―
―
寄
附
者
の
皆
さ
ん
へ
伝
え
た

い
こ
と
は
？

　数
あ
る
返
礼
品
の
中
か
ら
一
宮

酒
造
の
お
酒
を
選
ん
で
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　お
酒
で
日
々
の
疲
れ
を
癒
し
て

も
ら
い
、
大
田
の
こ
と
を
思
い
出

し
て
い
た
だ
く
き
っ
か
け
に
な
れ

ば
う
れ
し
い
で
す
。

　こ
れ
か
ら
も
地
元
の
原
料
を
大

事
に
し
、
美
味
し
い
お
酒
を
造
り

続
け
る
の
で
応
援
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

開
発
し
た
新
商
品

■
寄
附
金
額
・
件
数
の
推
移

■寄附金の使い道

返礼品提供事業者

誇れる大田産品推進事業

募集!
　市では、返礼品の提供にご協力いただける事業者・
個人を随時募集しています。
　特産品だけでなく、宿泊やそば打ち、サイクリングな
どの体験型サービスも返礼品にできます。
　詳しくは市ホームページをご覧いただく
か政策企画課までご連絡ください。

『産業づくり』では、地域経済の活性化のため、
新商品開発に係る経費を助成しました。

《市ホームページ》

修
理
し
た
阿
部
家
の
壁
面
の
様
子

文化財修理事業

『石見銀山のまちづくり』では、石見銀山遺跡
の保存のため、阿部家の壁面を修理しました。

定住促進

参画と協働によるまちづくり

石見銀山のまちづくり
文化・芸術・スポーツの振興
自然体験から学べる山村留学事業
「大田の大あなご」ブランド化事業
日本遺産「石見の火山が伝える
悠久の歴史」推進事業
未来を担う「子育て」応援事業

三瓶の自然と希少動植物の保護

産業づくり
都市基盤づくり

使い道 内　容
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23

平成
22

平成
21

平成
20

寄附金額 件数 (件数)(千円)

定住・UIターン促進、子育て支援、産業振興、雇用の促進、地域医療の
充実など
地域コミュニティの活性化、中山間地域の活性化、ボランティア団体の
育成など
石見銀山遺跡の保存、伝承、有効活用など
歴史文化・伝統行事の継承、芸術の振興、スポーツの振興など
山村留学センターの PRや運営・管理などの支援
「大田の大あなご」PRのためのパンフレット作成やイベントの開催支援など

日本遺産を構成する22の文化財の保全活動や国内外への魅力発信など

安心して妊娠・出産・子育てができる環境や制度整備など
小学生の市指定希少動植物保護活動支援・啓発、トイレ清掃・登山道整
備など
産業振興、働き場の創出、稼ぐ農林水産業など
道路整備、地域交通体制支援、防災・防犯活動支援など
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こ
ど
も
園
・
地
域
型
保
育
施
設

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

※
　
こ
の
申
し
込
み
で
入
園
が
決

定
（
予
約
）
す
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

※
　
年
度
途
中
の
入
園
の
場
合

は
、
保
育
士
の
配
置
状
況
な
ど
に

よ
り
、
希
望
に
添
え
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

※
　
継
続
利
用
の
場
合
、
利
用
中

の
施
設
へ
現
況
届
を
提
出
く
だ
さ

い
。
詳
し
く
は
、
各
施
設
を
通
じ

て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◇
利
用
基
準

　
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
児
童
の

保
護
者
の
い
ず
れ
も
が
次
の
事
由

に
該
当
す
る
場
合

▽
１
か
月
に
48
時
間
以
上
自
宅
内

　
外
で
就
労
し
て
い
る
（
家
事
以

　
外
）

▽
妊
娠
・
出
産
、
病
気
や
け
が
な

　
ど
で
保
育
が
で
き
な
い

　
来
年
の
４
月
か
ら
、
新
た
に
市

内
の
保
育
園（
所
）、
認
定
こ
ど
も

園
、
お
よ
び
地
域
型
保
育
施
設
を

利
用
す
る
児
童
を
募
集
し
ま
す
。

◇
申
込
書
の
配
布
場
所
・
提
出
場

所▼
市
役
所
こ
ど
も
政
策
課

▼
温
泉
津
・
仁
摩
支
所
市
民
生
活

課▼
市
内
認
可
保
育
園（
所
）・
認
定

▽
同
居
の
親
族
を
常
時
介
護
ま
た

　
は
看
護
し
て
い
る

▽
求
職
活
動
中
ま
た
は
就
学
し
て

　
い
る

▽
災
害
復
旧
に
あ
た
っ
て
い
る

　
な
ど

※
　
認
定
こ
ど
も
園
の
幼
稚
園
部

利
用
の
場
合
は
、
事
由
に
該
当
す

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◇
申
込
期
間

　
11
月
25
日
㈫
〜
12
月
15
日
㈪

問
こ
ど
も
政
策
課

（
☎
０
８
５
４
‐
83
‐
８
１
４
９
）

（
☎
０
８
５
４
‐
83
‐
８
１
９
６
）

６

新
入
園
（
所
）
児
を
募
集

【認定こども園】

※　幼稚園部の利用は11月末までに園へ直接申し込んでください。
※　幼稚園部は開所時間以降、預かり保育（有料）を実施しています。
※　保育園部の利用方法は保育園と同じです。
※　開所時間には延長保育時間を含み（○印）、延長保育には別途利用料
が必要です。

【保育園（所）】

【地域型保育施設】

※　認定種別により、利用可能時間は異なります。
※　開所時間には延長保育時間を含み（○印）、延長保育には別途利用料
が必要です。
※　受入年齢と開所時間は令和８年度の予定です。

幼稚園部

保育園部

幼稚園部

保育園部

幼稚園部

保育園部

満３歳

生後57日

満３歳

生後57日

満３歳

生後５か月

所在地 類型 受入年齢名称

認定こども園
みどり保育園

久手

仁摩

大田

開所時間

8:00～14:00 

7:00～19:30〇

8:00～14:00 

7:00～19:30〇

8:30～14:30 

7:00～19:30〇
あけぼのこども園

認定こども園
あゆみ保育園

サンチャイルド
長久さわらび園

大田保育園

川合保育園

池田保育園

鳥井保育園

温泉津保育所

いそたけ保育園

相愛保育園

所在地 受入年齢名称

長久

開所時間

久利保育園

たから保育園

仁摩保育園

こばと保育園

大森さくら保育園

大田

川合

池田

鳥井

温泉津

五十猛

大田

久利

長久

仁摩

長久

大森

生後57日

生後５か月

生後５か月

生後５か月

生後５か月

生後５か月

生後３か月

生後57日

生後57日

生後57日

生後57日

生後57日

生後７か月

7:15～19:30〇

7:30～19:00〇

7:30～18:30　

7:30～18:30　

7:30～18:30　

7:30～18:30　

7:30～19:30〇

7:00～19:30〇

7:30～19:30〇

7:30～19:30〇

7:00～19:30〇

7:15～19:30〇

7:30～18:30　

:

わんぱ～く保育園

すてっぷ２

ステップ川合

所在地 受入年齢名称 開所時間

大田

大田

川合

生後３か月～２歳

生後３か月～２歳

生後３か月～２歳

8:00～18:00

7:30～18:30

7:30～18:30
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前
列
左
か
ら
江
川
朋
希
さ
ん
、

市
長
、
山
田
一
暁
さ
ん

後
列
左
か
ら
出
口
成
美
さ
ん
、

白
井
洋
平
さ
ん
、
新
倉
由
己
さ
ん

　
滋
賀
県
で
お
こ
な
わ
れ
る
全
国

障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
「
わ
た

Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｇ
Ａ
輝
く
障
ス
ポ
」
に
出

場
す
る
選
手
５
人
が
、
10
月
１
日

に
市
長
を
表
敬
訪
問
し
、
意
気
込

み
を
語
り
ま
し
た
。

　
出
場
種
目
は
卓
球
、
フ
ラ
イ
ン

グ
デ
ィ
ス
ク
、
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
の

３
種
目
。
県
大
会
で
優
秀
な
成
績

を
収
め
、
出
場
選
手
に
選
考
さ
れ

ま
し
た
。

　
選
手
た
ち
は
「
平
常
心
で
試
合

に
臨
み
、
集
中
し
て
頑
張
っ
て
来

る
」
と
話
し
、
市
長
は
「
緊
張
す

る
と
思
う
が
、
日
頃
の
練
習
の
成

果
を
発
揮
し
て
ほ
し
い
。
応
援
し

て
い
る
」
と
話
し
ま
し
た
。

全国障がい者スポーツ大会

市内の小学校の女子児童に

「初経教育セット」を寄贈
「国際ソロプチミスト大田」と
　　　　 「ユニ・チャーム株式会社」が連携
　９月24日、国際ソロプチミスト大田より、昨年に
引き続き、ユニ・チャーム株式会社のご協力のもと

「初経教育セット」と手作りの「ナプキン入れ」を
寄贈いただきました。
　寄贈品は市内の小学校４年生の女子児童へ贈られ
ます。
　国際ソロプチミスト大田の生越惠子会長は「性の
教育は命の教育。未来を担う女子児童の皆さんがマ
ナーを守り、思いやりを持てる素敵な女性へと成長
してほしい」と話しました。
　武田教育長は「子どもたちが身体を大切に、自分
らしく堂々と生きるために必要なもの。寄贈に大変
感謝している」とお礼の言葉を述べました。
　　　　　問教育委員会総務課（☎0854‐83‐8119）

左
か
ら
教
育
長
、
生
越
惠
子
会
長
、

生
越
博
子
会
員
、
森
脇
岸
江
会
員

大田幼稚園 園児募集
　令和８年度に入所する園児を募集します。
◇募集人数 
　・５歳児15人　・４歳児15人　・３歳児15人
※　応募者が定員を超過した場合は、抽選により決定
します。
◇応募資格
（原則）市内に在住し、送り迎えが可能な人で、次に   
　該当する幼児
　・５歳児 令和２年４月２日～令和３年４月１日生
　・４歳児 令和３年４月２日～令和４年４月１日生
　・３歳児 令和４年４月２日～令和５年４月１日生
※　年度中途に満３歳になる幼児も随時受け付けます。
（誕生日の１か月前から受付・面接をします。）
◇保育時間　 
　８時30分（登園）～14時30分（降園）
※　降園以降の一時預かりも可能です。別途お問い合
わせください。
◇一時預かり利用料、給食費
　無償や免除の制度があります。
◇受付期間（土日除く）
　令和７年11月25日㈫～12月15日㈪　　　　　　　　
◇願書提出先　大田幼稚園
（願書は大田幼稚園、こども政策課にあります。）
　　　　　　　 問大田幼稚園　（☎0854‐82‐1426）
　　　　　　　　 こども政策課（☎0854‐83‐8149）

通
勤
・
通
学
の
人
た
ち
に

交
通
安
全
を
呼
び
か
け
ま
し
た

　
９
月
22
日
と
26
日
の
２
日
間
、

Ｊ
Ｒ
大
田
市
駅
前
な
ど
市
内
６
か

所
で
、
通
勤
や
通
学
を
す
る
皆
さ

ん
へ
「
交
通
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を

守
り
、
交
通
安
全
に
心
が
け
ま

し
ょ
う
」
と
街
頭
啓
発
活
動
を
お

こ
な
い
ま
し
た
。

　
大
田
市
駅
前
で
は
、
市
長
や
大

田
警
察
署
長
、
Ｊ
Ｒ
大
田
市
駅

長
、
石
見
交
通
株
式
会
社
大
田
営

業
所
長
、
大
田
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ

ブ
会
長
が
、
駅
を
利
用
す
る
人
に

ポ
ケ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
配
り
な

が
ら
、
交
通
安
全
を
呼
び
か
け
ま

し
た
。

秋の全国交通安全運動

《
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
》

市
長
の
日
記

《
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
》

市
長
の
日
記

《
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
》

市
長
の
日
記

《
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
》

市
長
の
日
記

「わたSHIGA輝く障スポ」出場へ
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　トラブルになりがちな住宅の賃貸借契約。契約から退
去時までの注意点を紹介します。　
　【事例１】２年間居住した賃貸マンションを退去後、
貸主から、ハウスクリーニング費用やクロス・天井の貼り
替え費用など計17万円もの原状回復費用を請求された。
敷金礼金不要、家賃約12万円の物件で、契約書には原状
回復に関する特約もなかった。普通に掃除をしていたし、
たばこは吸っておらず、ペットも飼っていないので納得
できない。
　【事例２】１か月前、賃貸アパートの上階の水道管が
破裂したことが原因で水漏れが起こり、リビングやキッ
チンなどの天井のクロスが剥がれた。すぐ貸主に連絡し、
貸主の承諾を得て自分で探した事業者に補修工事をして
もらった。貸主は補修工事のほかに迷惑料などを支払う
と言うが、工事期間中の家賃を減額してほしい。

 トラブルにあわないために、次のことに気をつけましょう
　入居時 　契約の際、貸主側から渡される書類の内容

（特に、禁止事項、修繕に関する事項、退去する際の費用
負担に関する事項のほか、特約＊がないか）を必ず確認
しましょう。

　入居中 　入居中に雨漏りやトイレの水漏れなどが発生
したら、すぐに貸主に連絡し、どうすればよいか相談し
ましょう。賃貸住宅の使用のために必要な修繕は、原則
として貸主側に義務があります。とはいえ、あくまで借
りていることを意識し、禁止事項を守り、きれいに大切
に使うことを心がけましょう。
　退去時 　精算内容をよく確認し、納得できない点は、
国土交通省がまとめた「原状回復をめぐるトラブルとガ
イドライン（再改定版）」を参考に、貸主側に説明を求
め、費用負担について話し合いましょう。
　入居時、退去時とも、できる限り貸主側と一緒に賃貸
住宅の状態を確認し、傷や汚れなどを写真やメモで記録
しておくことをお勧めします。入居前からあった傷・汚
れなのか入居中に自分が付けてしまった傷・汚れなのか
を明確にすることができます。契約書面や関係書類はす
ぐ確認できるように保管しておきましょう。困った時
は、消費生活センターにご相談ください。
＊例えば「部屋のクリーニング費用は全額借主が負担す
る」という特約など

※　参考：2024年版「くらしの豆知識」（国民生活セン
ター発行）

　　 問大田市消費生活センター（☎0854‐83‐8039）

国際交流員
サトウ・アンドレイア・ユリコ

こくさいこうりゅういん

さ　と　う　　　あ　ん　ど　れ　い　あ　　　ゆ　り　こ

～ブラジルの「タピオカ」ってどんなもの？～
ぶ   ら   じ   る た   ぴ   お   か

　皆さん、「タピオカ」と聞くと、甘いドリンクの中に入った黒くて丸い
もちもちの粒を思い浮かべるのではないでしょうか？実はこのタピオカ、 
キャッサバという芋から作られていることをご存じですか？
　キャッサバは、ブラジルをはじめとする南米で欠かせない主食のひとつ。
煮たり揚げたりするだけでなく、粉に加工してさまざまな料理に使われて
います。なかでも面白いのが、キャッサバ粉を使ったクレープのような料
理。ブラジルではこれを「タピオカ」と呼びます。作り方もとってもシン
プルでキャッサバ粉に水を加えたものをふるいにかけてフライパンで焼き
ます。生地がまとまったら、チーズやハムなど好きな具をはさんで完成！
もちもちとした食感と素朴な味わいが楽しめます。

みな た　ぴ　お　か き あま ど　り　ん　く なか はい くろ まる

つぶ おも う じつ た　ぴ　お　か

き　ゃ　っ　さ　ば いも つく ぞん

き　ゃ　っ　さ　ば ぶ　ら　じ　る なんべい か しゅしょく

に あ こな か こう りょう り つか

おもしろ き　ゃ　っ　さ　ば こ つか く　れ　ー　ぷ りょう

り ぶ　ら　じ　る た　ぴ　お　か よ つく かた し　ん

き　じ

ぷ　る き　ゃ　っ　さ　ば　こ みず くわ ふ　ら　い　ぱ　ん や

かんせいぐす

たの

は　むち　ー　ず

そ ぼく あじしょっかん

問まちづくり定住課（☎0854‐83‐8030）
ていじゅうか

仁万まちづくりセンターで、子どもたちとタピオカ作りをしました。
に  ま せ  ん  た  －　 こ た  ぴ  お  かづく

消費生活 役立つ情報
賃貸住宅契約の注意点
　　　 ～入居時・入居中・退去時～

８
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島根県農業協同組合など３事業者が寄贈

カーブミラーで事故のないまちに
高山小学校 児童稲刈り体験

秋の風物詩を子どもたちが学ぶ
　９月22日、島根県農業協同組合石見銀山地区本部・
全国共済農業協同組合連合会島根県本部・（一財）島根
県農協共済福祉事業団からカーブミラー７基を寄贈い
ただきました。
　毎年、秋の全国交通安全運動にあわせ、人命保護と
被害の軽減に寄与したいとの趣旨で各市町村に寄贈さ
れているものです。市長が島根県農業協同組合石見銀
山地区本部の川上隆常務理事本部長から趣意書と目録
を受け取りました。
　川上本部長は「交通事故撲滅に向けカーブミラーを
活用していただきたい」とあいさつしました。市長は
「カーブミラーの設置について、地域からの要望もあ
るため、有効に活用させていただきたい」とお礼を述
べました。
　　　　　　　　  問危機管理課（☎0854‐83‐8009）

　10月２日、高山小学校の児童が、６月に田植えをし
た稲の収穫体験をおこないました。
　このイベントは５・６年生のふるさと学習の一環と
して、地元農家を中心としたボランティアの協力によ
り毎年おこなわれています。
　農家さんから手刈りの説明を受けた後、早速収穫が
スタート。児童は慣れない作業の中、和気あいあいと
楽しそうに刈り取りをおこない、手刈りした稲を
いいじ＊で束ねる方法を農家さんに教わりながら自分
たちで結束しました。
　参加した児童は「また収穫したい」「上手にできた」
と笑顔で話していました。
＊いいじ　地域によって、いろいろな呼び方があるが、
わらを編んだもの。
　　　　　　　　  問農地整備課（☎0854‐83‐8171）

川
上
隆
石
見
銀
山
地
区
本
部
常
務
理
事
本
部
長（
左
）

よ
り
趣
意
書
と
目
録
が
渡
さ
れ
ま
し
た

農
家
さ
ん
に
稲
を
い
い
じ
で
束
ね
る

方
法
を
教
わ
る
様
子

久
手
町
商
工
振
興
会

「
市
長
と
語
る
会
」
を
開
催

「市長と語る会」
申し込みはこちら

　
市
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒

に
明
る
く
元
気
な
「
お
お
だ
」
を

創
り
あ
げ
る
「
共
創
」
の
ま
ち
づ

く
り
を
進
め
る
た
め
、
地
域
へ
出

向
き
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
対
話
す

る
「
市
長
と
語
る
会
」
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
と
対

話
す
る
中
で
、
地
域
課
題
な
ど
の

情
報
を
共
有
し
、
信
頼
関
係
を
深

め
て
い
く
こ
と
が
重
要
だ
と
考
え

て
い
ま
す
。

　
９
月
19
日
、
久
手
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
で
久
手
町
商
工
振
興
会

と
の
「
市
長
と
語
る
会
」
が
開
催

さ
れ
『
今
後
の
市
政
に
つ
い
て
』

を
テ
ー
マ
に
意
見
交
換
が
お
こ
な

わ
れ
、
日
頃
感
じ
て
い
る
こ
と
を

率
直
に
話
し
合
い
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
「
市
民
の
意
見

を
真
摯
に
受
け
止
め
て
く
れ
る
姿

勢
が
印
象
的
」、「
市
長
の
姿
勢
が

身
近
に
感
じ
ら
れ
、
政
策
の
背
景

や
市
長
の
久
手
へ
の
思
い
な
ど
を

直
に
聴
く
貴
重
な
機
会
だ
っ
た
」、

「
今
後
も
継
続
し
て
ほ
し
い
」
な

ど
と
声
が
あ
り
ま
し
た
。

問
政
策
企
画
課

（
☎
０
８
５
４‐

83‐

８
０
０
６
）

９
月
19
日
に
開
催
さ
れ
た
久
手
町
商
工
振
興
会

の
皆
さ
ん
と
の
「
市
長
と
語
る
会
」
の
様
子
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12月３日から９日は『障がい者週間』です 問地域福祉課
（☎0854‐83‐8143）

この一週間は、障がいのある人への理解と関心を深め、誰もが暮らしやすい社会について考える機会です。
○聴覚障がいについて知ろう
　◆聴覚障がいには、さまざまな聞こえ方の違いがあります。
　　「まったく聞こえない」「一部の音だけが聞き取りづらい」「高い音だけが聞こえにくい」など
　◆声のやりとりが難しい人もいます。
　　「筆談」「手話」「指差し」「ジェスチャー」など、音声以外のコミュニケーション方法が必要になることが
　　あります。

○私たちにできること
　◆「聞こえにくさ」「聞こえない」ことに気づく
　◆音声以外のコミュニケーション方法を知る
　≪話す時のポイント≫
　　・相手の顔を見て、ゆっくり、はっきり話す。
　　・筆談やスマートフォンの文字入力など、相手のコミュニケーション手段にあわせて、伝える工夫をしましょう。

○手話にふれてみませんか？
　手話は、手と指の動きや表情などを用いて、伝えたい内容を視覚的に表現する「言語」です。

　見学、手話が初めての人、どなたでも大歓迎です。初心者クラスもあります。
　「こんにちは」「ありがとう」などの簡単なあいさつから始めてみませんか。
●活動日：毎月第２・４木曜日　18：00～19：30　　●会場：大田市民センター　３階
●対　象：手話に興味がある人　　　　　　　　　　●会費：大人１回50円　小、中、高校生無料
　　　　　　　　　　　　　　　　　 問大田市社会福祉協議会（大田市ボランティアセンター）
　　　　　　 　　　　　　　　　　　　電話：0854‐82‐0091　FAX：0854‐82‐9960

○『電話リレーサービス』をご存じですか？
　　聴覚障がいのある人（聞こえない人）と聞こえる人を、通訳オペレーターが「手話」または「文字」と
　 「音声」を通訳することにより、24時間365日、電話で双方向につなぐサービスです。

　●利用対象者
　　　聴覚や発話に困難があり、スマートフォン、タブレット、パソコンのいずれかを持っている人
　●利用方法
　　・事前に登録が必要です。郵送または専用アプリで登録手続きをおこなってください。
　　　後日、専用電話番号が郵送されます。アプリやパソコンから電話をかけることができます。
　　・通話料（発信分）は利用者負担です。　
問一般財団法人 日本財団電話リレーサービス　
　電話：03‐6275‐0912（受付時間　9：30～17：00） 
　FAX：03‐6275‐0913

○その他のサービスについては、市ホームぺージをご覧ください。
　　必要な配慮やサービスを知り、少しの心がけで、誰もが安心して暮らせる社会へつながります。
　まずは「知ること」「関心を持つこと」から始めてみましょう。

聞こえない人 通訳オペレーター 聞こえる人
お店、病院など

利用方法など
詳しくは

二次元コードを
読み取りください

『手話サークルどんぐり』に参加してみませんか『手話サークルどんぐり』に参加してみませんか



おおだ
ウォッチング

まちの話題を紹介 　
　
　
　
　
　
　
　
10
月
16
日
、
石
見
銀
山
大
森
郵
便
局
（
大
森
町
）
で
、

　
　
　
　
　
　
　
総
務
省
の
「
地
域
の
持
続
可
能
性
の
確
保
に
向
け
た
郵
便

　
　
　
　
　
　
　
局
の
利
活
用
推
進
事
業
」
の
一
環
と
し
て
、
一
般
社
団
法

　
　
　
　
　
　
　
人
石
見
銀
山
み
ら
い
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
（
松
場
忠
代
表
理

　
　
　
　
　
　
　
事
、
渡
邊
哲
也
代
表
理
事
）
な
ど
が
住
民
を
対
象
と
し
た

　
　
　
　
　
　
　「
ス
マ
ホ
」・「
健
康
」
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
こ
の
日
は
、
石
見
銀
山
テ
レ
ビ
放
送
株
式
会
社
の
職
員

　
　
　
　
　
　
　
が
講
師
と
な
り
、
住
民
６
人
に
対
し
て
『
ス
マ
ホ
教
室
』

　
　
　
　
　
　
　
を
実
施
。
参
加
者
た
ち
は
ス
マ
ホ
の
画
面
に
表
示
さ
れ
た

　
　
　
　
　
　
　
キ
ー
ボ
ー
ド
を
上
下
左
右
に
は
じ
い
て
文
字
を
入
力
す
る

　
　
　
　
　
　
　
フ
リ
ッ
ク
入
力
の
仕
方
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
そ
の
後
、チ
ャ
ッ
ト
Ｇ
Ｐ
Ｔ
＊
に
さ
ま
ざ
ま
な
質
問
を
す
る

な
ど
、
Ａ
Ｉ
に
も
触
れ
ま
し
た
。
参
加
者
の
ひ
と
り
は
「
日
頃
か
ら
ス
マ
ホ

を
使
っ
て
い
る
が
、
文
字
を
入
力
す
る
と
き
は
、
い
つ
も
連
打
で
入
力
し
て

お
り
、
フ
リ
ッ
ク
入
力
は
今
回
初
め
て
知
っ
た
。
新
し
い
発
見
が
あ
っ
て

良
か
っ
た
。
次
回
の
教
室
に
も
参
加
す
る
予
定
だ
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
同
日
に
開
催
さ
れ
た
『
健
康
教
室
』
で
は
、
島
根
県
立
大
学
や
大
田
市
な

ど
に
よ
る
血
圧
測
定
、
体
組
成
測
定
、
骨
密
度
測
定
、
身
体
機
能
測
定
な
ど

が
お
こ
な
わ
れ
、
８
人
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
参
加
者
の
ひ
と
り
は
「
自

分
の
身
体
機
能
に
合
わ
せ
た
運
動
を
教
え
て
も
ら
え
て
良
か
っ
た
」
と
話
し

ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
教
室
は
、
２
０
２
６
年
２
月
ま
で
同
局
で
定
期
的
に

開
催
さ
れ
ま
す
。

＊
高
度
な
Ａ
Ｉ
技
術
に
よ
り
、
人
間
の
よ
う
に
自
然
な
会
話
が
で
き
る
Ａ
Ｉ

チ
ャ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス
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左
か
ら
清
水
茂
樹
さ
ん
、
志
学
小
学
校

久
保
田
校
長
、
武
田
教
育
長

株
式
会
社
山
﨑
組
の

山
﨑
宏
隆
代
表
取
締
役
（
左
）

地域の「暮らし」を支え、豊かにするコミュニティハブ
  “暮らしの郵便局” 実現を目指して―
石見銀山大森郵便局で住民を対象とした教室を開催

「スマホ教室」で説明を受ける参加者の
皆さん

包括連携協定を締結
株式会社山﨑組×大田市

三瓶山とユウスゲの写真を３小学校へ贈呈
大田町の清水茂樹さん

　
10
月
２
日
、
株
式
会
社
山
﨑
組

と
市
は
包
括
連
携
協
定
を
締
結
し

ま
し
た
。
こ
の
協
定
は
双
方
の
資

源
を
有
効
に
活
用
し
た
協
働
の
取

り
組
み
を
推
進
す
る
こ
と
に
よ

り
、
地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
解

決
と
発
展
に
向
け
て
、
地
方
創
生

の
実
現
や
持
続
可
能
な
地
域
社
会

の
構
築
に
資
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

　
同
社
の
山
﨑
代
表
取
締
役
は

「
大
田
市
に
本
社
を
構
え
る
企
業

と
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
施
策
や
課

題
へ
の
機
動
性
の
高
い
対
応
と
支

援
活
動
を
実
施
し
た
い
」
と
話
し

ま
し
た
。

　
９
月
24
日
、
大
田
町
の
清
水
茂

樹
さ
ん
よ
り
、
大
田
市
写
真
展
に

出
展
さ
れ
た
作
品
「
三
瓶
山
　
夏

の
夜
」
が
、
希
少
植
物
で
あ
る
ユ

ウ
ス
ゲ
の
植
栽
活
動
に
取
り
組
む

北
三
瓶
小
、
志
学
小
、
川
合
小
学

校
の
３
校
に
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
写
真
に
は
、「
ユ
ウ
ス
ゲ

と
天
の
川
に
囲
ま
れ
た
三
瓶
山
の

美
し
さ
を
再
発
見
し
て
ほ
し
い
」

と
い
う
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

　
こ
の
贈
呈
は
、
児
童
た
ち
の
植

栽
活
動
を
市
民
の
皆
さ
ん
に
、
よ

り
知
っ
て
い
た
だ
く
良
い
機
会
と

な
り
ま
し
た
。

「健康教室」では、さまざまな測定が
おこなわれました
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問健康増進課（☎0854‐83‐8151）

種　類 医療機関 対象者など
その他の検診

歯周疾患検診
（７月～12月） 市内の歯科医療機関

問健康増進課（☎0854‐83‐8151）

令和８年４月１日時点で20､30､40､50､60､70歳の人
◎自己負担金　無料　

※　対象者へ個別に通知しています。通知がない場合はお問い合わせください。

がん検診（個別）
種　類 医療機関 対象者など 予約方法

50歳以上
・令和６年度胃がん検診
（胃バリウム検査・胃カメラ
検査）を受けていない人
・胃の治療中や胃薬内服を
していない人
◎自己負担金　3,000円
＊無料になる人…生活保護
世帯の世帯員、市民税非課
税世帯の世帯員のみ

20歳以上の女性
対象者に個別通知を送付し
ています。
◎自己負担金
・子宮頸部検査
　1,500円
・ＨＰＶ検査（希望者）
　1,500円

40歳以上の女性
（２年に１回）
◎自己負担金　2,000円

直接各医療機関へ
予約してください。

島根県立中央病院ほか６医療機関
（市ホームページでご確認ください）

石田医院、合原医院、昭和医院、
福田医院、木島医院、郷原医院

市立病院（医事室☎0854‐84‐7571）大田市

出雲市

大田市

☆子宮頸がん
検診

ひゃくどみクリニック
（☎0853‐21‐0130）
ヘルスサイエンスセンター島根
（☎0853‐20‐0649）

出雲市

☆乳がん
マンモグラフィ

検診

胃がん
（胃カメラ）

検診

健康増進課へ電話
（☎0854‐83‐8151）
または予約サイトか
ら予約してください。

予約サイト

市立病院（医事室☎0854‐84‐7571）大田市

12

問地域医療推進課（☎0854‐83‐8153）

種　類 医療機関 対象者など
40歳以上で次の該当者
・大田市国民健康保険加入者・生活保護受給者
・島根県後期高齢者医療制度加入者
◎自己負担金　無料

特定健診等健康診査
（６月～12月）

指定医療機関
（詳しくは個人通知をご覧ください）

島根県後期高齢者医療制度加入者のうち、昭和
15年４月２日から昭和25年４月１日生まれの人
◎自己負担金　無料
◎お持ちいただくもの　健診受診票

後期高齢者
歯科口腔健診
（６月～12月）

指定歯科医療機関
（詳しくは個人通知をご覧ください）

問こども家庭支援課（☎0854‐83‐8152）

12月の子育て応援コーナー ※　予約制です。子育てアプリ「おおだっこ」（母子モ）にてお申し込みください。
ぼ　し　も

13:00～16:3017日㈬

９:00～10:30 大田市役所　４階和室 身体計測、育児相談
栄養相談、授乳相談

母子健康手帳・おむつ
バスタオル

母子健康手帳・おむつ
バスタオル

３日㈬

身体計測、授乳相談
こども家庭センター
「おおだっこ」

（大田市役所１階）

種　類 日　時 場　所 内　容 ・ 対　象 お持ちいただくもの

ごくごく
授乳相談

乳幼児相談
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☆マークの検診では自己負担が軽減
【無料になる人】
　生活保護世帯の世帯員、福祉医療受給者、市民税非課税世帯の世帯員
【半額になる人】
　大田市国民健康保険加入者、島根県後期高齢者医療制度加入者
　※　受診時に自己負担軽減を希望の人は、証明できる書類が必要です。
　必要な書類や手続きについては、健康増進課までお問い合わせください。
　また、加入の医療保険が分かる書類（「資格情報のお知らせ」または「資格確認書」）
　をご持参ください。

健康ガイド12月

13

日　時種　類 場　所 対象者など 予約方法
がん検診（集団）

☆大腸がん検診
（容器配布）

３日㈬ ９:00～11:00
13:00～16:00

２日㈫ ９:00～11:00
13:00～16:00

予約不要

40歳以上
◎自己負担金　600円
※　２日間の便を容器に
取る検査です。
※　提出方法：ポスト投函

問健康増進課（☎0854‐83‐8151）

川合まちづくりセンター

大屋まちづくりセンター

久利まちづくりセンター

北三瓶まちづくりセンター

富山まちづくりセンター

朝山まちづくりセンター

波根まちづくりセンター

鳥井まちづくりセンター

静間まちづくりセンター

大森まちづくりセンター

水上まちづくりセンター

祖式まちづくりセンター

大代まちづくりセンター

温泉津まちづくりセンター

仁万まちづくりセンター

宅野まちづくりセンター

大国まちづくりセンター

馬路まちづくりセンター

池田まちづくりセンター

志学まちづくりセンター

久手まちづくりセンター

長久まちづくりセンター

五十猛まちづくりセンター

湯里まちづくりセンター

井田まちづくりセンター

福波まちづくりセンター



こんにちは
栄養士です
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問健康増進課（☎0854‐83‐8151）

はじめよう減塩生活！

　皆さんは、日頃から“減塩”を意識して生活していますか？塩分をとりすぎると、高血圧や動脈硬化などの生活
習慣病の原因になります。市の現状では、全国・島根県と比較して心疾患や脳血管疾患の割合が高いです。

健康のための食塩摂取の目標量は
男性7.5g未満、女性6.5g未満、高血圧の人6.0g未満とされています。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（日本人の食事摂取基準2025年版より）
しかし実際は、
平均して男性10.7g、女性9.1gもの食塩をとっています。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（令和５年国民健康・栄養調査より）

　味が薄いと物足りないと感じる人が多いかもしれません。しかし、工夫次第で美味しく減塩できます！「食べ
る時のコツ」と「作る時のコツ」をご紹介しますので、これからの生活に取り入れてみてください。

調味料は「つける」 野菜や果物を積極的に食べる
調味料をかけて使っている人は、
小皿にとって使いましょう。

野菜や果物に多く含まれるカリウムと水分
を一緒にとると、体の中の塩分を外に出す
ことができます。

作る時のコツ

酸味、香辛料、香味野菜を活用する
酸味…酢、レモン、かぼすなど
香辛料…カレー粉、しょうがなど
香味野菜…しそ、ねぎ、みょうがなど

献血に
ご協力ください

12月24日㈬
15:00～16:30  

島根県立男女共同参画センター
あすてらす（大田町）

栄養成分表示で
食塩相当量を
チェックしよう！

今月の「＋１」
プラスワン

　島根県と県内自治体が推進する健康づくり活動。減塩、
運動、野菜摂取、たばこ対策など健康に関する取り組みを
「なにか１つ」加えることで、皆さんの健康意識を高め、
生活習慣の改善につなげます。

健康長寿「+１」活動とは？
プラスワン

食べる時のコツ

昆布、かつおぶし、煮干しなどから
は、塩味が少なくてもおいしく感じ
る「うまみ」がでます。

だしを活用する



問こども家庭支援課（☎0854‐83‐8152）
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　市では、YouTubeチャンネルを開設し、情報発信をおこなっています。
　ぎんざんテレビで放送中の行政情報番組「大田市からのお知らせ」や、家庭ごみの分け方・出し方を種類別に
解説している動画など皆さんの生活に役立つ情報を公開中です。
　ぜひこの機会にチャンネル登録をお願いします！

　市では、子育て支援のアプリ「おおだっこ（母子モ）」を配信しています。ぜひご活用ください。

◇できること◇
・妊娠中の健診記録やお子さんの成長記録・予防接種のスケジュール管理ができます。
・お子さんの写真、成長日記などをご家族で共有することができます。
・市から妊娠や子育て期を対象とした教室や地域のイベント情報が届きます。
・日本語のほか、英語、中国語、韓国語、ポルトガル語などの外国語（12か国語）にも対応しています。
・出産・育児に関するアドバイスの提供など、育児や仕事に忙しい家族を助けてくれる便利な機能が充実してい  
　ます。
・費用は無料です。（ただし、端末を利用する際のWeb通信料がかかります）

市公式YouTubeチャンネル

市公式YouTubeチャンネルをご存じですか？

問政策企画課（☎0854‐83‐8006）

ぼ し も

子育てアプリおおだっこ（母子モ）で妊娠、出産、子育てをサポート

おおだっこ（母子モ）
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『お米がもっと好きになる。炊き方、食べ方、選び方』
　柏木 智帆‖著　技術評論社　  （中央図書館所蔵）

　お米を手に入れにくくなっている
昨今。年間400種のお米を試食する
お米ライターの著者が、お米の基礎
知識からさまざまな銘柄の特徴まで
分かりやすく解説。読み進めていく
うちにお米やごはんの魅力を再発見
できます。

おすすめの本

16

　
今
回
は
、
平
成
30
年
度
に
お
こ

な
っ
た
「
佐
毘
売
山
神
社
」
の
発

掘
調
査
成
果
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
佐
毘
売
山
神
社
は
、
鉱
山
の
守

り
神
で
あ
る
「
金
山
彦
命
」
を

ま
つ
る
神
社
で
す
。
所
在
地
は

「
栃
畑
谷
」
と
「
昆
布
山
谷
」「
出

土
谷
」
が
交
わ
る
場
所
で
、
銀
山

の
中
で
も
中
心
地
の
一
つ
に
あ
た

り
ま
す
。
現
在
で
は
、
公
開
坑
道

「
龍
源
寺
間
歩
」
の
出
口
に
も
近

く
、
石
見
銀
山
の
主
要
な
見
学

ル
ー
ト
上
に
も
な
っ
て
お
り
、
見

学
道
か
ら
延
び
る
長
い
石
段
の
参

道
が
特
徴
的
で
す
。
現
在
の
社
殿

は
、
棟
札
か
ら
文
政
２
（
１
８
１

９
）
年
に
建
て
ら
れ
た
こ
と
が
分

か
っ
て
い
ま
す
。
由
緒
書
に
よ
る

と
、
文
化
12
（
１
８
１
５
）
年
に

造
営
さ
れ
た
本
殿
と
拝
殿
は
、
３

年
後
の
文
化
15
（
１
８
１
８
）
年

に
火
災
で
焼
失
し
、
そ
の
翌
年
に

再
建
さ
れ
た
の
が
、
現
在
の
建
物

の
よ
う
で
す
。

　
調
査
の
結
果
、
本
殿
南
側
の
参

道
に
は
、
石
組
み
の
溝
や
岩
盤
を

削
っ
た
水
路
が
伴
っ
て
お
り
、
時

期
に
よ
っ
て
は
路
面
に
玉
砂
利
が

敷
か
れ
て
い
た
こ
と
も
分
か
り
ま

し
た
。
ま
た
、
拝
殿
と
本
殿
の
間

か
ら
は
、
火
災
の
痕
跡
で
あ
る
煤

と
、
火
を
受
け
た
と
み
ら
れ
る
石

垣
を
確
認
し
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、

石
垣
を
拡
張
し
て
積
み
直
し
て
お

り
、
火
災
後
に
は
境
内
の
敷
地
を

半
間
（
約
１
ｍ
）
広
げ
て
い
た
こ

と
も
判
明
し
ま
し
た
。

　
佐
毘
売
山
神
社
は
令
和
５
年
に

本
殿
・
拝
殿
の
修
理
が
完
了
し
ま

し
た
。
見
学
の
際
に
は
、
建
物
に

加
え
て
、
そ
の
周
辺
の
様
子
に
も

注
目
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

■：２館共通

12月の図書館お休みの日

◇展示テーマ
『ウィンターワンダーランド』
　あたりは白く輝き、空気は澄み渡る冬模様。
そんな時季に読むのにピッタリな本を選びま
した。図書館の本を読んで、神秘的な冬をよ
り満喫しましょう。

『師走を駆ける！』
　お坊さんも走るといわれる忙しい師走。ク
リスマスや年末年始の準備に追われる人も多
いのではないでしょうか。慌ただしい12月の
お助けになる本をご用意しています。本と一
緒に“師走”を駆け抜けましょう！

問石見銀山課（☎0854‐83‐8132）

石見銀山遺跡の
発掘調査 その４

石見銀山と市内遺産
なるほど分かった　地域の宝

中央図書館　　☎0854-84-9200　平日10:00～19:00　土日10:00～18:00
仁摩図書館　　☎0854-88-4646　10:00～18:00

第32回

市ホームページ

中
　央

仁
　摩

◇12月の行事

佐
毘
売
山
神
社
外
観
（
右
）

本
殿
南
側
参
道
の
様
子
（
左
）

さ  

ひ   

め  

や
ま

か
な 

や
ま 

ひ
こ
の
み
こ
と

と
ち
は
た
だ
に

こ   

ぶ 

や
ま
だ
に

だ
し

つ
ち
だ
に

す
す

火 木 金日 月 水 土
1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

5

12

19

26

4

11

18

25

3

10

17

24

31

6

13

20

27

　

7

14

21

28

年末年始の休館
12月29日㈪～１月３日㈯

おりがみで立体サンタを
作ってみよう！

歌川（安藤）広重　（複製）浮世絵
『六十余州名所図会（ずえ）』展

図書館おはなし会
縄文の森をほる！
わらべうたとおはなしの会

おはなし会

ストーリーテリング

おはなし会

図書館 行　　事 日　　時

仁 摩

中 央

５日㈮～21日㈰ 16:00

13日㈯　10:45～11:15

６日㈯　14:00～15:30

13日㈯　10:30～

13日㈯　14:00～

20日㈯  14:00～14:20

13日㈯  10:15～10:45



意見箱もあります
　市役所本庁１階ロビー、温
泉津・仁摩各支所に設置して
います。
　市政についてお気づきの点、
ご提案など気軽にお寄せくだ
さい。

次のことにご注意ください
・わかりやすく、簡潔にご記入ください。
・いただいたご意見やご提案は、匿名により
　広報「おおだ」やホームページで公表させ
　ていただくことがあります。

住所・氏名などを記入してください ※　個人情報の管理については法令を遵守し、使用します。

住　　所

氏　　名（ふりがな）　　　　　　　　　　　　　　　　電話番号

　市政について日ごろ感じていること、まちづくりへの
アイデアなど建設的なご提案をぜひお寄せください。
　寄せられたご意見については、今後の市政の参考とす
るほか、直接ご本人へ回答いたします。
　ただし、単なる感想にとどまるもの、ひぼう・中傷な
どには回答しません。

　郵送以外のＥメールやＦＡＸからのご意見、ご提案も
お待ちしています。
　いずれも回答を希望される場合は、必ず住所、氏名、
電話番号を記入のうえお送りください。
　　　　問政策企画課広報広聴係（☎0854‐83‐8006)
　　　　　メールアドレス　o-koho@city.oda.lg.jp
　　　　　ＦＡＸ（様式自由）0854‐82‐6667



10代　　20代　　30代　　40代　　50代　　60代　　70代　　80代以上

こ　の　面　は　内　側　に　な　り　ま　す
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　11
月
20
日
は

「
世
界
子
ど
も
の
日
」

　「
こ
ど
も
の
日
」
と
聞
く
と
、

５
月
５
日
を
思
い
浮
か
べ
る
人
も

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　「
世
界
子
ど
も
の
日
」
と
は
、

１
９
５
４
年
、
世
界
の
子
ど
も
た

ち
の
相
互
理
解
と
福
祉
の
向
上
を

目
的
と
し
て
、
国
連
に
よ
っ
て
制

定
さ
れ
ま
し
た
。

　
毎
年
11
月
20
日
に
は
、
子
ど
も

の
権
利
の
認
識
向
上
と
子
ど
も
の

福
祉
の
向
上
を
目
的
と
し
て
、
世

界
中
で
子
ど
も
た
ち
が
主
体
と

な
っ
て
参
加
す
る
催
し
が
お
こ
な

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
に
関
わ
る
す
べ
て
の
人

が
、
子
ど
も
の
権
利
条
約
に
う
た

わ
れ
て
い
る
権
利
の
実
現
に
向
け

て
取
り
組
む
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、

子
ど
も
た
ち
自
身
が
、
自
分
た
ち

の
持
つ
権
利
に
つ
い
て
知
り
、
学

び
、
声
を
上
げ
て
い
く
こ
と
が
と

て
も
大
切
で
す
。

　
１
９
５
９
年
11
月
20
日
に
は
国

連
総
会
で
「
子
ど
も
の
権
利
宣

言
」
が
採
択
さ
れ
、
そ
の
30
年
後

の
１
９
８
９
年
の
11
月
20
日
、
す

べ
て
の
子
ど
も
に
人
権
を
保
障
す

る
初
め
て
の
国
際
条
約
「
子
ど
も

の
権
利
条
約
」
が
、
国
連
総
会
で

採
択
さ
れ
ま
し
た
。

　
子
ど
も
も
生
ま
れ
た
と
き
か
ら

お
と
な
と
同
じ
人
権
が
あ
り
ま
す

が
、
成
長
途
上
に
あ
る
子
ど
も
に

は
子
ど
も
だ
か
ら
こ
そ
必
要
な
配

慮
や
権
利
も
あ
り
、
こ
の
条
約
が

生
ま
れ
た
こ
と
に
よ
り
、
世
界
中

の
子
ど
も
た
ち
の
成
長
・
発
達
の

権
利
や
守
ら
れ
る
権
利
、
意
見
を

聞
か
れ
る
権
利
や
表
現
の
自
由
な

ど
の
「
子
ど
も
の
権
利
」
実
現
の

た
め
の
取
り
組
み
が
進
み
、
多
く

の
成
果
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

「
こ
ど
も
」
の
年
齢

「
こ
ど
も
基
本
法
」

　「
子
ど
も
の
権
利
条
約
」
で
は
、

18
歳
に
な
る
ま
で
を
子
ど
も
と

規
定
し
、
日
本
の
民
法
で
は
18
歳

を
成
人
年
齢
と
定
め
て
い
ま
す
。

一
方
「
こ
ど
も
基
本
法
」
で
は
、

18
歳
や
20
歳
と
い
っ
た
〈
年
齢
〉

で
必
要
な
サ
ポ
ー
ト
が
な
く
な
ら

な
い
よ
う
、
心
と
身
体
の
成
長
の

段
階
に
あ
る
人
を
「
こ
ど
も
」
と

し
て
い
ま
す
。
こ
の
「
こ
ど
も
基

本
法
」
は
、
す
べ
て
の
こ
ど
も
が

幸
せ
な
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き

る
社
会
を
目
指
し
て
、
そ
の
基
本

的
な
考
え
方
を
は
っ
き
り
と
さ

せ
、
国
や
都
道
府
県
、
市
区
町
村

な
ど
社
会
全
体
で
、
こ
ど
も
に
関

す
る
取
り
組
み「
こ
ど
も
施
策
」

を
進
め
る
た
め
に
つ
く
ら
れ
ま
し

た
。

こ
ど
も
施
策

●
お
と
な
に
な
る
ま
で
の
心
や
身

体
の
成
長
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と

例
え
ば
、
居
場
所
づ
く
り
、
い
じ

め
対
策
な
ど

●
子
育
て
を
す
る
人
た
ち
へ
の
サ

ポ
ー
ト
を
す
る
こ
と

例
え
ば
、
働
き
な
が
ら
子
育
て
し

や
す
い
環
境
づ
く
り
、
相
談
窓
口

の
設
置
な
ど

出
典
：「
こ
ど
も
基
本
法
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
や
さ
し
い
版
」（
こ
ど
も

家
庭
庁
）

お
お
だ
ふ
れ
あ
い
会
館
の

ご
紹
介

　
お
お
だ
ふ
れ
あ
い
会
館
で
は
、

各
種
団
体
・
学
校
・
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
・
企
業
・
事
業
所
な
ど

が
主
催
さ
れ
る
人
権
・
同
和
問
題

研
修
会
に
出
か
け
て
行
く
「
移
動

隣
保
館
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
研
修
に
は
「
ビ
デ
オ
視
聴
」
を

取
り
入
れ
た
り
、
対
象
者
に
応
じ

て
内
容
を
変
え
た
り
す
る
な
ど
、

ご
要
望
に
応
じ
て
実
施
し
ま
す
。

　
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

こ
ど
も
の
人
権
に
か
か
わ
る

Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
ご
紹
介

▽
タ
イ
ト
ル
　
コ
コ
ロ
屋

▽
上
映
時
間
　
25
分

▽
テ
ー
マ
　
ア
サ
ー
シ
ョ
ン
＊

▽
あ
ら
す
じ
　
友
だ
ち
を
泣
か
せ

　
て
し
ま
い
「
コ
コ
ロ
を
入
れ
か

　
え
な
さ
い
」
と
先
生
に
し
か
ら

　
れ
た
小
学
３
年
生
の
ひ
ろ
き
。

　
教
室
を
と
び
だ
し
、
長
い
廊
下

　
を
走
っ
た
末
に
、
迷
っ
て
入
り

　
こ
ん
で
し
ま
っ
た
の
は
「
コ
コ

　
ロ
屋
」＝
ウ
ツ
ロ
イ
博
士
が
作

　
り
出
し
た
、
い
ろ
い
ろ
な
コ
コ

　
ロ
が
並
ん
で
い
る
店
だ
っ
た
…

＊
　
ア
サ
ー
シ
ョ
ン
と
は
、
自
分

と
相
手
の
お
互
い
の
心
を
大
切
に

す
る
工
夫
や
方
法
の
こ
と
。

問
お
お
だ
ふ
れ
あ
い
会
館
（
大
田

市
隣
保
館
）
だ
よ
り
へ
の
ご
意
見

は
…

（
☎
０
８
５
４
‐
82
‐
０
０
１
６
）

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
国
連
本
部
で
お
こ
な

わ
れ
た
「
世
界
子
ど
も
の
日
」
を
記
念

し
た
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
た
子
ど
も
た

ち
の
様
子
（
２
０
１
７
年
11
月
20
日
）

写
真
提
供
　
日
本
ユ
ニ
セ
フ
協
会

© U
N

ICEF/U
N

0146314/N
esbitt

石
見
銀
山
遺
跡
は
、
人
類
の
平
和
と
人
権
の
尊
重
を
め
ざ
す
Ｕ
Ｎ
Ｅ
Ｓ
Ｃ
Ｏ
の
世
界
遺
産
に
登
録
さ
れ
て
い
ま
す

19

きずな
お
お
だ
ふ
れ
あ
い
会
館
（
大
田
市
隣
保
館
）
だ
よ
り

増
刊
８
号

　
広
報
お
お
だ
12
月
号
の
〈
き
ず
な
〉
は
、〈
お
お
だ
ふ
れ
あ
い
会
館

（

大
田
市
隣
保
館）
だ
よ
り 

増
刊
８
号
〉
と
し
て
発
行
し
て
お
り
ま
す
。
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市　勢
（令和７年11月１日現在）

（　　）内は前月比

○人　口　30,889人　（△  42）
　・男　　14,889人　（△  14）
　・女　　16,000人　（△  28）
○世帯数　15,181世帯（△   9）
○出生数　　　10人
○死亡数　　　47人
○面　積　435.34㎢

　
日
〜
令
和
13
年
３
月
31
日
（
５

　
年
間
）

問
産
業
企
画
課
産
業
支
援
係

（
☎
０
８
５
４
‐
83
‐
８
０
７
５
）

◇
第
５
回
試
験

▽
試
験
日

　
令
和
８
年
２
月
８
日
㈰

▽
受
付
期
間

　
書
面
申
請
・
電
子
申
請

　
12
月
１
日
㈪
〜
12
月
15
日
㈪

▽
試
験
の
種
類
　
乙
種

▽
会
場
　
松
江
市・出
雲
市・益
田

　
市
・
隠
岐
の
島
町

◇
第
６
回
試
験

▽
試
験
日

　
令
和
８
年
２
月
15
日
㈰

▽
受
付
期
間
　
第
５
回
と
同
じ

▽
試
験
の
種
類
　
乙
種
・
丙
種

▽
会
場
　
松
江
市・大
田
市・浜
田

　
市

※
　
受
験
願
書
は
最
寄
り
の
消
防

署
に
あ
り
ま
す
。

問
消
防
本
部
予
防
課

（
☎
０
８
５
４
‐
82
‐
０
６
５
０
）

　
認
知
症
の
人
や
家
族
を
あ
た
た

か
く
見
守
る
、
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
を
養
成
し
ま
す
。

▽
日
時
　
12
月
18
日
㈭

　
　
　
　
13
時
30
分
〜
15
時

▽
会
場
　
市
民
セ
ン
タ
ー
１
階

　
　
　
　
機
能
訓
練
室

▽
定
員
　
20
人
程
度
（
要
申
込
）

▽
受
講
料
　
無
料

※
　
町
内
会
な
ど
地
域
で
の
集
ま

り
や
職
場
単
位
、
市
民
の
皆
さ
ん

が
主
催
す
る
催
し
に
講
師
が
出
か

け
て
講
座
を
開
催
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す（
平
日
８
時
30
分
〜
17
時
）。

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

　
・
問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
８
５
４
‐
83
‐
７
７
６
６
）

▽
日
時
　
12
月
13
日
㈯
14
時
〜

▽
会
場
　
あ
す
て
ら
す
ホ
ー
ル

▽
対
象
　
ど
な
た
で
も

　
市
で
は
、
次
の
公
の
施
設
に
つ

い
て
、
指
定
管
理
者
に
よ
る
管
理

運
営
を
お
こ
な
う
た
め
、
令
和
８

年
度
か
ら
の
指
定
管
理
者
を
指
定

し
ま
し
た
。

　
詳
し
く
は
、
担
当
部
署
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
指
定
管
理
施
設

　
道
の
駅
「
ご
い
せ
仁
摩
」

▽
指
定
管
理
者

　
株
式
会
社
日
本
ワ
イ
ド
コ
ミ
ュ

　
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ズ
の
１
０
０
％

　
出
資
に
よ
る
新
会
社

　（
令
和
７
年
12
月
設
立
予
定
、

　
名
称
未
定
）

　〔
大
田
町
大
田
イ
３
０
９
番
地
２
〕

▽
管
理
期
間
　
令
和
８
年
４
月
１

▽
入
場
料
　
無
料
（
申
込
不
要
）

▽
上
映
作
品
　「
風
の
奏
の
君
へ
」

　（
２
０
２
１
年
／
98
分
）

▽
内
容
　
岡
山
の
情
緒
あ
ふ
れ
る

　
風
景
の
中
で
、
茶
葉
屋
を
営
む

　
兄
弟
と
ピ
ア
ニ
ス
ト
で
あ
る
兄

　
の
元
恋
人
と
の
淡
い
三
角
関
係

　
を
描
く
。
あ
さ
の
あ
つ
こ
「
透

　
き
通
っ
た
風
が
吹
い
て
」
を
原

　
作
と
し
た
感
動
の
ラ
ブ
ス
ト
ー

　
リ
ー
。出
演
：
松
下
奈
緒
・
杉
野

　
遥
亮
・
山
村
隆
太（
　
　
　
　 

）

　
ほ
か

問
島
根
県
立
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
あ
す
て
ら
す

（
☎
０
８
５
４
‐
84
‐
５
５
５
７
）

◇
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
作
り

　
ス
ギ
や
ヒ
ノ
キ
の
葉
で
リ
ー
ス

を
作
り
ま
す
。

▽
日
時
　
12
月
14
日
㈰

　
　
　
　
10
時
〜
・
13
時
〜

　
　
　 

（
２
回
実
施
）

▽
参
加
費
　
１
５
０
０
円

◇
ミ
ニ
門
松
作
り

　
ミ
ニ
門
松
作
り
体
験
を
お
こ
な

い
ま
す
。

▽
日
時
　
12
月
21
日
㈰

　
　
　
　
10
時
〜
・
11
時
〜
・

　
　
　
　
13
時
〜
・
14
時
〜

　
　
　 
（
４
回
実
施
）

▽
参
加
費
　
１
５
０
０
円

※
　
い
ず
れ
も
事
前
申
し
込
み
が

必
要
で
す
。

　
・
問
三
瓶
木
工
館

（
☎
０
８
５
４
‐
86
‐
０
１
８
２
）

第
１
部

　
コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー
プ
の
演
奏

第
２
部

　
近
藤
夏
子
デ
ビ
ュ
ー
15
周
年
ス

ペ
シ
ャ
ル
L
I
V
E
「
近
藤
夏
子

メ
リ
★
ク
リ
15
年
分
の
あ
り
が
と

う
を
ギ
ュ
ッ
と
♡
」

第
３
部

　
大
田
ウ
イ
ン
ド
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

の
演
奏
と
、
コ
ー
ラ
ス
と
の
合
同

演
奏（
大
田
市
愛
唱
歌
　
　  

　
）

▽
日
時
　
12
月
14
日
㈰

　
開
場
13
時
30
分

　
開
演
14
時

▽
会
場
　
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

▽
料
金
　
大
人
１
０
０
０
円

　（
当
日
券
１
２
０
０
円
）

　
小
人（
３
歳
以
上
高
校
生
以
下
）

　
５
０
０
円
　
全
席
自
由

　
・
問
大
田
市
音
楽
協
会
　
谷
本

（
☎
０
８
５
４
‐
82
‐
０
４
２
５
）

お
知
ら
せ …申し込み先

問…問い合わせ先
申

大
田
市
合
併
20
周
年
記
念

ブ
ラ
ス
＆
コ
ー
ラ
ス
第
31
回
　

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

指
定
管
理
者
の
指
定

危
険
物
取
扱
者
試
験

あ
す
て
ら
す
映
画
上
映
会

催
　
　
し

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

三
瓶
木
工
館

0854‐
8

申

申 申



　　
市
内
で
の「
シ
ル
バ
ー
派
遣
事
業
」

に
つ
い
て
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　「
シ
ル
バ
ー
派
遣
っ
て
な
に
？
」

「
ど
ん
な
仕
事
が
あ
る
の
？
」な
ど
、

皆
さ
ん
の
疑
問
に
お
答
え
し
ま
す
。

▽
日
時
　
12
月
19
日
㈮

　
　
　
　
14
時
〜
15
時
30
分

▽
会
場
　
大
田
商
工
会
議
所

▽
参
加
費
　
無
料

▽
対
象
　
60
歳
以
上

▽
定
員
　
先
着
15
人

▽
申
込
期
限
　
12
月
18
日
㈭

※
　
事
前
に
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

　
・
問
島
根
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
連
合
会
邑
智
分
室
大
田
連

絡
所

（
☎
０
８
５
４
‐
86
‐
８
６
２
０
）

　
市
で
は
令
和
６
年
10
月
に
石
見

銀
山
へ
の
立
ち
寄
り
が
開
始
と

な
っ
た
、
Ｊ
Ｒ
西
日
本
が
運
行

す
る
特
別
な
寝
台
列
車
「
Ｔ
Ｗ
Ｉ

Ｌ
Ｉ
Ｇ
Ｈ
Ｔ
Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ｒ
Ｅ
Ｓ
Ｓ
瑞

風
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
フ
ォ
ト
コ

ン
テ
ス
ト
を
開
催
中
で
す
。

　
市
内
の
山
陰
本
線
を
走
行
す
る

「
Ｔ
Ｗ
Ｉ
Ｌ
Ｉ
Ｇ
Ｈ
Ｔ
Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ｒ
Ｅ

Ｓ
Ｓ
瑞
風
」
と
、
市
内
に
広
が
る

自
然
、
町
並
み
な
ど
、
見
る
人
の

心
に
残
る
”山
陰
の
原
風
景
“
を

撮
影
し
た
写
真
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
受
賞
者
に
は
豪
華
商
品
を
ご

用
意
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
奮
っ

て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
市
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

▽
期
間
　
令
和
７
年
９
月
12
日
㈮

　
〜
令
和
８
年
１
月
31
日
㈯

▽
参
加
費
　
無
料

▽
対
象
　
ど
な
た
で
も
応
募
可
能

※
　
Ｉ
ｎ
ｓ
ｔ
ａ
ｇ
ｒ
ａ
ｍ
か
ら

ご
応
募
い
た
だ
く
場
合
は
「
お
お

だ
の
鉄
道
列
車
旅
〜
島
根
県
大
田

市
」ア
カ
ウ
ン
ト（
　
　
　
　
　 

）

を
フ
ォ
ロ
ー
し
て
い
る
人

▽
応
募
方
法

○
Ⅰ
ｎ
ｓ
ｔ
ａ
ｇ
ｒ
ａ
ｍ
へ
の
投

　
稿
に
よ
る
応
募

　
ハ
ッ
シ
ュ
タ
グ「
＃
お
お
だ
鉄
道

　
フ
ォ
ト
コ
ン
」
を
付
け
て
投
稿

○
メ
ー
ル
で
の
応
募
（
宛
先
）

○
郵
送
で
の
応
募
（
宛
先
）

　
大
田
市
役
所
産
業
振
興
部
観
光

　
振
興
課
内
　
風
景
列
車
、
瑞
風

　
と
大
田
。
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

　
事
務
局
　
宛

○
持
参
で
の
応
募

　
市
役
所
産
業
振
興
部
観
光
振
興

　
課
（
本
庁
舎
２
階
）

※
　
詳
細
は
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
「
応
募
要

項
」
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
観
光
振
興
課

（
☎
０
８
５
４
‐
83
‐
８
１
９
３
）
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シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

の
会
員
募
集
説
明
会

募
　
　集

@
oda.railw

ay

o-kankou@
city.oda.lg.jp

ホームページ

介護保険料の還付金詐欺に注意！
　介護保険課の職員が、ＡＴＭへ行くよう案内すること
はありません。不審な場合は、介護保険課へお問い合わ
せください。
　　　　　　　 問介護保険課（☎0854‐83‐8063）

申

ト
ワ
イ

ラ

イ

ト

エ

ク

ス

プ

レ

ス

か
ぜ

み
ず

「
風
景
列
車
、瑞
風
と
大
田
。」

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
開
催

除雪作業にご協力を
　今年も雪の季節がやってきました。通勤、
通学の安全確保のための除雪作業が速やかに
できるように、次のことにご協力ください。

○雪で倒れるおそれのある立竹木は、事前に、
所有者で伐採をお願いします。

○道路や待避所に自動車の駐車、自転車の
放置をしないでください。

○作業中の除雪車に注意し、徐行をお願い
します。

問土木課維持係　　（☎0854‐83‐8102）
　休日・夜間連絡先（☎0854‐82‐1600）

話せなくても安心！
119番通報

　緊急時に119番へ通報する方法には、電話以外にも
便利な手段があります。特に耳が聞こえにくい人
や話すことが困難な人など、電話でのやり取りが
難しい人に向けた仕組みが整っています。

インターネット通報「ＮＥＴ119」
スマートフォンなどから外出先でも通報可能です。
ＧＰＳ機能で位置を特定し、迅速な出動が可能です。
※　市消防本部で事前登録が必要です。

ＦＡＸによる119番通報
専用の「緊急通報用紙」を使用します。
※　用紙は市消防本部で配布、または市ホームペー
ジからダウンロード可能です。
　　　  問消防本部通信指令課（☎0854‐82‐0650）



相続登記の申請が義務化されました
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ごみの持ち込み

12月不燃ごみの収集日

　

▼燃やせるごみ
大田可燃物中間処理施設（静間町）
▼不燃ごみ
大田市不燃物処分場（仁摩町宅野）
▼プラスチック製容器包装
大田容器包装リサイクルセンター
　　　　　（静間町／一般家庭のみ）
※　事業所は持ち込みできません。
▼資源物Ａ・Ｂ・Ｃグループ
大田リサイクルセンター
（大田町野城／休日・一般家庭のみ）
※　事業所は持ち込みできません。
※　平日は一般家庭の持ち込みもでき
ません。

【平日】（祝日・休日は除く）
一般家庭　９時～16時
事 業 所　９時～15時

【休日】　７日・21日　
一般家庭　８時30分～11時30分
※　事業所は休日に持ち込みできま
せん。

大田（橋北）
大田（橋南）
川合・久利
久手（鳥越含む）
鳥井・長久（新諸友含む）
静間・五十猛・大屋
富山・朝山・波根
大森・水上・祖式・大代
三瓶・山口（大田野城含む）
仁摩地区 
温泉津地区
▼不燃粗大ごみ　
久手（鳥越含む）
富山・朝山・波根

24
19
25
22
26
23
17
18
15
16
18

日日10
５
11
８
12
９
３
４
１
２
４

11日
２日

14日

25日

22日

19日

12月

１月

休日窓口（日曜日）
８：30～12：00

平日窓口延長（月曜日）
17：20～19：40

※　予約状況に応じて変更する場合があります。

予
約
制

マイナンバーカードの手続きに
休日と夜間に窓口を開設

　マイナンバーカードの交付・申請・更新に
ついて休日・夜間窓口を開設します。
　市役所開庁時間内でのマイナンバーカード
の受け取り、申請、更新が難しい人は、ぜひ
ご利用ください。
　なお、予約制とします。
＜開催日時＞

▽申請・交付場所　　市役所本庁　市民課
　※　支所ではおこないません。
　※　現住所が温泉津町と仁摩町の人は、それぞれの支所でマイナン
　バーカードを保管していますので、５日前までにご連絡ください。
　
▽取扱事務　　マイナンバーカードの申請・交付・更新事務のみ
　※　住民票など各種証明書の交付事務はおこないません。
　
▽申し込み　　予約制
　※　市民課へ事前に予約をしてください。
　　　　　　　　　　　　　　　 　・問市民課（☎0854‐83‐8067）

②みんなの食堂
　　祖式ジム

子ども食堂 12月の予定 子ども　無料
大　人　①③300円  ②④200円

①おおだ子ども食堂
　　おおだふれあい会館

④こねくと食堂（要予約）
　　大田市民センター４階

27日㈯ 17:00～19:00
☎090‐4897‐4308
20日㈯ 11:00～13:30
☎090‐1188‐9088
20日㈯ 17:00～19:00
☎0854‐83‐7373

12日㈮ 17:00～20:00
☎0854‐82‐0091

申

③多世代交流食堂みーる堂
　　ゆきみーる（若者も無料）



納期限および口座振替日
固定資産税

国民健康保険料
後期高齢者医療保険料

１月５日
３期
６期
６期

12月１日
－

５期
５期

期限内に納付をお願いします税・保険料

問人権推進課（☎0854‐83‐8038）
５日㈮　９時～12時 市役所３階第２会議室

行政相談

19日㈮　10時～16時 おおだふれあい会館
石見法律相談センター相談会（要予約）

若者就労相談（要予約）
12日㈮　10時～12時 ハローワーク石見大田

　・問石見法律相談センター（☎0855‐22‐4514）
相談（40分以内）は原則無料。３回目の継続相談から有料。
申

　ハローワーク石見大田（☎0854‐82‐8609）
　サポートステーション出雲（☎0853‐31‐6663）
申
申

12月の相談
年金相談（要予約）

９日㈫　10時～15時
25日㈭　10時～15時

市役所４階大講堂

交通事故相談（要予約）

　出雲年金事務所お客様相談室（☎0853‐24‐0045）
問市民課（保険年金係）（☎0854‐83‐8154）
※　ご予約は出雲年金事務所お客様相談室まで

申

２日㈫　９時～15時
予約締切　11月25日㈫　16時 市役所３階第２会議室小

　島根県交通事故相談所（松江市）（☎0852‐22‐5102）
問危機管理課（☎0854‐83‐8009）
申

５日㈮　９時～12時 おおだふれあい会館
人権相談

生活相談

ふくし
よろず
相　談

月～金
９時～17時
専用電話
0854‐84‐7577

暮らしの困りごと、悩みご
とに関する総合的なサ
ポート
（電話・来所・訪問）

司法書士
相　　談

法律相談
（弁護士による
パソコン面談）

９日㈫ 
10時～12時
要予約・無料
５日・12日・19日

（いずれも金）
10時～15時40分
要予約・原則無料
３回目の継続相談
から有料

　・問県央保健所健康増進課（☎0854‐84‐9823）申

申

こころの健康相談（要予約）
16日㈫ 13時30分～15時30分 県央保健所

エイズ・肝炎検査、骨髄バンク登録（要予約）

県央保健所
16日㈫ ９時30分～11時
申

難病相談

しまね難病相談支援
センター（出雲市）
（☎0853‐24‐8510）

　・問県央保健所　医事・難病支援課（☎0854‐84‐9844）

移動ナースバンク（要予約）

申　・問ハローワーク石見大田（☎0854‐82‐8609）
看護補助者（資格不問）もご相談に応じます。

24日㈬ 13時30分～16時 ハローワーク石見大田

月曜日～金曜日
８時30分～16時30分一般相談

就労相談
（要予約）

10日㈬ 
13時30分～15時30分

法的問題・法的手続きな
ど（来所）

相続問題、不動産に関す
ることなど（来所）

２日㈫ ９時30分～11時
       17時～19時（エイズのみ）

　・問大田市社会福祉協議会本所（☎0854‐82‐0091）

12日㈮ 19時～20時30分

はぴこ交流サロン（無料の結婚相談会）
６日㈯ 10時～11時30分

大田まちづくりセンター

問大田はぴこ会事務局（☎080‐2940‐7266）
電話受付：平日10時～18時、第２金曜日10時～21時

ハローワーク石見大田
福祉職場相談会

24日㈬ 13時30分～15時30分
問島根県福祉人材センター石見分室（☎0855‐24‐9340）

広報おおだ　Ｒ7（2025）11.2023

浜保6ね第1号

　市役所本庁の税務課収納管理係で市税・国民健康保険
料・後期高齢者医療保険料の納付や相談を受け付けます。
★夜間納付・相談窓口（17時15分～20時）
　11月26日㈬、27日㈭、28日㈮
　12月24日㈬、25日㈭、26日㈮

  問税務課収納管理係（☎0854‐83‐8026）
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２
０
２
５
三
瓶
高
原
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
大
会

大田市消防本部
公式Instagramを開設!

イ ン ス タ グ ラ ム

三瓶高原クロスカントリーコースを駆け抜ける参加者たち

　普段の業務や訓練風景、市民の皆さ
んへの普及啓発、消防職員募集を目的
とした投稿をしています。
　普段伝わりにくい消防士の仕事内容
や魅力を市民の皆さんに伝えられるよ
うに、今後も投稿しますのでフォロー・
いいね！をよろしくお願いします！

秋
の
三
瓶
を
駆
け
抜
け
て―

秋
の
三
瓶
を
駆
け
抜
け
て―

　
10
月
５
日
、『
２
０
２
５
三
瓶
高
原
ク
ロ

ス
カ
ン
ト
リ
ー
大
会
』
が
、
三
瓶
山
西
の

原
に
あ
る
三
瓶
高
原
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー

コ
ー
ス
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
市
内
外
か
ら
参
加
し
た
約
６
８
０
人
の

ラ
ン
ナ
ー
た
ち
が
、
三
瓶
の
緑
の
じ
ゅ
う

た
ん
を
駆
け
抜
け
ま
し
た
。

　
マ
イ
ペ
ー
ス
に
歩
い
た
り
走
っ
た
り
、

緑
の
コ
ー
ス
を
楽
し
む
ウ
ォ
ー
ク
ラ
ン

や
１
〜
８
㎞
の
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
、
15

㎞
リ
レ
ー
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
の
体

力
に
あ
っ
た
種
目
に
出
場
し
、
気
持
ち
の

良
い
汗
を
流
し
ま
し
た
。

　「
ゆ
る
キ
ャ
ラ
」
た
ち
に
よ
る
「
ゆ
る

キ
ャ
ラ
走
対
決
」
は
、
前
日
の
雨
に
よ
る

影
響
で
中
止
と
な
り
ま
し
た
。
参
加
者
の

ひ
と
り
は
「
ら
と
ち
ゃ
ん
に
会
え
る
こ
と

を
楽
し
み
に
し
て
い
た
の
に
残
念
。
来
年

も
参
加
し
て
、
次
こ
そ
会
い
た
い
」
と
話

し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
毎
年
参
加
し
て
い
る
と
い
う
参

加
者
か
ら
は
「
秋
の
三
瓶
は
爽
や
か
な
風

が
心
地
よ
く
、
走
り
や
す
か
っ
た
。
仲
間

と
走
る
時
間
は
と
て
も
楽
し
く
、
走
り
終

わ
っ
た
と
き
の
達
成
感
と
開
放
感
は
格
別

だ
っ
た
」
と
話
し
ま
し
た
。


