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ま
ち
セ
ン
お
お
だ

　
　
　
　
　
７
月
19
日（
土
）、
大
田
ま
ち

　
　
　
　
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
集
会
室
に
て

　
　
　
　
「
も
の
づ
く
り 

こ
ど
も 

ワ
ー
ク

　
　
　
　
シ
ョ
ッ
プ
」
が
開
催
さ
れ
、
夏

　
　
　
　
休
み
に
入
っ
た
ば
か
り
の
子
ど

　
　
　
　
も
た
ち
が
、
元
気
に
集
ま
り
ま

　
　
　
　
し
た
。

　
　
　
　
　
今
回
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で

　
　
　
　
は
、「
ク
ギ
打
ち
ト
ン
ト
ン
迷

　
　
　
　
路
」
と
「
モ
ビ
ー
ル
」
を
作
成
。

木
材
に
ク
ギ
を
打
ち
込
む
音
が
響
く
迷
路

づ
く
り
で
は
、
子
ど
も
た
ち
が
真
剣
な
表

情
で
金
づ
ち
を
握
り
、
完
成
し
た
作
品
を

誇
ら
し
げ
に
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
一
方
、

モ
ビ
ー
ル
づ
く
り
で
は
、
材
料
に
使
わ
れ

た
の
は
〝
カ
ン
ナ
く
ず
〞。
巻
い
た
り
結
ん

だ
り
、
リ
ー
ス
や
リ
ボ
ン
の
よ
う
な
作
品

が
た
く
さ
ん
誕
生
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
少
な
め

で
し
た
が
、そ
の
分
ひ

と
り
ひ
と
り
に
じ
っ

く
り
と
時
間
を
か
け

る
こ
と
が
で
き
、
ス

タ
ッ
フ
と
の
対
話
も

弾
み
ま
し
た
。

　
講
師
の
方
の
優
し

い
声
掛
か
け

と
、保
護
者
の

見
守
り
の
中

で
、
子
ど
も

た
ち
は
〝
も

の
づ
く
り
の

楽
し
さ
〞
を
体
感
し
て
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
８
月
14
日（
木
）の
夜
、
大
田
小
学
校
の

　
　
　
　
校
庭
で
「
盆
踊
り
大
会
」
が
開
催
さ
れ
、

　
　
　
　
沢
山
の
方
が
踊
り
に
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
も
来
て
い
て
、ま
ち
づ
く

　
　
　
　
り
セ
ン
タ
ー
も
出
店
で
参
加
し
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
は
、
釣
り
竿
を
手
に
、
真
剣
な
表
情

で
お
菓
子
を
狙
う
姿
が
微
笑
ま
し
く
、
釣
り
上
げ
る

と
歓
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　
た
く
さ
ん
踊
っ
て
乾
い
た
喉
を
潤
す
の
に
最
適
！！

大
繁
盛
で
し
た
。

　　
準
備
か
ら
片
付
け
ま
で
、

自
治
会
の
ま
ち
セ
ン
委
員
の

皆
様
に
は
、
早
朝
か
ら
ご
協

力
い
た
だ
き
ま
し
た
。
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
み
な
さ
ん
の
力
で
、
今

年
も
心
温
ま
る
盆
踊
り
の
夜

が
実
現
し
ま
し
た
。

無
料
で
参
加
で
き
る
『
お
菓
子
釣
り
』

１
杯
10
円
の
『
ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク
』

大
田
盆
踊
り
大
会

大
田
盆
踊
り
大
会

大
田
盆
踊
り
大
会

『ものづくり こども
　　　ワークショップ』
『ものづくり こども
　　　ワークショップ』

開
催
日

：

10
月

19
日
（
日
）

場
　
所

：

大
正
東
一
自
治
会
館

　
　
　
（
商
工
会
議
所
の
駐
車
場
横
）

開
催
日

：

10
月

19
日
（
日
）

場
　
所

：

大
正
東
一
自
治
会
館

　
　
　
（
商
工
会
議
所
の
駐
車
場
横
）

下
の
駐
車
場
に
つ
い
て

　
ま
ち
セ
ン
を
ご
利
用
の
皆
さ
ま
へ
、
駐

車
場
に
つ
い
て
の
大
切
な
お
知
ら
せ
で
す
。

　
ロ
ー
ソ
ン
側
に
あ
る
駐
車
場
は
市
役
所

職
員
用
駐
車
場
と
な
っ
て
い
る
た
め
、

一
般
の
方
は
駐
車
で
き
ま
せ
ん
。
職
員
の

方
の
業
務
に
支
障
が
出
て
し
ま
い
ま
す
の

で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　
ま
ち
セ
ン
側
の

駐
車
場
が
満
車
の

時
は
、
で
き
る
だ

け
乗
り
合
わ
せ
で

ご
来
館
い
た
だ
く

か
、
市
役
所
の
駐

車
場
を
ご
利
用
い

た
だ
き
、
歩
い
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

11
時
～
12
時

多
根
神
楽

大
正
東
一
秋
祭
り
に

多
根
神
楽
が
や
っ
て
く
る

大
正
東
一
秋
祭
り
に

多
根
神
楽
が
や
っ
て
く
る

ぜ
ひ
観
に

 

来
て
く
だ
さ
い



　

民
生
委
員
活
動
は
、
高
齢
者
等
を
対
象

と
し
た
見
守
り
活
動
な
ど
が
主
に
な
り
ま

す
が
、
児
童
を
対
象
と
し
た
こ
と
も
大
き

な
活
動
の
一
つ
で
す
。
夏
休
み
中
に
児
童

ク
ラ
ブ
の
児
童
と
関
わ
り
を
も
ち
、
児
童

の
様
子
を
知
る
こ
と
は
意
義
あ
る
活
動
で

あ
る
こ
と
を
再
確
認
し
、
今
年
度
は
町
内

の
４
ク
ラ
ブ
（
わ
ん
ぱ
く
、
あ
ゆ
み
、
ラ

ブ
リ
ー
、
い
き
い
き
）
に
出
向
き
、
支
援

員
の
方
の
お
手
伝
い
を
し
な
が
ら
児
童
と

関
わ
り
を
も
つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ク
ラ
ブ
の
代
表
者
と
民
生
委
員
の
担
当

者
が
連
絡
を
取
り
合
い
、
日
に
ち
、
時
間
、

活
動
内
容
、
活
動
に
参
加
す
る
人
等
を
決

め
て
い
き
ま
し
た
。

　

児
童
が
安
心
し
て
安
全
に
活
動
で
き
る

よ
う
に
見
守
る
こ
と
を
最
優
先
と
し
、
以

下
の
よ
う
な
活
動
を
し
ま
し
た
。
延
べ
儽

人
の
参
加
で
し
た
。

　
〇
児
童
の
そ
ば
に
行
き
、
お
し
ゃ
べ
り
を

　

し
な
が
ら
一
緒
に
活
動
を
す
る
。

〇
作
る
も
の
を
決
め
て
一
緒
に
工
作
を

　

す
る
。

　

例 
１. 

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
浮
沈
子

　
　

 
２. 
音
の
出
る
ブ
ン
ブ
ン
ご
ま　

　
　

 
３. 
色
の
変
わ
る
ブ
ン
ブ
ン
ご
ま

　
　

  　

 
初
め
は
回
せ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

　
　
　
　

慣
れ
て
き
た
ら
上
手
に
回
し
て

　
　
　
　

い
ま
し
た
。
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小
学
生
が
放
課
後
生
活
を
安
全
、
安
心

し
て
過
ご
す
た
め
に
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

（
学
童
保
育
）
が
あ
り
ま
す
。
保
護
者
が
働

い
て
い
る
た
め
放
課
後
時
間
を
家
庭
で
み

る
こ
と
の
で
き
な
い
１
年
生
か
ら
６
年
生

の
児
童
を
対
象
と
し
て
保
育
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
大
田
町
に
は
、
大
田
わ
ん
ぱ
く
児

童
ク
ラ
ブ
、
ラ
ブ
リ
ー
児
童
ク
ラ
ブ
、
あ

ゆ
み
児
童
ク
ラ
ブ
、
い
き
い
き
児
童
ク
ラ

ブ
の
４
児
童
ク
ラ
ブ
が
あ
り
ま
す
。
大
田

小
学
校
児
童
の
儫
パ
ー
セ
ン
ト
余
り
が
学

童
保
育
に
入
っ
て
い
ま
す
。

　

運
営
主
体
は
住
民
代
表
に
よ
る
運
営
委

員
会
方
式
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
、社
会
福
祉
法
人

と
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。
運
営
資
金
は
国
・
県
・

市
の
補
助
金
と
保
護
者
の
負
担
金
に
よ
っ

て
い
ま
す
が
、
十
分
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

大
田
市
に
お
い
て
最
初
の
児
童
ク
ラ
ブ

は
大
田
わ
ん
ぱ
く
児
童
ク
ラ
ブ
で
１
９
９

９
年
（
平
成
儘
年
）
７
月
に
設
立
さ
れ
、

大
田
小
学
校
の
空
き
教
室
を
活
用
し
て
７

人
の
児
童
が
放
課
後
生
活
を
始
め
ま
し
た
。

　

運
営
組
織
は
、
大
田
町
社
会
福
祉
協
議

会
会
長
、大
田
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
、大
田

小
学
校
長
、民
生
委
員
児
童
委
員
、児
童
ク

ラ
ブ
保
護
者
会
長
、
自
治
会
長
協
議
会
会

長
、
中
央
公
民
館
長
、
児
童
ク
ラ
ブ
職
員

に
よ
る
運
営
委
員
会
方
式
で
す
。教
育
、児

童
福
祉
、
地
域
福
祉
、
住
民
自
治
に
関
わ

る
代
表
者
に
よ
っ
て
構
成
さ
れ
ま
し
た
。

学
童
保
育
の
発
展
を
目
指
す
思
い
が
伝
わ

っ
て
き
ま
す
。
運
営
委
員
長
は
大
田
町
社

会
福
祉
協
議
会
会
長
が
担
い
ま
し
た
。

　

２
人
の
指
導
員
が
子
ど
も
に
寄
り
そ
い
、

室
内
保
育
に
と
ど
ま
ら
ず
、
野
外
に
も
出

か
け
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
。
月
刊
誌
『
日

本
の
学
童
保
育
』
を
購
読
し
、
神
戸
で
開

催
さ
れ
た
全
国
学
童
保
育
研
究
集
会
に
も

進
ん
で
参
加
し
て
全
国
各
地
の
実
践
を
学

び
、
わ
ん
ぱ
く
児
童
ク
ラ
ブ
に
生
か
そ
う

と
努
力
し
た
と
記
録
に
あ
り
ま
す
。

　

大
田
わ
ん
ぱ
く
児
童
ク
ラ
ブ
は
今
年
開
設

儧
年
目
と
な
り
ま
し
た
。入
室
児
童
は
儷
名

で
す
。指
導
職
員
は
９
名
で
保
育
の
基
本
姿

勢
は
開
設
時
と
変
わ
ら
ず
継
続
し
て
い
ま

す
。し
か
し
、社
会
変
化
に
と
も
な
い
、子
ど

も
は
社
会
の
鏡
で
す
か
ら
保
育
課
題
は
増

え
、対
応
に
悩
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
。子
ど

も
の
時
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
体
験
を
豊
か
に

し
、成
長
を
喜
び
合
え
る
学
童
保
育
に
地
域

の
協
力
を
得
な
が
ら
日
々
励
ん
で
い
ま
す
。

（
わ
ん
ぱ
く
児
童
ク
ラ
ブ
運
営
委
員
長  

青
木
正
三
）

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ（
学
童
保
育
）

大
田
町
内
児
童
ク
ラ
ブ

　
　
　　

夏
季
応
援
活
動

　
　

 

４. 

リ
ン
グ
リ
ン
グ
グ
ラ
イ
ダ
ー　

　
　

  

↓ 

み
ん
な
が
飛
距
離
を
争
っ
て
楽

　
　
　
　

し
み
ま
し
た
。

〇
室
内
で
一
緒
に
ゲ
ー
ム
や
卓
球
、
ボ
ー

　

ル
蹴
り
な
ど
を
す
る
。

〇
外
に
出
て
、バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、サ
ッ
カ
ー
、

　

野
球
な
ど
を
す
る
。

〇
市
民
プ
ー
ル
で
一
緒
に
水
遊
び
を
す
る
。

　

プ
ー
ル
サ
イ
ド
で
見
守
り
を
す
る
。

な
ど
で
す
。

　　　

職
員
や
児
童
か
ら
は
以
下
の
よ
う
な

　

感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
〇
工
作
を
教
え
て
も
ら
い
、
作
っ
た
も
の

　

で
遊
べ
た
こ
と
が
と
て
も
よ
か
っ
た
で

　

す
。
職
員
も
楽
し
く
て
盛
り
上
が
り
ま

　

し
た
。

〇
暑
い
夏
で
し
た
が
、
お
盆
を
過
ぎ
て
も

　

市
民
プ
ー
ル
で
泳
げ
た
こ
と
は
と
て
も

　

よ
か
っ
た
で
す
。見
守
り
を
し
て
も
ら
っ

　

て
心
強
か
っ
た
で
す
。

〇
民
生
委
員
さ
ん
と
お
話
し
し
た
り
、
遊

　

ん
だ
り
し
て
楽
し
か
っ
た
で
す
。

　　

コ
ロ
ナ
や
温
暖
化
、
猛
暑
に
よ
り
、
外

で
元
気
に
遊
ぶ
、
プ
ー
ル
で
泳
い
だ
り
、

川
や
海
で
遊
ん
だ
り
す
る
夏
休
み
が
ず
い

ぶ
ん
変
わ
り
ま
し
た
。
日
焼
け
し
た
子
ど

も
は
少
な
く
、
登
下
校
し
な
い
の
で
歩
く

こ
と
が
減
り
、
体
力
が
落
ち
て
腹
回
り
が

肥
え
た
子
ど
も
た
ち
が
い
る
の
で
は
な
い

か
？
と
、
考
え
さ
せ
ら
れ
る
夏
休
み
で

し
た
。
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　　　　　　　　　　妻に誘われ、手打ち蕎麦講習会に初参加しました。
　　　　　　　　　　初めに先生から蕎麦の健康、栄養面の良い点のお話
　　　　　　　　　があり、蕎麦打ちの手順を実演されながら教えていた
　　　　　　　　　だきました。実際は粉をねることもうまくできず、
　　　　　　　　　グループの奥様方と「ああだ、こうだ」とおしゃべり
　　　　　　　　　しながら、先生にも手伝っていただき、なんとか生地
　　　　　　　　　が完成。次は長い麺棒で薄く伸ばすのですが、これが
　　　　　　　　　また難しい。厚くなったり切れたり、麺棒にくっつい
　　　　　　　　　たりと悪戦苦闘でした。
　　　　　　　　　　その間に用意していただいた茹でたてのお蕎麦は
　　　　　　　　　とても美味しかったです。
　　　　　　　　　　和気あいあいの体験はとても楽しく、仕事はリタイ
アしましたが心はいつまでも動いていられるよう、他の企画にも参加した
いと思っています。

　　　　　　　　　　　　夏休み恒例の「子ども手芸教室」が、今年も短期集中（５日間）で開催されました。
　　　　　　　　　　　　参加者は16人（男子
　　　　　　　　　　　２人・女子14人）学年
　　　　　　　　　　　別では１年生１人・３
年生１人・５年生９人・６年生５人で大田小学
校から13人、町外・県外から３人でした。指導
には町内在住の４人の方にも、ご協力いただき
ました。
　今年のテーマは「推し活ショルダーバッグ！」
完成した子は去年大人気だった「アイロンビー
ズ」で好きなキャラクターを作り、完成した
バッグの透明ポケットに入れていました。
　夏休みという事で低学年は児童クラブに行っている子が多く、ほとんどが５、６年生でしたが、みんな和気
あいあいとした雰囲気の中で手芸に挑戦していました。

　　　　　　　　　　８月19日（火曜日）ふれあい教室４回目は３Ｂ体操でした。
　　　　　　　　　　まずご指導いただいた恒松先生のお歳を聞いてびっくり！！姿勢が良くてスタイル     
　　　　　　　　　抜群！若々しくてとてもそんなお歳には見えません。３Ｂ体操をしたらそんな体型に
なれるのかと期待を持って、初心者レベルの体操を教えていただきました。
　ボール・ベルト・ベルの器具を使う体操を３Ｂ体操という事から教えていただき、
やってみるとこれがなかなか難しく、でもやっていくうちにどんどん身体が動くよ
うになり、スジも伸びて姿勢が良くなっていくのが分かります！
　終わった頃は身体もスッキリして姿勢も良くなり、恒松先生にはかないませんが
５歳は若返ったような気がしました♪とても楽しい２時間でした！
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湯里の中井さんを講師に迎え、そば打ちをしました。３回目
７月15日㈫
３回目

７月15日㈫

参加者の感想

参加者の感想

恒松先生を迎え３Ｂ体操を行いました。４回目
８月19日㈫
４回目

８月19日㈫

子ども
手芸教室
子ども
手芸教室
子ども
手芸教室

『ふれあい教室』の３回目と４回目が終わりましたので、

参加者の方に感想を聞いてみました。
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◆10月～11月の主な行事◆
５（日）町民運動会
21（火）ふれあい教室⑥ボッチャ

16（日）健康ウオーク
18（火）ふれあい教室⑦フレイル予防
30（日）歌合戦バンド合同リハ
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催
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令
和
７
年
度
の
健
康

ウ
オ
ー
ク
、
今
年
の
テ
ー
マ
は

「
防
災
」。
災
害
は
い
つ
起
こ
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。

だ
か
ら
こ
そ
、
日
常
の
中
で
〝
備
え
る
力
〞
を

育
て
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
今
年
も
３
㎞
、
６
㎞

の
２
コ
ー
ス
を
用
意
。
そ
れ
ぞ
れ
の
ペ
ー
ス
で
、

楽
し
く
防
災
を
考
え
る
時
間
を
過
ご
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

 

３
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小
さ
な
お
子
さ
ん
や
ご
年
配
の
方
に
も
安
心
の

シ
ョ
ー
ト
コ
ー
ス
。
大
田
消
防
署
を
訪
問
し
、
消

防
車
や
救
急
車
の
見
学
、
防
火
服
の
体
験
な
ど
を

予
定
し
て
い
ま
す
。
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体
力
に
自
信
の
あ
る
方
は
こ
ち
ら
。
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
を
持
っ
て
、
実
際
の
地
形
や
避
難
所
を
確

認
し
な
が
ら
歩
く
〝
防
災
ウ
オ
ー
ク
〞
で
す
。

　大田ＪＯいんつ♪は、７月に「スキルアップ合宿」を、
メンバーの半数近くの15名が参加して、三瓶青少年交流
の家において行いました。
　１日目は、グループに分かれてスタンツ（出し物）を
考え、キャンプファイヤーで発表し、
大いに盛り上がりました。２日目は、
ペットボトルピザつくりに挑戦し、
美味しいピザができあがりました。

　８月の天領さんでは、例年、企画運営している「お化け屋敷」を、大田ＪＯいんつ♪メンバーだけで
なく、募集して集めた中学生や、同じような活動をしている「かわもとあそラボ」メンバーの協力も
ありました。約350名の
来場者があり、皆さん
を楽しませることがで
きました。今年のふり
かえりを生かし、来年
度も天領さんに参加し
て、地域を盛り上げた
いと思います。

大田ＪＯいんつ♪“夏の活動”
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