
令和8年度

大田市健康づくり予定表
（令和8年4月1日～令和9年3月31日）

お問い合せ 大田市役所健康増進課  電話 0854（83）8151大田市マスコットキャラクター
らとちゃん
Ⓒ2012 大田市らとちゃん K618

乳がん・子宮頸がん検診

歯科口腔健診（医療機関）

歯周疾患検診（医療機関）

肺がん・結核、大腸がん検診 胃がん検診

特定健康診査・肝炎ウイルス検査

外来ドック・脳ドック

※自覚症状のあるかたは検診対象外です。医療機関を受診してください。 
※お住まいの地区以外でも、受診や容器の受け取りは可能です。
　ご都合の良い日時・場所をご利用ください。

検診車での乳がん検診・子宮頸がん検診 医療機関での乳がん検診

医療機関での胃がん検診 (胃内視鏡検査)

検診車での胃がん検診 (バリウム検査)

乳がん検診 完全予約制

医療機関に予約が必要

医療機関に予約が必要

医療機関での子宮頸がん検診

子宮頸がん検診 予約不要

◎対 象 者 40歳以上（2年に1回）
◎検査内容 マンモグラフィ検査
◎自己負担金 40 ～ 49歳　2,000円（2方向撮影）
 50歳以上　  1,500円（1方向撮影）

◎対 象 者　40歳以上（2年に1回）
◎検査内容　マンモグラフィ検査
◎自己負担金　40 ～ 49歳　2,000円（2方向撮影）
 50歳以上　  1,500円（1方向撮影）
◎予 約 先　ネット予約または大田市役所 健康増進課へ電話予約

◎対 象 者 20歳以上
◎検査内容 問診、細胞診、HPV検査（希望者）
◎自己負担金 子宮頸部細胞診　1,500円
 HPV検査 　　1,500円

◎対 象 者  令和9年4月1日現在で20、30、40、50、60、70歳のかた
◎自己負担金 無料
◎期　　間 20歳のかた：7月～ 3月
 30、40、50、60、70歳のかた：7月～ 12月
◎受診方法 市内の歯科医療機関
 対象者には、個人通知を送付します。

◎対 象 者 後期高齢者医療に加入しているかたで
 昭和16年4月2日から昭和26年4月1日生まれのかた
◎自己負担金 無料
◎期　　間 6月～ 12月
◎受診方法 指定歯科医療機関
 対象者には、個人通知を送付します。

◎対 象 者 20歳以上  
◎検査内容 問診、細胞診、HPV検査（希望者）  
◎自己負担金 子宮頸部細胞診　1,500円
 HPV検査　　　　1,500円  
　　

乳がん検診予約はこちらから ！

ネット予約は二次元コードを読み取り、ご希望の会場を選んでください。
※詳細については、「広報おおだ7月号　がん検診特集」でご確認ください。

6月1日から一般予約受付開始！

年度末年齢20 ～ 69歳の
対象者には個人通知を
送付します。  

年度末年齢20 ～ 69歳の対象者には個人通知を送付します。

◎対象年齢 50歳以上
※令和8年度に50歳、61歳になるかたには、個人通知を送付

します。
※令和7年度に胃がん検診（胃バリウム検査・胃内視鏡検査）

を受けた人は対象外です。
◎自己負担金 3,000円
◎検査内容 問診、胃内視鏡検査
◎医療機関 石田医院、合原医院、郷原医院、
 昭和医院、木島医院、福田医院
◎お申込み方法 大田市役所　健康増進課（☎0854-83-8151） または

しまね電子申請サービス
（下記二次元コードを読み取って申請してください）

お申込み後、市より決定通知を送付します。
決定通知が届いてから医療機関へご予約を
お願いいたします。

※特定健診と外来ドック・脳ドックはいずれか一方のみの受診となります。

◎対象年齢 40歳以上
※令和7年度に胃がん検診（胃バリウム検査・胃内視鏡検査）

を受けた人は対象外です。
◎自己負担金 1,500円
◎検査内容 バリウム検査
◎日　　時 ９月９日（水）　9：30～11：00、13：30～15：00
◎場　　所 大田市民会館
◎備　　考 絶食のめやす
 午前検診：前日の午後9時以降、
 午後検診：当日の午前7時以降食事をとらないでく 
 ださい。
 地区の指定はありません。

◎対 象 者 ・大田市国民健康保険加入者
・島根県後期高齢者医療制度加入者
・生活保護を受けているかた

 

◎対象年齢 40歳以上
◎自己負担金 無料
◎期　　間 6月～ 12月
◎受診場所 指定医療機関

◎対 象 者 大田市国民健康保険加入者
◎対象年齢 40歳以上
◎自己負担金 外来ドック 8,000円
 脳ドック  10,000円

◎対 象 者 40歳以上で過去に肝炎ウイルス検査を受けていないかた
◎自己負担金 無料
◎受診方法 特定健康診査診の受診に併せて検査できます。  
 健診機関の窓口で希望してください。

※上記以外のかたは、加入している公的医療保険の健診案内に
　従ってください。

５月下旬に特定健康診査の対象の
かたへ受診券を郵送します。
健診受診の際に、ご持参ください。

特定健診等健康診査

肝炎ウイルス検査

◎問い合わせ先　大田市役所 市民課 保険年金係 
                        電話：0854（83）8155

※自覚症状のあるかたは検診対象外です。医療機関を受診してください。

ネット予約期間は
4/1 ～ 4/30
※電話予約方法等の詳細
については「広報おおだ４月
号」をご確認ください。

人間ドック予約は
こちらから

がん検診無料対象者 必要な書類 窓口
生活保護受給者 生活保護受給証明書 市役所生活福祉課
福祉医療受給者

（胃内視鏡検査は除く） 福祉医療受給者証 市役所市民課

市民税非課税世帯の世帯員 各種がん検診用
市民税非課税証明

市役所市民課 
各支所 
まちづくりセンター

医療機関 予約先

大田市立病院 ☎ 0854-84-7571

島根県立中央病院　　　　 ☎ 0853-22-5111

江田クリニック産婦人科　 ☎ 0853-30-7888

いづも八咫クリニック　　 ☎ 0853-25-2688

松陽台佐藤クリニック　　 ☎ 0853-23-5883

三原医院　　 ☎ 0853-21-0284

わたなべこどもレディースクリニック ☎ 0853-30-8020

吉野産婦人科医院　　　　 ☎ 0853-72-7470

会場 実施日
受付時間

乳がん検診 子宮頸がん検診

大田市民会館

7月    9日㈭
13:30～15:30 13:30～15:00

17:00～19:00 17:00～18:30

7月 10日㈮
  9:30～11:30   9:30～11:00

13:30～15:30 13:30～15:00

8月 20日㈭

  9:30～11:30

13:30～15:30 13:30～15:00

17:00～19:00 17:00～18:30

9月    9日㈬
  9:30～11:30   9:30～11:00

13:30～15:30 13:30～15:00

10月 26日㈪
  9:30～11:30

13:30～15:30

11月 17日㈫
13:30～15:30 13:30～15:00

17:00～19:00 17:00～18:30

11月 18日㈬
  9:30～11:30

13:30～15:30

温泉津まちづくり
センター 10月 21日㈬

  9:30～11:30

13:30～15:00 13:00～14:30

仁摩農村環境
改善センター

10月 21日㈬ 17:00～19:00 17:00～18:30

10月 22日㈭
  9:30～11:30   9:30～11:00

13:30～15:30 13:30～15:00

医療機関 予約先

大田市立病院 ☎ 0854-84-7571

ひゃくどみクリニック ☎ 0853-21-0130

ヘルスサイエンスセンター島根 ☎ 0853-20-0649

肺がん・結核
大腸がん

（配布日） （回収日）
予約 不要 不要

対象者 肺がん 40 歳以上
結核 65 歳以上 40 歳以上

自己負担金 無料 600 円

個人通知 あり なし

備考 受付時間・会場は個人
通知をご確認ください。

便潜血検査
２日間の便を採り検査します。

大田

6月19日㈮

6月25日㈭

8月19日㈬

11月17日㈫
大田市民会館
13:30～15:00
17:00～18:30

〈最終日〉
各会場で受けられなかったかた

10月26日㈪
大田市民会館

9:30～11:30（女性のみ）
13:30～15:30（性別不問）

11月18日㈬
大田市民会館
9：30～11：  00

13:30～15:00

12月7日㈪～12月11日㈮
大田市役所（健康増進課窓口） 9:00～17:00

川合 6月   4日㈭ 12月     1日㈫
まちづくりセンター

9:00〜11:00
13:00〜16:00

大屋 6月   5日㈮ 12月     1日㈫
まちづくりセンター

9:00〜11:00
13:00〜16:00

久利 6月   5日㈮ 12月     2日㈬
まちづくりセンター

9:00〜11:00
13:00〜16:00

池田 5月12日㈫ 12月     2日㈬
まちづくりセンター

9:00〜11:00
13:00〜16:00

志学 5月12日㈫ 12月     2日㈬
まちづくりセンター

9:00〜11:00
13:00〜16:00

北三瓶
（多根）
（山口）

5月12日㈫ 12月     2日㈬
まちづくりセンター

9:00〜11:00
13:00〜16:00

富山 6月16日㈫ 12月     1日㈫
まちづくりセンター

9:00〜11:00
13:00〜16:00

朝山 6月16日㈫ 12月     1日㈫
まちづくりセンター

9:00〜11:00
13:00〜16:00

波根 6月   9日㈫ 12月     1日㈫
まちづくりセンター

9:00〜11:00
13:00〜16:00

久手 6月16日㈫

6月17日㈬
12月     1日㈫
まちづくりセンター

9:00〜11:00
13:00〜16:00

鳥井 6月   3日㈬ 12月     1日㈫
まちづくりセンター

9:00〜11:00
13:00〜16:00

長久 5月29日㈮ 12月     1日㈫
まちづくりセンター

9:00〜11:00
13:00〜16:00

静間 5月15日㈮ 12月     1日㈫
まちづくりセンター

9:00〜11:00
13:00〜16:00

五十猛 5月11日㈪ 12月     2日㈬
まちづくりセンター

9:00〜11:00
13:00〜16:00

大森 5月13日㈬ 12月     2日㈬
まちづくりセンター

9:00〜11:00
13:00〜16:00

水上 5月13日㈬ 12月     2日㈬
まちづくりセンター

9:00〜11:00
13:00〜16:00

祖式 5月13日㈬ 12月     2日㈬
まちづくりセンター

9:00〜11:00
13:00〜16:00

大代 5月13日㈬ 12月     2日㈬
まちづくりセンター

9:00〜11:00
13:00〜16:00

湯里 5月   8日㈮ 12月     1日㈫
まちづくりセンター

9:00〜11:00
13:00〜16:00

温泉津 5月   7日㈭ 12月     1日㈫
まちづくりセンター

9:00〜11:00
13:00〜16:00

井田 5月   8日㈮ 12月     1日㈫
まちづくりセンター

9:00〜11:00
13:00〜16:00

福波 5月11日㈪ 12月     1日㈫
まちづくりセンター

9:00〜11:00
13:00〜16:00

仁万
天河内

6月   2日㈫ 10月22日㈭
仁摩農村環境改善センター

9:30〜11:00
13:30〜15:00

6月   3日㈬ 12月     2日㈬
まちづくりセンター

9:00〜11:00
13:00〜16:00

宅野 6月   1日㈪ 12月     2日㈬
まちづくりセンター

9:00〜11:00
13:00〜16:00

大国 6月   1日㈪ 11月30日㈪
まちづくりセンター

9:00〜11:00
13:00〜16:00

馬路 6月   1日㈪ 12月     1日㈫
まちづくりセンター

9:00〜11:00
13:00〜16:00

※受診時に必要な書類をお持ちください。
※大田市国民健康保険加入者・島根県後期高齢者医療制度加入者への

半額助成は昨年度で終了しました。

医療機関 外来ドック 脳ドック

大田市立病院 ○

浜田医療センター ○ ○

ヘルスサイエンス
センター島根 ○ ○

ポスト投函可能日
（日～火曜限定）

11/22㈰～12/15㈫
1/3㈰～1/12㈫

※２日分の便が採れたら、
ポストに投函して発送してください。

1日分でも検査は可能です。

容器をポストに入れて良い日

の日に入れてください

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

令和8年  11月

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

令和8年  12月

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

令和9年  1月

※最終提出日は、1月12日㈫です！
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