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 「高齢者通いの場」は、高齢者の社会参加を促進し、運動機能の維持・向上による介護予防の推進を図ることを目的に、各地域で毎

週１回以上実施しています。 

 【活動内容】血圧測定をはじめとした体調チェック。「０８５４-８体操」などの運動。利用者の興味関心に応じた趣味活動や健康増

進活動。 

※参加費用などが変更になる場合があります。大田市地域医療推進課（０８５４－８３－８０５７）にお問合せください。 

※参加費用には、弁当代やタクシー送迎費用が別途必要な場合があります。 
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高齢者向け介護予防アプリ「オンライン通いの場」 

 

 


