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2026夏の山村留学 実施要項（参加者用） 

2026年 5月 

主催 島根県大田市教育委員会 

企画・指導 公益財団法人育てる会 

１．活動コンセプト 

  大田市の山里、川、海などでの活動や天体観察、神楽鑑賞を楽しみます。大田市の豊かな大

自然に触れるとともに生活文化を学ぶなかで、仲間との交流を深めます。 

 

２．コース、日程・対象学年・定員 

（１）長期コース 

長期山村留学（1年間）を検討している方に最適なコース 

 日程 7月 24日（金）から 8月 5日（水）まで ※12泊 13日 

 対象 小学 3年生から中学 3年生まで（1回以上のテント泊経験者であること） 

 定員 20名 

（２）自然体験コース 

  自然体験活動に興味のある方を対象としたコース（山村留学の入門的な位置づけ） 

日程 8月 7日（金）から 11日（火・祝）まで ※4泊 5日 

対象 小学 1年生から小学 6年生まで 

定員 30名 

 

３．活動スケジュール 

（１）長期コース 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対象：小学3年生～中学3年生　　定員：20名

午前 午後 夜

7/24（金） 集合・移動
歩いてセンターへ
竹の箸づくり

自己紹介

7/25（土） キャンプ準備

7/26（日） 裏山デイキャンプ 釣り準備

7/27（月） 海釣り 魚さばき、料理

7/28（火）

7/29（水） カヤック
五右衛門風呂
（おやつ作り）

キャンプ準備

7/30（木）

7/31（金） サヒメル天体観察

8/1（土） 農家入り

8/2（日）

8/3（月）
センター入り
お礼状書き

そば打ち 神楽鑑賞

8/4（火） 流しそうめん台作り
アンケート書き

長期留学スライド鑑賞
お楽しみ会

8/5（水） 大掃除 帰省・移動

農家生活

海キャンプ

ハイキング・埋没林見学

三瓶登山

海キャンプ

農家生活
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（２）自然体験コース 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．体調管理のお願い 

自然体験活動では、参加者および指導者などすべての人の健康と安全安心を第一に考えてい

ます。そのため、以下の対策を講じますのでご理解とご協力をお願いします。 

 

（１）参加前の体調不良時 

自宅出発前に発熱など体調不良が見られる場合は、無理に参加をせず、センターへ連絡の

うえ参加を辞退していただくようお願いします。 

 （２）活動中の体調不良時 

万が一、活動中に体調不良が見られる場合は、原則、センターまで迎えに来ていただきま

す。（活動期間中はお迎えの体制がとれるようにしてください） 

（３）活動中の対策 

常に指導者が参加者の行動を把握して指導します。 

マスクの着用については、参加者・指導者を問わず個人の判断とします。ただし、咳や鼻

水など体調不良の症状が見られる場合や、ホームステイなどで高齢者と長い時間接する場

合などは、マスクの着用をお願いすることがあります。 

 

 

 

 

 

 

対象：小学1年生～小学6年生　　定員：30名

午前 午後 夜

8/7（金） 集合・移動
歩いてセンターへ
竹の箸づくり

自己紹介

8/8（土）

8/9（日） 裏山デイキャンプ 五右衛門風呂 天体観察

8/10（月）
アンケート書き

長期留学スライド鑑賞

8/11（火・祝） 大掃除 帰省・移動

海遊び

川遊び
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５．集合解散の場所・時間、参加費 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６．交通手段 

貸切バス「JR広島駅～大田市役所～山村留学センター」（センター指導員が引率） 

 

７．宿泊場所 

  大田市山村留学センター 

（長期コースは農家宿泊、海キャンプ泊あり） 

 

８．参加申込方法 

（１）申込方法 

  「参加申込書」「事前健康調査カード」の提出により申し込み 

   ※提出様式は、ダウンロードファイルを参照 

   ※提出方法は、メール、ＦＡＸ、郵送または持参による 

※申し込みは先着順により受け付け 

（２）申込締切、参加費振込 

  

 長期コース 自然体験コース 

申込締切日 
７月３日（金）１５時 

※締切日前でも定員になり次第締め切り 

参加費の振込期限 ７月 10日（金） ７月 24日（金） 

参加費のキャンセル料 

・7月 11日（土）～16日（木） 

  → 4,000円 

・7月 17日（金）以降 

  → 6,000円 

・7月 24日（金）～30日（木） 

  → 3,000円 

・7月 31日（金）以降 

  → 5,000円 

参加費の振込先 参加決定後に送付する「参加要項」でお知らせします 

長期コース　集合解散の場所と日時、参加費

場所 JR広島駅 大田市役所 山村留学センター
集合日時

７／２４（金）
９：００ １２：４５ １３：００

解散日時
８／５（水）

１４：３０ １１：００ １０：３０

参加費 95,000円 85,000円 84,000円

自然体験コース　集合解散の場所と日時、参加費

場所 JR広島駅 大田市役所 山村留学センター

集合日時
８／７（金）

９：００ １２：４５ １３：００

解散日時
８／１１（火・祝）

１４：３０ １０：４５ １０：３０

参加費 51,000円 41,000円 40,000円

※上記の参加費には、集合場所からの交通費、宿泊費・食費・活動費、傷害保険料が含まれています
※各集合場所から、かつ、各解散場所までの引率は、当センター指導者が責任をもって行います
※自宅から集合場所まで、解散場所から自宅までの交通費は各自でご負担ください
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９．参加者オンライン説明会 

参加決定者を対象とした説明会を次のとおり行います。 

日時 7月 5日（日）19時～21時 

方法 オンライン（zoom） ※URL等は別途お伝えします 

 

10．傷害保険・賠償責任保険 

「全国山村留学協会の短期・長期留学に関する保険」に加入し、短期留学生活中、不慮の

事故によりケガをした場合などは保険の範囲内で補償させていただきます。 

なお、活動期間中、第三者にケガをさせた場合や第三者或いはセンターの器物を壊した場合

などは、本人に賠償責任が発生することがあります。このようなリスクをカバーするため、個

人で賠償責任保険に加入しているとより安心です。 

多くの場合、「日常生活賠償責任」というような文言で保護者が加入されている自動車保険

などの特約として付加されていますのでご検討ください。 

  

11．参加申込および問合せ先 

  大田市山村留学センター「三瓶こだま学園」 

 2026夏の山村留学担当 竹下・桑野 

住所 〒694-0002 島根県大田市山口町山口 1,694番地 

   電話  0854-86-0700（平日 8時 30分～17時・土日祝は休業） 

  FAX  0854-86-0701 

  E-mail  o-sanryu@city.oda.lg.jp 

 

 

【ダウンロードファイル】 

別紙２ 参加者用・募集チラシ（2026夏） 

別紙３ 参加者用・申込用紙（2026夏） 

mailto:o-sanryu@city.oda.lg.jp

