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「2026 三瓶高原クロスカントリー大会の開催について」  

 

１．行 事 名 2026 三瓶高原クロスカントリー大会 

２．目   的 
多くの人に自然の中で走る機会を提供し、健康・体力つくり、

競技力向上を図ることを目的とする。 

３．開催（実施）期間 
令和８年１０月４日（日） 
（申込期間）令和８年６月８日（月）～８月２１日（金） 

４．開催（実施）時間 午前８時３０分開会、午後３時００分ごろ閉会 

５．開催（実施）場所 三瓶山西の原クロスカントリーコース（島根県大田市三瓶町） 

６．主   催 
大田市、大田市教育委員会、大田市スポーツ協会、三瓶高原ク

ロスカントリー大会実行委員会 

７．後   援  

８．参加・入場者数 約 600 名を想定 

９．行事の内容 （全体の概要、特徴的なものなど） 

１０月４日（日）に今年も三瓶高原西の原にてクロスカントリー大会を開催します。 
ご自身の体力に合わせた距離が選べる個人の部、15ｋｍの距離を 2～6 人で協力して

走り切るチームの部の 2 部門とウォークランを実施します。また、大田市マスコット

キャラクター「らとちゃん」をはじめとした地元ゆるキャラ走対決も予定しています。

秋の心地よい風を感じながら、三瓶の緑のじゅうたんを駆け抜けることができる大会

となっております。 
 

10．特記事項 

 

・個人の部、チームの部、ウォークランの詳細・申込について

は別添チラシにてご確認ください。 
・スポーツ振興くじ〔独立行政法人日本スポーツ振興センタ

ー〕の助成を受けています 
11．その他 

 

添付資料など 
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