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石見銀山遺跡世界遺産登録20周年・石見銀山発見500年プレイベントを開催

第３次大田市総合計画「基本構想（素案）」へのご意見を募集

　「石見銀山遺跡とその文化的景観」は令和９年７月２日に世界遺産登録20周年・石見銀山発見500年を迎えます。
　市ではこの節目に、石見銀山が紡いできた歴史・文化を再認識し、人類共通の貴重な財産である世界遺産として未来
へ引き継いでいくとともに、国内外に向けた情報発信や交流の促進、来訪者にとって魅力ある地域づくりなど、交流
人口の拡大や地域経済の活性化を図る契機とするため、記念事業を実施していきます。
　記念事業の１つとして、世界遺産登録20周年・石見銀山発見500年の１年前プレイベントを開催します。
　７月２日㈭は世界遺産センター、熊谷家住宅、武家屋敷旧河島家、龍源寺間歩が無料開放され（世界遺産センター
展示室のみ４日㈯、５日㈰も無料解放されます）、４日㈯と５日㈰は世界遺産センターなどで体験型イベントが開催
されます。
　この貴重な日を一緒に祝い、石見銀山の魅力と歴史を体験しませんか？
　５日㈰には大田市のマスコットキャラクター「らとちゃん」に会えるかもしれません。

右記施設を無料開放　・世界遺産センター（８時30分～17時30分）
　　　　　　　　　　・重要文化財熊谷家住宅（９時30分～17時）
　　　　　　　　　　・武家屋敷旧河島家（９時30分～16時30分）
　　　　　　　　　　・龍源寺間歩（９時～17時）

７月２日㈭　 ※　開館時間は変更となる場合があります。

７月４日㈯・５日㈰　10時～16時
世界遺産センターなどで下記体験イベントを開催
・石見交通バス運転手体験　　　　　　　・プラ板キーホルダーづくり体験
・銀探し体験　　　　　　　　　　　　　・埋もれ木の記念品づくり体験
・オリジナル缶バッジづくり体験　　　　・木工体験（ぶんぶんごま、ストラップ）
・石見神楽（５日㈰のみ）
・だるま・神楽面・しまねっこ色付け体験
・風鈴絵付け体験（熊谷家住宅）
・龍源寺間歩体験ガイド（龍源寺間歩） 詳しくはこちらから

問政策企画課（☎0854‐83‐8003）

大田市総合計画　基本構想とは？
　総合計画は、本市のまちづくりの最上位に位置付ける計画であり、あらゆる分野における施策の基本的な方向性を
示すものです。「第２次大田市総合計画」が今年度末をもって終期を迎えることから、現在、令和９年度から令和16年
度までの８年間を期間とする「第３次大田市総合計画」の策定を進めています。
　また、基本構想は、まちづくりの基本理念や８年後のまちの将来像など、総合計画の根幹となる部分や、産業・
教育・福祉など、分野ごとの基本方針を定めるものです。

意見公募（パブリックコメント）の実施
　これまで、市民アンケートやワークショップ
の実施や市に関わるさまざまな皆さんとの意
見交換などを実施してきました。この度、基本
構想を素案としてまとめるにあたり、さらに
市民の皆さんのご意見を広く募集するため、
意見公募（パブリックコメント）を実施します。
　市政の羅針盤である総合計画を市に関わる
皆さんと共に創りあげるため、忌憚のないご
意見をお待ちしています。

問政策企画課（☎0854‐83‐8005）

募集期間　令和８年７月10日㈮から31日㈮まで
閲覧場所　市公式ホームページ上でご覧いただくか、市役所本
　　　　　庁政策企画課、各支所市民生活課、各まちづくりセ
　　　　　ンターで閲覧することができます。
提出方法　所定の用紙を郵送、ファックス、
　　　　　電子メール、窓口（閲覧場所）への
　　　　　持参のいずれかによりご提出くださ
　　　　　い。
　　　　　※　電話による受付はいたしません。

～ 明日も笑顔があふれるまち“おおだ”の実現に向けて ～　

市公式HP
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左
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光
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ニ
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今
年
度
か
ら
指
定
管
理
者
が
代
わ
り
、
物
販
コ
ー
ナ
ー

の
み
営
業
を
お
こ
な
っ
て
い
た
「
道
の
駅
ご
い
せ
仁
摩
」

が
、
４
月
25
日
に
レ
ス
ト
ラ
ン
、
カ
フ
ェ
コ
ー
ナ
ー
も
含

め
全
館
フ
ル
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　
新
た
な
指
定
管
理
者
は
ワ
イ
ド
プ
ラ
ス
株
式
会
社
で
、

親
会
社
は
Ｉ
Ｔ
企
業
の
日
本
ワ
イ
ド
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

ズ
で
す
。
大
田
市
出
身
の
松
井
保
代
表
が
掲
げ
る
「
世
界

遺
産
ゲ
ー
ト
×
週
末
レ
ジ
ャ
ー
拠
点
×
食
を
満
た
す
」
を

テ
ー
マ
に
、
Ｉ
Ｔ
企
業
な
ら
で
は
の
情
報
発
信
力
も
活
か

し
な
が
ら
運
営
・
管
理
を
お
こ
な
い
ま
す
。

　
５
月
の
連
休
中
に
も
出
店
が
あ
り
、
多
く
の
お
客
様
に

ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
。今
後
も
、週
末
ご
と
に
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
、に
ぎ
わ
い
を
生
み
出
し
な
が
ら
、地
元
産
品

　
　
　
　
　
　
　
　
の
魅
力
を
伝
え
、
販
売
に
つ
な
げ
て

　
　
　
　
　
　
　
　
い
た
だ
け
る
も
の
と
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
詳
し
く
は
道
の
駅
ご
い
せ
仁
摩
の

　
　
　
　
　
　
　
　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　４月24日、道の駅ごいせ仁摩の芝生広場付近において、
大田の大あなごモニュメントの完成・除幕式がありま
した。
　モニュメントは令和９年に世界遺産登録20周年・発見
500年を迎える石見銀山の「銀」をイメージしたステンレ
ス製で高さは約２ｍ。くりくりとした目がなんとも愛ら
しく、銀色に光り輝く大あなごが元気よく天に向かって
くるっと一回転。真ん中の胴体部分には隙間があり、
ここから顔をだして写真を撮れば、来場のいい記念に
なること間違いなしです。
　この大あなごのデザインは大田商工会議所の吉田慎矢
さんによるもので、製作は昭和技研株式会社（大田町）、
設置は有限会社神門組（大田町）が担当しました。
　道の駅ごいせ仁摩には、年間15万人が来場していま
す。このモニュメントの設置で「大田の大あなご」の
更なるＰＲと、新たなフォトスポットとしての賑わい
創出が期待されます。

　５月８日、昭和技研株式会社（大田町）の金川京子
代表取締役らが来庁し、市長へステンレス製の大あな
ごモニュメントのミニ版を贈呈しました。
　モニュメントの高さは約40㎝で、道の駅ごいせ仁摩
に設置されたモニュメント（右写真）の約４分の１の
サイズになります。
　金川社長は「このモニュメントは、当社が培ってき
た金属加工技術を活かして製作した。元のデザインが
持つ “あなご” の愛らしさも表現できたと思う。ぜひ
市長室に飾っていただきたい」と話しました。
　昭和技研株式会社では、ステンレス製のオーダーメ
イド建築金物を中心に、設計・製作・加工を手掛けてい
ます。金川代表取締役は「地域に親しまれる製品づく
りにも取り組んでいきたい」と意気込みを語りました。

問産業企画課
（☎0854‐83‐8075）

《
道
の
駅
ご
い
せ
仁
摩
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ム
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》

問
産
業
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課

（
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０
８
５
４
‐
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‐
８
０
７
５
）

市特産の美味しい野菜や果物、魚が並ぶ産直
コーナーと鮮魚コーナーは、更に商品を充実
させる予定です

昭
和
技
研
株
式
会
社

金
川
京
子
代
表
取
締
役
（
右
）

モニュメントの完成・除幕式モニュメントのミニ版・寄贈
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オープン日には
マグロの解体ショーがありました
オープン日には
マグロの解体ショーがありました



１下水道課

開示
部分開示

部分開示
不存在

開示

開示

開示

開示
部分開示

開示

開示

開示
部分開示
不開示

議会事務局 ４

総務部総務課 ２
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◇開示請求件数の内訳

所管課 件数 請求の内容（概要） 決定状況

『情報公開制度』・『個人情報保護制度』令和７年度の運用状況

■情報公開制度による開示状況
　情報公開制度は、公正で開かれた市政を推進す
るため、市が保有する行政文書を市民の皆さんの
求めに応じて公開するものです。

①開示請求件数　　26件（内訳は右図のとおり）
②開示決定の状況　24件（うち部分開示５件）
なお、不開示決定に対して１件の審査請求があり
ました。

■個人情報保護制度による開示状況
　市が保有する個人情報について、当該個人情報
の本人またはその代理人は、個人情報保護法に基
づき、開示請求することができます。

①開示請求件数　　10件
②開示決定の状況　10件（うち部分開示７件）
なお、決定に対しての審査請求はありませんでし
た。

■個人情報を取り扱う事務の登録状況
　（数字は事務件数／Ｒ８.３.31現在）
市長545　／　教育委員会60　／　農業委員会25
病院事業管理者19　／　選挙管理委員会15　
議会６　／　監査委員４　
固定資産評価審査委員会２　／　公平委員会１　

問総務部総務課（☎0854‐83‐8012）

総務教育委員会の議事
録、会議録委託料に関す
る書類、行政視察の旅費
に関する書類、政務活動
費に関する書類

工事に関する書類

消防部予防課 １

入札に関する書類

防火対象物に関する書類

人事課 １ 労使交渉に関する書類

新庁舎整備課 ４

大田市庁舎耐震化整備
検討本部会議に関する書
類、改修工事に関する書
類、耐震診断事業業務委
託に関する書類

地域医療推進課 １

土地区画整理課 １

建築営繕課 ９

税務課 ２
固定資産評価に関する書
類、大田市内の地番が示
された地図で登記異動が
反映されたもの

新型コロナワクチンに関
する書類

駅周辺西側土地区画整
理事業に関する書類

建築計画概要書に関する
書類、改修工事に関する
書類、入札に関する書類

寄附額 127,215,217円

　「ふるさと納税」は、自分が貢献したいと思う
自治体へ寄附が可能な制度です。
　大田市にも、この制度を通じて全国からたくさ
んの応援の寄附が寄せられています。
　昨年度も多くのご寄附をいただきました。
　ありがとうございました。

　このたび、企業版ふるさと納税制度を活用し、株式
会社トーワエンジニアリング（出雲市）から「ふる
さとを愛する豊かな心をつくる事業」に寄附があり
ました。

※　寄附者は、寄附金の使い道を指定すること
ができ、主に「定住促進」「未来を担う『おお
だっこ』の子育て支援・少子化対策事業」「文
化・芸術・スポーツの振興」「三瓶の自然と希少
動植物の保護」が選ばれました。

ふるさと納税の寄附額（令和７年度）企業版ふるさと納税に感謝状

問政策企画課（☎0854‐83‐8005、8029）
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佐藤讓代表取締役（左）　佐藤讓代表取締役（左）　



大田町大田・大田町吉永・大田町野城

川合町川合・川合町吉永・川合町忍原

久利町久利・久利町市原・久利町佐摩・久利町松代・久利町行恒・久利町戸蔵

大屋町大屋・大屋町鬼村・大屋町大国

富山町山中・富山町才坂・富山町神原

朝山町仙山・朝山町朝倉・波根町

久手町波根西・久手町刺鹿

鳥井町鳥井・鳥井町鳥越

長久町長久・長久町土江・長久町稲用・長久町延里

静間町・五十猛町

三瓶町池田・三瓶町小屋原

三瓶町志学・三瓶町上山

三瓶町多根・三瓶町野城・山口町山口・山口町佐津目

大森町・水上町白坏・水上町三久須・水上町福原・水上町荻原

祖式町

大代町大家・大代町新屋

温泉津町湯里・温泉津町西田

温泉津町井田・温泉津町太田・温泉津町荻村・温泉津町福田

仁摩町仁万・仁摩町天河内・仁摩町馬路

仁摩町大国

仁摩町宅野

区域名 定数区域の詳細

大田

川合

久利

大屋

富山

朝山・波根

久手

鳥井

長久

静間・五十猛

池田

志学

北三瓶

大森・水上

祖式

大代

湯里

井田

仁万・馬路

大国

宅野

１人

２人

１人

１人

２人

１人

２人

１人

２人

１人

１人

１人

２人

１人

１人

１人

１人

２人

１人

１人

１人

温泉津・福波 １人温泉津町温泉津・温泉津町小浜・温泉津町上村・温泉津町飯原・温泉津町福光
温泉津町今浦・温泉津町吉浦
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農地利用の最適化の推進に熱意と識見のある

農業委員と農地利用最適化推進委員を募集します

　現在の農業委員および農地利用最適化推進委員の
任期が、令和９年１月31日で満了することから、次の
とおり農業委員および農地利用最適化推進委員を募集
します。

▽募集期間　７月１日㈬～７月31日㈮
　（応募状況によっては、延長することがあります）
▽募集人数と区域　
・　農業委員17人（市内全域での定数）
・　農地利用最適化推進委員28人
　　（担当区域別の定数は下記一覧のとおり）

▽任期　３年間
▽身分　大田市特別職の非常勤職員
▽応募方法　いずれの委員も「推薦（団体・個人）」と
　「応募（自薦）」の２種類の方法があります。応募方
　法、資格、職務内容、報酬などの詳細は、募集要項
　をご覧ください。
※　募集要項は、農業委員会事務局、各支所、まちづく
りセンターにあります。
また、市ホームページに
掲載しています。

◇農地利用最適化推進委員担当区域およびその定数
　・問農業委員会事務局（☎0854‐83‐8198）申

≪市ホームページ≫



調査内容

　島根県では、土砂災害が発生した場合に、住民などの生命または身体に危害が生ずるおそ
れがあると認められる区域を「土砂災害警戒区域（イエローゾーン❶）・特別警戒区域（レッ
ドゾーン❷）」として指定しています。
　この指定に関しては、おおむね５年ごとに基礎調査
をおこない、見直しや新規区域の抽出をおこなうこと
としています。基礎調査では、地形や土地利用の状況
などを確認し、変化が認められた箇所や、高精度な地
形情報などを用いて抽出した土砂災害が発生するおそ
れのある箇所などについて、現地を確認し、詳細な調
査をおこないます。

令和9年度
以降

平成19年

平成25年

平成30年

令和7年

令和8年

土砂災害警戒区域（イエローゾーン）の指定完了

１巡目調査

土砂災害警戒区域（イエローゾーン）の見直し
土砂災害特別警戒区域（レッドゾーン）の指定完了

２巡目調査（基礎調査）

２巡目調査（確定調査）

①見直し調査
　　 ●斜面の下にある擁壁などの施設の効果を踏まえたレッドゾーンの見直し

　　 ●公共事業や民間開発などの状況を踏まえた区域の見直し

②新規区域の抽出
　　 ●地形図の高精度化や、住宅の新築に伴う
　　　　 新規指定箇所の抽出

調査結果に関する地元説明会
区域の指定手続き

《島根県ホームページ》

今回

広報おおだ　Ｒ8（2026）6.18

【問い合わせ先】　　　島根県県央県土整備事務所　大田事業所　☎0854－84－9744

土砂災害警戒区域

※　6月下旬から、順次現地調査をおこないます。

　私有地に立ち入る場合は調査会社が

　事前に土地所有者のご了解をいただきます。

土砂災害警戒区域・特別警戒区域の
調査を実施します

土砂災害警戒区域・特別警戒区域の
調査を実施します

６

❶❷
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おおだ
ウォッチング
まちの話題を紹介

大森町「佐毘売山神社」正遷宮祭を斎行

甘い香りと笑顔に包まれて

23戸の氏子と大森を愛する人々により悲願の復活

カ
モ
ミ
ー
ル
由
来
の
化
粧
品
に

見
入
る
来
場
者

蘇
っ
た
「
佐
毘
売
山
神
社
」

祭
神
を
載
せ
た
神
輿
は
外
か
ら
見
え

な
い
よ
う
白
幕
に
覆
わ
れ
移
動
し
ま
す

７

波根町で「第４回カモミールまつり」開催

　
４
月
25
日
佐
毘
売
山
神
社
に
お
い
て
、
約
２
０
０
年
ぶ
り
と
な
る
正
遷
宮

祭
が
お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。
社
殿
は
龍
源
寺
間
歩
の
出
口
か
ら
２
０
０
ｍ

ほ
ど
離
れ
た
と
こ
ろ
に
位
置
し
、
約
１
０
０
段
の
長
い
石
段
を
上
っ
た
高
台

に
あ
り
ま
す
。
創
建
は
１
４
３
４
年
。
鉱
山
の
守
り
神
・
製
錬
の
神
で
あ
る

「
金
山
彦
命
」
を
祀
っ
て
お
り
、
地
元
で
は
親
し
み
を
込
め
て
「
山
神
さ
ん
」

と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
現
社
殿
は
大
火
に
よ
り
焼
失
し
た
た
め
、
１
８
１
９
年
に
再
建
。
約
２
０

０
年
経
過
し
傷
み
が
激
し
く
な
っ
た
こ
と
か
ら
、
２
０
０
７
年
の
石
見
銀
山

世
界
遺
産
登
録
の
翌
年
に
「
佐
毘
売
山
神
社
を
守
る
会
」
が
発
足
。
５
年
間

の
調
査
期
間
と
12
年
に
わ
た
る
大
規
模
改
修
を
経
て
、
こ
の
た
び
本
殿
や

拝
殿
、
神
楽
殿
が
蘇
り
ま
し
た
。
改
修
費
用
は
１
億
５
８
０
０
万
円
。
国
や

県
、
市
の
助
成
金
の
ほ
か
、
氏
子
や
関
東
関
西
市
人
会
、
地
元
企
業
な
ど

大
森
に
縁
の
あ
る
団
体
や
個
人
か
ら
の
支
援
に
よ
り
ま
か
な
わ
れ
ま
し
た
。

　
正
遷
宮
祭
は
念
入
り
に
物
品
の
確
認
と
打
ち
合
わ
せ
を
し
た
あ
と
、
18
時

10
分
に
太
鼓
と
笛
の
音
を
合
図
に
祭
り
が
始
ま
り
ま
し
た
。
氏
子
や
一
般
社

団
法
人
石
見
銀
山
み
ら
い
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
、
大
森
町
に
オ
フ
ィ
ス
を
構
え

る
Ｉ
タ
ー
ン
起
業
家
な
ど
が
協
力
し
、
祭
神
は
お
仮
り
殿
か
ら
本
殿
に
遷
ら

れ
、
約
１
時
間
で
祭
事
は
終
了
し
ま
し
た
。

　
５
月
１
日
、
有
限
会
社
旭
養
鶏
舎
に
お
い
て
大
田
市
カ
モ
ミ
ー
ル
生
産
組

合
に
よ
る
「
第
４
回
カ
モ
ミ
ー
ル
ま
つ
り
」
が
お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。
え
ご

ま
の
二
毛
作
と
し
て
、
市
内
で
カ
モ
ミ
ー
ル
栽
培
が
始
ま
っ
て
６
年
。
市
民

へ
の
認
知
度
向
上
と
生
産
の
拡
大
へ
繋
が
る
取
り
組
み
の
一
環
と
し
て
、

毎
年
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
来
場
者
へ
は
カ
モ
ミ
ー
ル
テ
ィ
ー
が
ふ
る
ま
わ
れ
た
ほ
か
、
先
着
１
５
０

人
に
カ
モ
ミ
ー
ル
の
入
浴
剤
や
卵
な
ど
の
配
布
が
あ
り
ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
あ
い
に
く
雨
天
の
た
め
、
敷
地
内
倉
庫
で
の
開
催
と
な
り
ま
し

た
が
、
大
田
市
産
の
カ
モ
ミ
ー
ル
を
使
用
し
た
化
粧
品
の
販
売
や
、
Ｊ
Ａ

し
ま
ね
石
見
銀
山
地
区
本
部
や
県
立

農
林
大
学
校
か
ら
農
産
物
の
出
店
も

あ
り
、多
く
の
人
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
で
あ
る
ウ
エ
デ
ィ

ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
で
は
、
新
郎
新
婦

が
指
輪
の
交
換
と
誓
い
の
言
葉
を
述

べ
、
倉
庫
内
は
カ
モ
ミ
ー
ル
の
甘
い

香
り
と
二
人
を
祝
福
す
る
幸
せ
な
気

持
ち
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

「カモミール入浴剤」は添加物
不使用、カミツレエキス100％
の商品。今年度よりふるさと
納税の返礼品に加わりました

あ
け
ぼ
の
こ
ど
も
園（
久
手
町
）の
園
児

か
ら
花
束
を
受
け
取
る
新
郎
新
婦



島田桃羽さん

石見高看
マスコット
キャラクター
「あゆみん」

点
滴
の
確
認
を
行
う
島
田
さ
ん
（
右
）

《インスタグラム》
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明
日
に
つ
な
げ
る
地
域
医
療

　
市
で
は
地
域
医
療
を
担
う
人
材
を
育
成
す
る
た
め
、
地
域
医
療
に

貢
献
し
た
い
熱
意
の
あ
る
高
校
生
を
島
根
大
学
医
学
部
（
出
雲
市
）

や
島
根
県
立
石
見
高
等
看
護
学
院
（
益
田
市
）
に
推
薦
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
今
年
３
月
に
石
見
高
等
看
護
学
院
を
卒
業
し
、
今
年
度

か
ら
大
田
市
立
病
院
の
看
護
師
と
し
て
３
階
南
病
棟
に
勤
務
し
て
い

る
、
島
田
桃
羽
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
し
ま
し
た
。

看
護
師
を
目
指
し
た
き
っ
か
け

は
何
で
す
か
？

　
も
と
も
と
人
と
関
わ
る
仕
事
を

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
看

護
師
を
し
て
い
る
親
戚
の
姿
を

見
て
憧
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で

す
。

　
小
さ
い
こ
ろ
地
域
の
人
に
支
え

て
も
ら
っ
た
の
で
、
今
度
は
自
分

が
地
域
に
恩
返
し
を
し
た
い
と
思

い
ま
し
た
。
患
者
さ
ん
に
感
謝
の

言
葉
を
い
た
だ
い
た
時
、
地
元
に

就
職
し
て
良
か
っ
た
と
感
じ
ま

す
。

　
大
田
市
立
病
院
で
働
き
始
め
、

日
々
の
患
者
さ
ん
と
の
関
わ
り
の

中
で
、
看
護
の
基
礎
の
大
切
さ
を

実
感
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
患
者

さ
ん
の
笑
顔
や
「
あ
り
が
と
う
」

の
言
葉
に
や
り
が
い
を
感
じ
て
い

ま
す
。
現
在
は
一
つ
一
つ
の
ケ
ア

を
丁
寧
に
お
こ
な
い
、
安
心
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う
な
声
掛
け
を
意

識
し
な
が
ら
患
者
さ
ん
に
寄
り
添

う
看
護
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
地
元
で
あ
る
大
田
で
働
け
る
こ

と
に
や
り
が
い
を
感
じ
、
地
域
に

貢
献
で
き
る
看
護
師
を
目
指
し
て

い
ま
す
。
今
後
も
知
識
と
技
術
を

身
に
つ
け
、
信
頼
し
て
い
た
だ
け

る
よ
う
な
看
護
師
に
な
れ
る
よ

う
、
日
々
努
力
し
て
い
き
た
い
で

す
。

　
看
護
師
は
、
と
て
も
や
り
が
い

の
あ
る
職
業
で
す
。
ま
た
、
実
際

に
現
場
で
仕
事
を
し
て
み
て
、
こ

れ
ま
で
学
ん
で
き
た
こ
と
や
実
習

で
の
経
験
が
活
か
せ
て
い
る
と
実

感
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
目
標
に
向

か
っ
て
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
地
域
医
療
推
進
課

（
☎
０
８
５
４
‐
83
‐
８
０
５
７
）

将
来
看
護
師
を
目
指
し
て
い
る

皆
さ
ん
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

お
願
い
し
ま
す

就
職
先
に
地
元
を
選
択
し
た

理
由
は
何
で
す
か
？

今
後
の
目
標
や
意
気
込
み
を

聞
か
せ
て
く
だ
さ
い

　　
ま
め
ネ
ッ
ト
と
は
「
カ
ー
ド
」

を
お
持
ち
の
県
民
の
皆
さ
ん
の
医

療
や
介
護
の
情
報
を
、
県
内
の
さ

ま
ざ
ま
な
機
関
で
共
有
す
る
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
で
す
。

　
病
院
・
診
療
所
間
の
カ
ル
テ
情

報
の
共
有
や
、
主
に
訪
問
系
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
す
る
事
業
所
間
で

の
情
報
共
有
を
お
こ
な
っ
て
い
ま

す
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
医
療
や
介
護
の

サ
ー
ビ
ス
を
ス
ム
ー
ズ
に
受
け
る

こ
と
が
で
き
、
ご
本
人
や
ご
家
族

の
負
担
を
軽
減
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

◆
お
す
す
め
の
人

・
複
数
の
医
療
機
関
を
受
診
さ
れ

　
て
い
る
人

・
持
病
、
ア
レ
ル
ギ
ー
を
お
持
ち

　
の
人

・
子
ど
も
や
高
齢
者

・
複
数
の
薬
の
処
方
を
受
け
て
い

　
る
人

・
在
宅
で
訪
問
系
サ
ー
ビ
ス
を
受

　
け
て
い
る
人

　
　

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
し
ま
ね
医
療
情
報

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
会

（
☎
０
８
５
３
‐
22
‐
８
０
５
８
）

「
ま
め
ネ
ッ
ト
カ
ー
ド
」
を

お
持
ち
で
す
か
？

島根県立石見高等看護学院（益田市）は、看護学科・
３年課程の専修学校です。学院の情報は、ホーム
ページ（https://sinc.ac.jp/）やインスタグラムを
ご覧ください。

がんばって

８
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問健康増進課（☎0854‐83‐8151）

　市では、７月から検診車での乳がん検診を開始します。ご自身の健康管理のために
２年に１回検診を受けましょう。検診車では、子宮頸がん検診や胃がん検診、大腸がん
検診を同時に受診できる日もあります。検診の日程と前回の受診日をご確認の上受診
してください。
　医療機関での検診をご希望の人は「健康ガイド」のページをご参照ください。

検診車での乳がん検診の受付を開始しました

会場ごとの
二次元コードから予約
または電話予約
（☎0854‐83‐8151）

検診スケジュール

予約方法

13：30～15：30
17：00～19：00
９：30～11：30
13：30～15：30
９：30～11：30
13：30～15：30
17：00～19：00
９：30～11：30
13：30～15：30
９：30～11：30
13：30～15：30
13：30～15：30
17：00～19：00
９：30～11：30
13：30～15：30
９：30～11：30
13：30～15：00
17：00～19：00
９：30～11：30
13：30～15：30

13：30～15：00
17：00～18：30
９：30～11：00
13：30～15：00

 
13：30～15：00
17：00～18：30
９：30～11：00
13：30～15：00

 
 

13：30～15：00
17：00～18：30

 
 

13：00～14：30
17：00～18：30
９：30～11：00
13：30～15：00

７月９日㈭

７月10日㈮

８月20日㈭

９月９日㈬

10月26日㈪

11月17日㈫

11月18日㈬

10月21日㈬

10月21日㈬

10月22日㈭
仁摩農村環境改善

センター

温泉津まちづくり
センター

大田市民会館

会場 実施日
受付時間

乳がん検診 子宮頸がん検診 その他

胃がん検診

大腸がん検診

大腸がん検診

大腸がん検診

大田市民会館 仁摩農村環境
改善センター

温泉津まちづくり
センター

二次元コードを読み取り、
ご希望の会場を選んでください。



40歳以上で次の該当者
・大田市国民健康保険加入者・生活保護受給者
・島根県後期高齢者医療制度加入者
◎自己負担金　無料

島根県後期高齢者医療制度加入者のうち、昭和
16年４月２日から昭和26年４月１日生まれの人
◎自己負担金　無料
◎お持ちいただくもの　健診受診票

特定健診等健康診査
（６月～12月）

後期高齢者
歯科口腔健診
（６月～12月）

７月の子育て応援コーナー ※　予約制です。子育てアプリ「おおだっこ」（母子モ）にてお申し込みください。
ぼ　し　も

種　類 日　時 場　所 内　容 ・ 対　象 お持ちいただくもの

１日㈬ ９:00～10:30乳幼児相談 大田市役所　４階和室 身体計測、育児相談
栄養相談、授乳相談

母子健康手帳・おむつ
バスタオル

13:00～16:30
こども家庭センター
「おおだっこ」

（大田市役所１階）
ごくごく
授乳相談 22日㈬ 身体計測、授乳相談 母子健康手帳・おむつ

バスタオル

問こども家庭支援課（☎0854‐83‐8152）

広報おおだ　Ｒ8（2026）6.18

そのほかの健（検）診
医療機関種　類 対象者など
※　対象者へ個別に通知しています。通知がない場合はお問い合わせください。

問健康増進課（☎0854‐83‐8151）

市内の歯科医療機関歯周疾患検診
（７月～）

令和９年４月１日現在で20、30、40、50、60、70歳の人
◎自己負担金　無料
◎期間　20歳の人　　　　　　　　　　７月～３月
　　　　30、40、50、60、70歳の人　　７月～12月

医療機関種　類 対象者など

問地域医療推進課（☎0854‐83‐8153）

ご協力ください
「献血」は命をつなぐボランティア

７月２１日㈫

大田市消防本部（大田町）

９:30～11:00

たてがみの郷（波根町）

13:00～14:00

大田警察署（大田町）

15:00～16:30

皆さんの善意の献血によって、
多くの患者さんの命が救われます。

10

育児教室
〔ぴよぴよ〕
プレパパママ

31日㈮ ９:30～10:30
受付９:15～ 母子健康手帳妊娠中の人とその家族大田子育て支援センター

（あゆみ保育園内）

指定医療機関
（詳しくは個人通知をご覧ください）

指定歯科医療機関
（詳しくは個人通知をご覧ください）
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以下の人は☆マークの検診が無料です。
　生活保護世帯の世帯員、福祉医療受給者（胃内視鏡検査は除く）、
　市民税非課税世帯の世帯員
　※　受診時に証明できる書類が必要です。
　必要な書類や手続きについては、健康増進課までお問い合わせください。

健康ガイド７月
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種　類 医療機関 対象者など 予約方法
50歳以上
・令和７年度胃がん検診

（胃バリウム検査・胃内視鏡
検査）を受けていない人
・胃の治療中や胃薬内服を
していない人
◎自己負担金　3,000円
※　無料になる人…生活保
護世帯の世帯員、市民税非
課税世帯の世帯員のみ

健康増進課へ電話
（☎0854‐83‐8151）
または予約サイトか
ら予約してください。

石田医院、合原医院、昭和医院、
福田医院、木島医院、郷原医院大田市

10日㈮

大田市民会館

大田市民会館

20歳以上の女性
（対象者に個別通知を送付してい
ます）
◎自己負担金
・子宮頸部細胞診　1,500円
・ＨＰＶ検査（希望者）1,500円

40歳以上の女性（２年に１回）
◎自己負担金　
・40～49歳の女性（２方向撮影）　
　2,000円　　　
・50歳以上の女性（１方向撮影）　
　1,500円

９:30～11:00
13:30～15:00

胃がん
（胃内視鏡）

検診

がん検診（個別）

島根県立中央病院ほか６医療機関
（市ホームページをご確認ください）

市立病院（医事室☎0854‐84‐7571）大田市

出雲市

☆子宮頸がん
検診

ひゃくどみクリニック
（☎0853‐21‐0130）
ヘルスサイエンスセンター島根

（☎0853‐20‐0649）

市立病院（医事室☎0854‐84‐7571）

出雲市

☆乳がん
マンモグラフィ

検診

☆子宮頸がん
検診

☆乳がん
マンモグラフィ

検診

大田市

20歳以上の女性
（対象者に個別通知を送付
します。）
◎自己負担金
・子宮頸部細胞診 1,500円
・ＨＰＶ検査（希望者）
　1,500円

令和７年度乳がん検診を受
けていない人
◎自己負担金
40～49歳の女性

（２方向撮影） 2,000円
50歳以上の女性

（１方向撮影） 1,500円

【予約サイト】

健康増進課へ
電話　　　　

（☎0854‐83‐8151）
または予約サイ
トから予約して
ください。　　　

直接各医療機関へ
予約してください。

問健康増進課
　（☎0854‐83‐8151）

９日㈭ 13:30～15:00
17:00～18:30

がん検診（集団）
種　類 日時 場所 対象者など

予約不要

予約方法

９日㈭ 13:30～15:30
17:00～19:00

10日㈮ ９:30～11:30
13:30～15:30

【予約サイト】
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夏休み宿題 おたすけコーナー
＆おすすめ子どもの本

夏休み宿題 おたすけコーナー
除籍雑誌の無料配布
子ども夜市
おはなし会

おはなし会

図書館

仁 摩

中 央 ７月18日㈯～８月30日㈰
１日㈬～無くなり次第終了
24日㈮　17:00～20:00
18日㈯　10:15～

１日㈬～15日㈬
９日㈭　14:00～

11日㈯　①10:30～　②14:00～ 
25日㈯　①10:30～　②14:00～

７月18日㈯～８月30日㈰

ブックリサイクル
「私のあんしんノートⅡ」で終活講座

日　　時行　　事

火 木 金日 月 水 土

６

13

20

27

７

14

21

28

３

10

17

24

31

2

9

16

23

30

1

8

15

22

29

４

11

18

25

５

12

19

26

　
令
和
５
年
度
に
発
掘
調
査
を
お

こ
な
っ
た
川
合
神
社
周
辺
遺
跡
。

当
時
の
調
査
場
所
か
ら
北
東
方
向

に
少
し
離
れ
た
場
所
の
発
掘
調
査

を
、
令
和
７
年
度
に
実
施
し
ま
し

た
。
現
在
で
は
田
ん
ぼ
と
し
て
活

用
さ
れ
て
い
る
場
所
で
す
が
、
試

掘
調
査
で
土
器
や
柱
穴
が
見
つ

か
っ
て
い
ま
し
た
。

　
発
掘
調
査
の
結
果
、
約
４
０
０

本
の
柱
穴
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

柱
穴
同
士
の
関
係
を
分
析
し
た
と

こ
ろ
、
最
低
で
も
10
棟
の
掘
立
柱

建
物
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
。建
物
の
建
て
ら
れ
た
時
代
は
、

出
土
し
た
土
器
か
ら
考
え
る
と
奈

良
時
代
末
か
ら
平
安
時
代
前
半
に

あ
た
り
ま
す
。

　
出
土
品
の
量
は
非
常
に
多
く
、

硬
く
焼
か
れ
た
灰
色
の
須
恵
器

や
、
少
し
軟
質
な
土
器
の
土
師
器

が
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。
な
か
で

も
注
目
さ
れ
る
の
は
、
須
恵
器
の

硯
の
破
片
が
４
点
出
土
し
た
こ
と

で
す
。
古
代
の
硯
は
現
代
の
硯
と

異
な
り
、
陶
器
製
で
円
形
を
し
て

い
ま
し
た
。
そ
の
た
め
「
円
面
硯
」

と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
大
田
市
内

で
も
円
面
硯
は
数
点
見
つ
か
っ
て

い
ま
す
が
、
４
点
ま
と
ま
っ
て
見

つ
か
っ
た
の
は
今
回
が
初
め
て
で

す
。

　
遺
跡
の
調
査
成
果
や
出
土
品
の

整
理
は
進
行
中
で
す
の
で
、
こ
れ

か
ら
も
ま
だ
新
し
い
発
見
が
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

◇７月の行事

川合神社周辺遺跡

◇おすすめの本
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◇展示テーマ

問石見銀山課（☎0854‐83‐8132）

石見銀山と市内遺産
なるほど分かった　地域の宝

中央図書館　　☎0854-84-9200　平日10:00～19:00　土日10:00～18:00
仁摩図書館　　☎0854-88-4646　10:00～18:00

第39回

市ホームページ

　

■：休館（２館共通）

７月の図書館お休みの日

中央図書館所蔵

出
土
遺
物
（
左
下
が
円
面
硯
）

見
つ
か
っ
た
柱
穴

え
ん
め
ん
け
ん

は
し
ら
あ
な

え
ん
め
ん
け
ん

は
し
ら
あ
な

ほ
っ
た
て
ば
し
ら

た
て
も
の

『図解でわかる　高齢者の行動と心理』
　　　　　　　　　　大谷 佳子‖著 中央法規出版

仁
　摩

『夏休み　宿題おたすけ本』
　夏休みの季節になりました。夏休みの友だ
ちといえば、自由研究と読書感想文の宿題で
す。
　そこで、宿題のヒントとなる本を集めてみ
ました。調べてみたい、読んでみたいと思え
る本がみつかりますように。

中
　央

『ページの中に耳を澄ませて…』
　夏の喧騒から離れて、文字の奥に潜む「音」
を感じてみませんか。
　自然の声や美しい音楽、行間に息づく物語
の鼓動。ページをめくる指先から広がる旋律は、
きっとあなたの心に涼を運んでくれますよ。

　さらなる高齢化が予測される
中、自らにも家族にも訪れるであ
ろう、加齢に伴うさまざまな変化。
ネガティブにとらえず、行動と心
理の特徴に理由があることを知れ
ば、受け止め方も違ってくるはず。
　専門職の人だけではなく、全て
の人に理解しやすい図によって示
されています。

す
ず
り



「
被
害
」
は
遠
い
世
界
の

話
で
は
あ
り
ま
せ
ん

　
ニ
ュ
ー
ス
で
事
件
や
事
故
を
見

る
と
「
大
変
だ
な
」「
か
わ
い
そ

う
に
」
と
感
じ
る
こ
と
は
多
い
で

す
よ
ね
。
で
も
、
そ
の
出
来
事
が

自
分
の
身
に
起
こ
る
と
は
、
な
か

な
か
考
え
に
く
い
も
の
で
す
。
ど

こ
か
遠
い
世
界
の
話
の
よ
う
に
感

じ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
し
か
し
実
際
に
は
、
犯
罪
や
事

故
の
被
害
は
突
然
や
っ
て
き
ま

す
。
特
別
な
人
に
限
っ
た
こ
と
で

は
な
く
、
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る

出
来
事
で
す
。何
気
な
い
日
常
が
、

一
瞬
で
大
き
く
変
わ
っ
て
し
ま
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
被
害
に
あ
っ
た
人
は
、
け
が
や

金
銭
的
な
損
失
だ
け
で
な
く
、
心

に
も
大
き
な
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
ま

す
。
さ
ら
に
、
周
囲
の
何
気
な
い

言
葉
や
う
わ
さ
話
な
ど
に
よ
っ

て
、
二
次
的
な
苦
し
み
を
抱
え
て

し
ま
う
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
の
影
響
は
長
く
続
き
「
安

心
し
て
過
ご
せ
な
い
」「
外
に
出

る
の
が
怖
い
」
と
感
じ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　
多
く
の
人
が
「
元
の
生
活
に
戻

り
た
い
」
と
願
い
ま
す
が
、
完
全

に
元
通
り
に
な
る
こ
と
は
難
し
い

と
言
え
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
少

し
で
も
安
心
で
き
る
日
常
に
近
づ

け
る
よ
う
支
え
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

寄
り
添
う
支
援
の
か
た
ち

　
こ
う
し
た
中
で
重
要
な
の
が
、

被
害
者
支
援
の
活
動
で
す
。
島
根

被
害
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
で

は
、
電
話
や
面
接
で
の
相
談
、
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
法
律
相
談
、
警

察
や
病
院
へ
の
付
き
添
い
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
サ
ポ
ー
ト
を
お
こ

な
っ
て
い
ま
す
。

　
被
害
に
あ
う
と
「
何
を
す
れ
ば

い
い
の
か
分
か
ら
な
い
」
と
感
じ

る
人
が
多
く
い
ま
す
。
そ
ん
な
と

き
、
話
を
聴
い
て
く
れ
る
人
や
一

緒
に
考
え
て
く
れ
る
存
在
が
あ
る

だ
け
で
、
大
き
な
安
心
に
つ
な
が

り
ま
す
。

　
支
援
で
大
切
に
し
て
い
る
の
は

「
被
害
者
等
に
と
っ
て
必
要
な
支

援
」を
一
緒
に
考
え
る
こ
と
で
す
。

気
持
ち
や
状
況
に
寄
り
添
い
な
が

ら
、
そ
の
人
に
合
っ
た
方
法
で
支

え
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
支
援
は
事
件
や
事
故
の

直
後
だ
け
で
終
わ
る
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
時
間
が
経
っ
て
か
ら

つ
ら
さ
が
強
く
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。「
相
談
で
き
る
場
所
が
あ

る
」と
知
っ
て
い
る
こ
と
が
、回
復

へ
の
大
き
な
支
え
に
な
り
ま
す
。

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

　
被
害
者
支
援
と
い
う
と
特
別
な

こ
と
の
よ
う
に
感
じ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り

に
も
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
ず
大
切
な
の
は
「
相
手
の
気

持
ち
を
考
え
る
こ
と
」
で
す
。
何

気
な
い
一
言
や
う
わ
さ
話
が
、
知

ら
な
い
う
ち
に
誰
か
を
傷
つ
け
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
も
同
じ

で
、
軽
い
気
持
ち
の
発
言
が
誰
か

の
苦
し
み
を
広
げ
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。「
こ
の
言
葉
は
ど

う
届
く
か
」
と
考
え
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

　
ま
た
、
身
近
な
人
が
つ
ら
そ
う

に
し
て
い
た
ら
「
話
を
聴
く
」

「
無
理
に
励
ま
さ
な
い
」
と
い
っ

た
関
わ
り
方
も
大
き
な
支
え
に
な

り
ま
す
。
必
要
に
応
じ
て
相
談
先

を
伝
え
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　
さ
ら
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
へ
の

参
加
や
寄
付
な
ど
で
支
援
活
動
を

応
援
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

「
知
る
こ
と
」「
関
心
を
持
つ
こ
と
」

も
支
援
の
第
一
歩
で
す
。

　
被
害
は
決
し
て
遠
い
世
界
の
話

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。だ
か
ら
こ
そ
、

日
頃
か
ら
思
い
や
り
を
持
つ
こ
と

が
大
切
で
す
。
こ
の
機
会
に
、
自

分
に
で
き
る
こ
と
を
考
え
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
島
根
被
害
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
の
活
動
に
参
加
し
た
い
、
応

援
し
た
い
と
い
う
人
に
は
支
援
活

動
員
に
な
る
た
め
の
養
成
講
座

や
、
さ
ま
ざ
ま
な
寄
付
の
形
が
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
左
の
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
、
セ
ン
タ
ー
の
Ｗ
ｅ

ｂ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

き
ず
な
へ
の
ご
意
見
は
…

問
人
権
推
進
課

（
☎
０
８
５
４
‐
83
‐
８
０
３
８
）
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講
師
：
上
田
い
ず
み
さ
ん

島根被害者
サポートセンター
ホームページ

石
見
銀
山
遺
跡
と
そ
の
文
化
的
景
観
は
、
人
類
の
平
和
と
人
権
の
尊
重
を
め
ざ
す
Ｕ
Ｎ
Ｅ
Ｓ
Ｃ
Ｏ
の
世
界
遺
産
に
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
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きずな
「
被
害
」は
遠
い
世
界
の
こ
と
で
し
ょ
う
か

 
〜
犯
罪
被
害
者
等
に
寄
り
添
う
支
援
活
動
に
つ
い
て
〜

　
４
月
22
日
、
第
１
回
人
権
を
考
え
る
市
民
の
つ
ど
い
兼
お
お
だ
ふ
れ
あ

い
会
館
第
１
回
人
権
・
同
和
問
題
研
修
会
を
大
田
市
民
セ
ン
タ
ー
で
開
催

し
、
１
３
５
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
講
師
に
公
益
社
団
法
人
島
根
被
害
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
事
務
局
長
の

上
田
い
ず
み
さ
ん
を
お
招
き
し
「
被
害
は
遠
い
世
界
の
こ
と
で
し
ょ
う
か

〜
犯
罪
被
害
者
等
に
寄
り
添
う
支
援
活
動
に
つ
い
て
〜
」
と
題
し
て
ご
講

演
い
た
だ
き
ま
し
た
。



こんにちは
保健師です 熱中症予防　～暑熱順化をご存じですか？～

問地域医療推進課（☎0854‐83‐8153）

しょ ねつじゅん か

この時期の熱中症予防のキーワードは暑熱順化です！

　暑熱順化とは、体を暑さに慣れさせることです。暑い季節になる前から、皮膚の血流量が多く汗をかきや
すい体をつくることで、熱中症になりにくくなります。また、急激な体温の上昇による心拍数の増加などの
生理的なストレスを減らすことができます。

熱中症になりやすい状態（暑熱順化できていない）

皮膚の血流が増えにくく、熱がこもり体温が上がりやすい
汗に含まれる塩分が多く、体内の水分と塩分のバランスが崩れる

熱中症になりにくい状態（暑熱順化できている）

皮膚の血流が増えやすく、熱を外に逃すことができる
汗に含まれる塩分が少なく、水分と塩分をバランスよく放出する
ことができる

暑熱順化に有効な対策！

日常生活の中に汗をかくことを取り入れ、体を暑さに慣れさせることが有効です。暑熱順化には２週間程度
かかります。暑くなる前から暑熱順化のための動きや活動をはじめ暑さに備えましょう！

ウォーキング・ジョギング

頻度目安

週５回
ウォーキング
運動目安
30分

ジョギング
運動目安
15分

熱

熱

熱

塩

塩

塩

水

水

塩

熱

熱

水

塩

塩

塩

塩

塩
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ウォーキング・ジョギング

頻度目安

週５回
ウォーキング
運動目安
30分

ジョギング
運動目安
15分

適度に汗をかく運動

頻度目安

週５回～毎日
ストレッチ

ヨガ
運動目安
30分

ラジオ体操
運動目安
30分

入浴

頻度目安

２日に１回
シャワーだけ
でなく湯船に
つかる　　　

いずれも、自分の体調や気温・環境などの変化に注意をして無理のない範囲でおこないましょう！
本格的に暑くなる前も、活動時はこまめに休憩を取り、活動の前後には水分補給をしっかりしましょう！
室内外問わず、気温や温度を確認し、適した服装を選びましょう！

湯船につかって
　　　 リラックス！

今月の「＋１」
プラスワン

　島根県と県内自治体が推進する健康づくり活動。減塩、
運動、野菜摂取、たばこ対策など健康に関する取り組みを
「なにか1つ」加えることで、皆さんの健康意識を高め、
生活習慣の改善につなげます。

健康長寿「+１」活動とは？
プラスワン



国
民
健
康
保
険

資
格
確
認
書
等
を
送
り
ま
す

後
期
高
齢
者
医
療

資
格
確
認
書
等
を
送
り
ま
す

険
資
格
確
認
書
」
ま
た
は
「
資
格

情
報
の
お
知
ら
せ
」
の
有
効
期
限

は
、75
歳
の
誕
生
日
の
前
日
で
す
。

問
市
民
課
保
険
年
金
係

（
☎
０
８
５
４
‐
83
‐
８
１
５
４
）

　　
年
齢
や
マ
イ
ナ
保
険
証
の
利
用

状
況
に
応
じ
て
、
８
月
か
ら
使
用

で
き
る
「
後
期
高
齢
者
医
療
資
格

確
認
書
」
ま
た
は
「
資
格
情
報
の

お
知
ら
せ
」
を
７
月
中
に
送
付
し

ま
す
。

●
85
歳
以
上
の
人
全
員
お
よ
び
84

　
歳
以
下
で
マ
イ
ナ
保
険
証
を
普

　
段
か
ら
利
用
し
て
い
な
い
人

　（
マ
イ
ナ
保
険
証
を
持
っ
て
い

　
な
い
人
も
含
む
）

　「
資
格
確
認
書
」
を
お
届
け
し

ま
す
。

●
84
歳
以
下
で
マ
イ
ナ
保
険
証
を

　
普
段
か
ら
利
用
し
て
い
る
人
＊

　「
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
」
を

お
届
け
し
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
保
険
証
で
の
受
診
が
難

し
く
な
っ
た
場
合
は
、
申
請
に
よ

り
資
格
確
認
書
を
交
付
し
ま
す
の

で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

＊
マ
イ
ナ
保
険
証
を
普
段
か
ら
利

用
し
て
い
る
人
と
は
、
左
記
①
、

②
の
両
方
に
該
当
す
る
人
の
こ
と

①
過
去
１
年
間
で
６
回
以
上
マ
イ

　
ナ
保
険
証
を
利
用
し
て
い
る

②
お
お
む
ね
直
近
３
か
月
以
内
に

　
マ
イ
ナ
保
険
証
を
利
用
し
て
い

　
る

　
な
お
、
令
和
７
年
中
の
所
得
の

状
況
な
ど
に
よ
り
、
医
療
機
関
で

負
担
す
る
割
合
が
、
８
月
か
ら
変

更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
資

格
確
認
書
ま
た
は
資
格
情
報
の
お

知
ら
せ
に
記
載
さ
れ
て
い
る
負
担

割
合
（
１
割
・
２
割
・
３
割
）
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課
保
険
年
金
係

（
☎
０
８
５
４
‐
83
‐
８
１
５
４
）

保
険
料
額
と
納
付
方
法
の
確
認
を

　
国
民
健
康
保
険
加
入
世
帯
の
世

帯
主
と
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険

者
の
皆
さ
ん
へ
、
令
和
８
年
度
の

　
マ
イ
ナ
保
険
証
の
保
有
状
況
に

応
じ
て
、
８
月
か
ら
使
用
で
き
る

「
国
民
健
康
保
険
資
格
確
認
書
」

ま
た
は「
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
」

を
７
月
中
に
送
付
し
ま
す
。

　「
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
」に
つ

い
て
は
、
70
歳
未
満
で
こ
れ
ま
で

に
交
付
を
受
け
た
こ
と
の
あ
る
人

に
は
、
送
付
し
ま
せ
ん
。
当
初
に

お
渡
し
し
た
も
の
を
引
き
続
き
お

手
元
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
70
歳

以
上
の
人
に
は
、
医
療
機
関
で
負

担
す
る
割
合
（
２
割
・
３
割
）
が

８
月
か
ら
変
更
と
な
る
場
合
が
あ

る
た
め
、
全
員
に
送
付
し
ま
す
。

※
　
来
年
８
月
１
日
ま
で
に
75
歳

に
到
達
す
る
人
の
「
国
民
健
康
保

年
間
保
険
料
額
や
納
付
方
法
を
お

知
ら
せ
す
る
「
保
険
料
決
定
通
知

書
」を
７
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
。

必
ず
内
容
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

「
特
別
徴
収
」
か
ら
「
口
座
振
替
」

へ
の
納
付
方
法
の
変
更
申
出
は
８

月
４
日
㈫
ま
で
に

　
10
月
分
以
降
の
納
付
方
法
を

「
特
別
徴
収
（
年
金
か
ら
の
引
き

去
り
）」
か
ら
「
口
座
振
替
」
に
変

更
で
き
ま
す
。
市
役
所
税
務
課
ま

た
は
市
内
の
金
融
機
関
に
て
、
口

座
振
替
登
録
を
し
た
う
え
で
、
申

出
書
を
税
務
課
へ
ご
提
出
く
だ
さ

い
。

※
　
過
去
２
年
間
、
保
険
料
の
滞

納
が
な
い
人
に
限
り
ま
す
。

▽
提
出
期
間
　

　
７
月
16
日
㈭
〜
８
月
４
日
㈫

問
税
務
課

・
保
険
料
…
市
民
税
係

（
☎
０
８
５
４
‐
83
‐
８
０
２
２
）

・
納
付
方
法
…
収
納
管
理
係

（
☎
０
８
５
４
‐
83
‐
８
０
２
６
）

問
市
民
課

・
保
険
制
度
、給
付
…
保
険
年
金
係

（
☎
０
８
５
４
‐
83
‐
８
１
５
４
）

　
難
病
で
お
困
り
の
人
に
対
し
て
、

専
門
医
に
よ
る
個
別
相
談
を
お
こ

な
い
ま
す
。「
ふ
る
え
、う
ま
く
力

が
入
ら
な
い
、
ふ
ら
つ
き
、
し
び

れ
」
な
ど
で
悩
ん
で
い
る
人
の
相

談
を
お
受
け
し
ま
す
。

▽
日
時
　
７
月
２
日
㈭

　
　
　
　
13
時
30
分
〜
17
時

▽
会
場
　
県
央
保
健
所

▽
参
加
費
　
無
料

▽
診
療
科
目
　
神
経
内
科

▽
医
師
　
島
根
県
立
大
学
学
長

　
　
　
　
山
下
一
也
先
生

▽
申
込
方
法
　
電
話

▽
申
込
期
限
　
６
月
25
日
㈭

※
　
予
約
が
必
要
で
す
。

　
・
問
県
央
保
健
所
　
医
事
・
難

病
支
援
課

（
☎
０
８
５
４
‐
84
‐
９
８
２
５
）

Ｆ
Ａ
Ｘ
（
０
８
５
４
‐
84
‐
９
８

３
０
）

　
事
前
に
市
民
課
へ
の
予
約
が
必

要
で
す
。

◇
休
日
窓
口
（
日
曜
日
）

　
７
月
12
日
・
８
月
９
日

　
８
時
30
分
〜
12
時
　

◇
平
日
窓
口
延
長
（
月
曜
日
）

　
７
月
27
日
・
８
月
17
日

　
17
時
20
分
〜
19
時
40
分

▽
申
請
・
交
付
場
所
　

　
市
役
所
本
庁
　
市
民
課

※
　
支
所
で
は
お
こ
な
い
ま
せ
ん
。

お
知
ら
せ …申し込み先

問…問い合わせ先
申

「
国
民
健
康
保
険
料
」
と

「
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
」

の
決
定
通
知
書
を
送
り
ま
す

難
病
専
門
相
談

市　勢
（令和８年６月１日現在）

（　　）内は前月比

○人　口　30,471人　（△  39）
　・男　　14,661人　（△  24）
　・女　　15,810人　（△  15）
○世帯数　15,107世帯（△  12）
○出生数　    13人
○死亡数　　　39人
○面　積　435.34㎢

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

休
日
・
夜
間
窓
口
を
開
設

申
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相
続
し
た
土
地
や
建
物
は
相
続

登
記
を
す
る
こ
と
が
義
務
化
さ
れ

ま
し
た
。
売
却
や
相
続
の
際
に
は

境
界
確
認
や
測
量
が
重
要
に
な
り

ま
す
。

　
困
っ
た
と
き
に
は
土
地
家
屋
調

査
士
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
日
時
　
７
月
25
日
㈯

　
　
　
　
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

▽
会
場
　
大
田
市
民
会
館

　
　
　
　
第
二
会
議
室

▽
相
談
料
　
無
料

問
和
田
稔
己
事
務
所

（
☎
０
８
５
４
‐
83
‐
７
４
８
７
）

　
小
学
生
を
対
象
に
体
験
型
講
座

を
開
催
し
ま
す
。「
見
て
・
考
え

て
・
動
く
」
と
い
っ
た
動
け
る
体

づ
く
り
の
ヒ
ン
ト
や
速
く
走
る
た

め
の
コ
ツ
を
日
本
体
育
大
学
の
先

生
か
ら
楽
し
く
学
ん
で
み
ま
せ
ん

か
。
保
護
者
・
指
導
者
も
ぜ
ひ
一

緒
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時
　
７
月
25
日
㈯

　
９
時
30
分（
受
付
）〜
11
時
30
分

▽
会
場
　
大
田
総
合
体
育
館

▽
参
加
費
　
無
料

▽
対
象
　
小
学
校
１
〜
４
年
生
の

　
児
童
、
保
護
者
・
指
導
者

▽
定
員
　
40
人
程
度

▽
申
込
期
間

　
６
月
８
日
㈪
〜
７
月
20
日
㈪

▽
申
込
方
法
　
二
次
元
コ
ー
ド
よ

　
り

※
　
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
社
会
教
育
課

（
☎
０
８
５
４
‐
83
‐
８
１
２
５
）

▽
日
時
　
10
月
４
日
㈰

　
８
時
30
分
〜
15
時
（
予
定
）

▽
会
場
　
国
立
公
園
三
瓶
山
西
の

　
原
　
三
瓶
高
原
ク
ロ
ス
カ
ン
ト

　
リ
ー
コ
ー
ス

▽
参
加
費
　
大
人
　
３
５
０
０
円

　
高
校
生
以
下
　
１
５
０
０
円

　
未
就
学
児
　
無
料

※
　
現
住
所
が
温
泉
津
町
と
仁
摩

町
の
人
は
、
各
支
所
で
カ
ー
ド
を

保
管
し
て
い
ま
す
の
で
、
５
日
前

ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
　
住
民
票
な
ど
各
種
証
明
書
の

交
付
事
務
は
お
こ
な
い
ま
せ
ん
。

※
　
予
約
状
況
な
ど
に
よ
り
変
更

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
・
問
市
民
課

（
☎
０
８
５
４
‐
83
‐
８
０
６
７
）

▽
日
時
　
７
月
18
日
㈯
14
時
〜

▽
会
場
　
あ
す
て
ら
す
ホ
ー
ル

▽
入
場
料
　
無
料

▽
対
象
　
ど
な
た
で
も

▽
上
映
作
品
　「
片
思
い
世
界
」

　（
１
２
６
分
／
２
０
２
５
年
）

▽
内
容
　
一
軒
家
で
共
同
生
活
を

　
送
る
美
咲
、
優
花
、
さ
く
ら
の

　
３
人
は
、
あ
る
絆
で
結
ば
れ
て

　
い
た
―
。
悩
み
迷
い
な
が
ら
も

　
優
し
さ
を
失
う
こ
と
な
く
前
を

　
向
く
彼
女
た
ち
の
、
ま
ぶ
し
い

　
ほ
ど
の
命
の
よ
ろ
こ
び
を
描
く

　
希
望
の
物
語
。

問
島
根
県
立
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
あ
す
て
ら
す

（
☎
０
８
５
４
‐
84
‐
５
５
５
７
）

▽
対
象
　
完
走
が
で
き
る
人
（
年

　
齢
制
限
な
し
）

※
　
未
就
学
児
は
保
護
者
の
同
伴

が
必
要
で
す
。

▽
申
込
方
法
　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　（
Ｒ
Ｕ
Ｎ
Ｎ
Ｅ
Ｔ
）、
郵
便
振
替

▽
申
込
期
間

　
６
月
８
日
㈪
〜
８
月
21
日
㈮

※
　
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
・
問
三
瓶
高
原
ク
ロ
ス
カ
ン
ト

リ
ー
大
会
実
行
委
員
会
事
務
局

（
☎
０
８
５
４
‐
83
‐
８
１
２
５
）

▽
応
募
作
品
　
当
季
雑
詠
３
句

　（
自
作
、
未
発
表
）

※
　
投
句
は
必
ず
縦
書
き
楷
書

で
、
漢
字
に
は
す
べ
て
ふ
り
が
な

を
ふ
っ
て
く
だ
さ
い
。

▽
応
募
方
法
　
持
参
ま
た
は
郵
送

※
　
住
所
、氏
名
、電
話
番
号（
学

生
は
氏
名
、
学
校
名
、
学
年
）
お

よ
び
大
会
当
日
の
出
欠
を
明
記
し

て
く
だ
さ
い
。

▽
投
句
料
　
１
０
０
０
円

　（
高
校
生
以
下
無
料
）

※
　
応
募
時
に
添
え
て
く
だ
さ
い
。

切
手
不
可
、
郵
送
の
場
合
は
小
為

替
ま
た
は
現
金
書
留
で
お
送
り
く

だ
さ
い
。

▽
募
集
期
間
　
６
月
15
日
㈪
〜
７

　
月
17
日
㈮
（
必
着
）

▽
投
句
先

　
〒
６
９
４
–
０
０
６
４

　
大
田
市
大
田
町
大
田
イ
１
２
８

　
大
田
市
民
会
館
１
階
大
田
市
文

　
化
協
会
（
大
田
市
俳
句
大
会
事

　
務
局
）

俳
句
大
会

▽
日
時
　
９
月
14
日
㈪ 

13
時
〜

▽
会
場
　
大
田
市
民
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
３
階
　
生
涯
学
習
室
２

▽
講
師
　
吉
浦
増
さ
ん 

　
　
　
　
若
林
恒
子
さ
ん

問
大
田
市
文
化
協
会

（
☎
０
８
５
４
‐
82
‐
５
５
３
９
）

　
初
心
者
を
対
象
に
一
般
事
務
に

必
要
な
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作

（
文
書
作
成
・
表
計
算
な
ど
）、
簿

記
な
ど
の
実
践
的
知
識
、
技
能
の

習
得
を
目
指
し
ま
す
。
併
せ
て
ビ

ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
能
力
な
ど
職
業
人
と
し
て

求
め
ら
れ
る
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け

ま
す
。
ま
た
、
Ａ
Ｉ
の
可
能
性
と

危
険
性
、
リ
ス
ク
お
よ
び
管
理
方

法
を
学
び
、
Ａ
Ｉ
時
代
に
対
応
で

き
る
人
材
を
育
成
し
ま
す
。

▽
期
間
　

　
８
月
７
日
㈮
〜
12
月
４
日
㈮
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２
０
２
６
三
瓶
高
原

ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
大
会

催
　
　
し

あ
す
て
ら
す
映
画
上
映
会

募
　
　
集

無
料
登
記
相
談
会

日
本
体
育
大
学
連
携
事
業

「
み
る
！
う
ご
く
！
は
し
る
！
」

〜
あ
そ
び
な
が
ら
動
け
る

　 

カ
ラ
ダ
を
つ
く
ろ
う
〜

申込ページ

第
18
回
大
田
市
俳
句
大
会

パ
ソ
コ
ン
・
経
理
資
格

取
得
コ
ー
ス
（
江
津
）

申

申



▽
会
場
　
ポ
リ
テ
ク
カ
レ
ッ
ジ
島

　
根
（
江
津
市
）

▽
参
加
費
　
テ
キ
ス
ト
代
１
万
８

　
０
０
０
円
程
度
、
そ
の
他
資
格

　
取
得
に
関
す
る
費
用

▽
対
象
　
求
職
者

▽
定
員
　
14
人

▽
申
込
方
法
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の

　
窓
口
で
相
談
の
う
え
、
入
校
願

　
を
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
提
出

▽
申
込
期
限
　
７
月
22
日
㈬

▽
入
校
検
定
日
　
７
月
27
日
㈪

▽
検
定
会
場
　
島
根
県
浜
田
合
同

　
庁
舎
　
５
階
中
会
議
室

▽
選
抜
方
法
　
面
接
試
験
・
筆
記

　
試
験
（
国
語
・
数
学
）

▽
合
格
発
表
　
７
月
30
日
㈭

　
・
問
県
立
西
部
高
等
技
術
校

（
☎
０
８
５
６
‐
22
‐
２
４
５
０
）

　
再
就
職
や
転
職
を
希
望
す
る
人

の
相
談
に
応
じ
ま
す
。
ご
希
望
や

経
験
に
合
う
求
人
を
紹
介
し
、
寄

り
添
い
型
の
支
援
を
お
こ
な
い
ま

す
。お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
日
時
　

　
７
月
25
日
㈯
・
26
日
㈰

　
13
時
〜
16
時

▽
会
場
　
島
根
中
央
地
域
職
業
訓

　
練
セ
ン
タ
ー

▽
参
加
費
　
無
料

▽
定
員
　
12
人

▽
申
込
期
限
　
７
月
24
日
㈮

　
・
問
就
職
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

島
根
　
ミ
ド
ル
・
シ
ニ
ア
仕
事
セ

ン
タ
ー
浜
田

（
☎
０
８
５
５
‐
25
‐
５
１
１
１
）

夜
の
パ
ソ
コ
ン
講
習

（
パ
ソ
コ
ン
入
門
）

フ
ァ
イ
ル
管
理
・
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ

管
理
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど

▽
期
間
　
８
月
３
日
〜
26
日
の
間

　
の
㈪
・
㈬
・
㈮
　
19
時
〜
21
時

▽
会
場
　
島
根
中
央
地
域
職
業
訓

　
練
セ
ン
タ
ー

▽
参
加
費
　
１
万
３
０
０
０
円

▽
対
象
　
ど
な
た
で
も

▽
定
員
　
15
人

▽
申
込
方
法
　
電
話

▽
申
込
期
限
　
７
月
27
日
㈪

　
・
問
島
根
中
央
地
域
職
業
訓
練

セ
ン
タ
ー

（
☎
０
８
５
４
‐
82
‐
９
６
６
６
）
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ホームページ

職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

就
職
相
談
会
in
大
田

申

申

申

太陽光発電設備などの設置費用の一部を補助します

　再生可能エネルギーなどの普及を促進し、大気環境
の改善と地球温暖化の抑制を図るため、太陽光発電設
備などの助成をおこなっています。
▽対象者　市内に居住する個人（木質燃料活用機器の
　み、市内の事業所に設置する事業者も対象）
◇太陽光発電設備
▽対象機器　住宅および賃貸集合住宅へ設置する太陽
　光発電設備で、出力10kＷ未満のもの
▽補助金額　出力１kＷあたり2.5万円（上限10万円）
◇蓄電池設備
▽対象機器　太陽光発電設備に設置する蓄電池設備
　で、蓄電容量が1.0ｋＷｈ以上のリチウムイオン蓄
　電池および電力変換装置を備えているもの
▽補助金額　設置に係る費用の額（上限５万円）
◇太陽熱利用システム
▽対象機器　住宅の屋根などに設置し、不凍液などを
　強制循環する集熱器と蓄熱槽から構成され、給湯ま

　たは冷暖房などに利用する太陽熱利用システム（い
　わゆる「太陽熱温水器」は対象外）
▽補助金額　対象経費の３分の１（上限20万円）
◇木質燃料活用機器
▽対象機器　ペレットストーブ、薪ストーブ、ペレッ
　トボイラー、薪ボイラーなど（化石燃料を併用する
　機器は含みません）。ただし、購入経費が５万円以上
　の機器。
▽補助金額
　対象経費の３分の１（1,000円未満切捨て）の２倍
　（上限18万円）
※　補助金の一部は島根県の補助金を活用しています。
※　補助予定件数に達した場合は申請受付を終了します。
※　いずれも工事着工前の申請が必要です。
　対象者の要件や対象経費、設備内容など、諸条件が
ありますので、工事の契約前に詳細はお問い合わせく
ださい。　　　　

 問環境政策課（☎0854‐83‐8069)

子ども医療電話相談

＃８０００
つながらない場合　☎03‐3478‐1060

【受付時間】平日／19:00～翌朝９:00
　　　　　　土日・祝日／９：00～翌朝９:00
　※　東京都内までの通話料が必要です。

キロワット

キロワット

キロワットアワー

②みんなの食堂
　　祖式ジム

子ども食堂 ７月の予定 子ども　無料
大　人　①③300円 ②④200円

①おおだ子ども食堂
　　おおだふれあい会館

④こねくと食堂（要予約）
　　大田市民センター４階

25日㈯17:00～19:00
☎090‐4897‐4308
18日㈯11:00～13:30
☎090‐1188‐9088
18日㈯17:00～19:00
☎0854‐83‐7373
24日㈮17:00～20:00
☎0854‐82‐0091

③多世代交流食堂みーる堂
　　ゆきみーる（若者も無料）



木村司法書士事務所
司法書士　木 村 修 也

不動産（相続、売買、贈与他）商業登記他不動産（相続、売買、贈与他）商業登記他

相続登記はお済みですか!?
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ごみの持ち込み

７月不燃ごみの収集日

　

大田（橋北）
大田（橋南）
川合・久利
久手（鳥越含む）
鳥井・長久（新諸友含む）
静間・五十猛・大屋
富山・朝山・波根
大森・水上・祖式・大代
三瓶・山口（大田野城含む）
仁摩地区 
温泉津地区
▼不燃粗大ごみ　
川合・久利
大森・水上・祖式・大代

15
17
30
27
24
22
28
23
21
21
23

日日１
３
９
13
10
８
14
２
６
７
９

31日
31日

持ち込み場所
▼燃やせるごみ
大田可燃物中間処理施設（静間町）
▼不燃ごみ
大田市不燃物処分場（仁摩町宅野）
▼プラスチック製容器包装
大田容器包装リサイクルセンター
　　　　　（静間町／一般家庭のみ）
▼資源物Ａ・Ｂ・Ｃグループ
大田リサイクルセンター

（大田町野城／休日・一般家庭のみ）
※　平日は持ち込みできません。

 　 
持ち込み時間

【月～金】（祝日を除く）
一般家庭　９時～16時
事 業 所　９時～15時

【第１・第３日曜日】　５日・19日　
一般家庭のみ
８時30分～11時30分

　海上保安庁では遊泳をはじめ、魚釣りや船に乗る時もライフジャケット
着用を呼びかけています。
　　
　遊泳　
　・同行者から目を離さない
　・ライフジャケットの着用
　・遊泳区域以外で泳がない
　・体調不良時や飲酒後は海に入らない
　
　釣り
　・家族や友人に行き先と帰宅予定時間を伝えておく
　・ライフジャケットの着用
　・防水パック入りの携帯電話・スマートフォンを持参
　・立入禁止区域や消波ブロックには立ち入らない
　
　小型船舶　
　・ライフジャケットの着用・法令の遵守
　・出航前に『機関の点検』『残燃料の確認』『船体の確認』をおこなう
　・常時適切な見張り
　・携帯電話、スマートフォンを防水パックに入れて持ち運ぶ

天候や海が少しでも荒れていたら、無理をせずに取りやめましょう。

※　各レジャーの注意事項の詳細は、ウォーターセーフティガイドに掲載
しています。海で安全に楽しむために、ご活用ください。

問第八管区海上保安本部
　浜田海上保安部　交通課
　（☎0855‐27‐0772）

ウォーター
セーフティガイド

海の事件・事故は１１８番
～海で安全に楽しむために～



７月の相談
年金相談（要予約）

７日㈫　10時～15時
23日㈭　10時～15時

市役所４階大講堂

交通事故相談（要予約）

　出雲年金事務所お客様相談室（☎0853‐24‐0045）
問市民課（保険年金係）（☎0854‐83‐8154）
※　ご予約は出雲年金事務所お客様相談室まで

申

７日㈫　９時～15時
予約締切　６月29日㈪　16時 市役所３階第２会議室（小）

　島根県交通事故相談所（松江市）（☎0852‐22‐5102）
問危機管理課（☎0854‐83‐8009）
申

生活相談

ふくし
よろず
相　談

月～金　９時～17時
専用電話
0854‐84‐7577
祝日・年末年始を除く

暮らしの困りごと、悩みご
とに関する総合的なサ
ポート
（電話・来所・訪問）

司法書士
相　　談

法律相談
（弁護士による
パソコン面談）

14日㈫ 
10時～12時

３日・10日・17日・
24日・31日

（いずれも金）
10時～15時40分

全国ギャンブル依存症家族の会島根
19日㈰ 10時～12時 いきいきプラザ島根

10日㈮ 19時～20時30分

はぴこ交流サロン（無料の結婚相談会）
４日㈯ 10時～11時30分

大田まちづくりセンター

問大田はぴこ会事務局（☎080‐2940‐7266）
電話受付：平日10時～18時、第２金曜日10時～21時

ハローワーク石見大田
福祉のお仕事相談会

22日㈬ 13時30分～15時30分
問島根県福祉人材センター石見分室（☎0855‐24‐9340）

移動ナースバンク（要予約）

申　・問ハローワーク石見大田（☎0854‐82‐8609）
看護補助者（資格不問）もご相談に応じます。

22日㈬ 13時30分～16時 ハローワーク石見大田

法的問題・法的手続きな
ど（来所）
要予約・原則無料
３回目の継続相談から有料

相続問題、不動産に関す
ることなど（来所）
要予約・無料

広報おおだ　Ｒ8（2026）6.1819

　・問県央保健所健康増進課（☎0854‐84‐9823）

こころの健康相談（要予約）
６日㈪ 13時30分～15時30分 県央保健所

エイズ・肝炎検査、骨髄バンク登録（要予約）

県央保健所７日㈫ ９時30分～11時
21日㈫ ９時30分～11時

難病相談
しまね難病相談支援
センター（出雲市）
（☎0853‐24‐8510）
オンライン相談も可能

　・問県央保健所　医事・難病支援課（☎0854‐84‐9844）

月曜日～金曜日
８時30分～16時30分一般相談

就労相談
（要予約）

８日㈬ 
13時30分～15時30分

　・問大田市社会福祉協議会本所（☎0854‐82‐0091）申申

申

申

浜保6ね第1号

　市役所本庁の税務課収納管理係で市税・国民健康保険
料・後期高齢者医療保険料の納付や相談を受け付けます。
★夜間納付・相談窓口（17時15分～20時）
　６月26日㈮、29日㈪、30日㈫
　７月29日㈬、30日㈭、31日㈮

  問税務課収納管理係（☎0854‐83‐8026）

納期限および口座振替日
固定資産税
市県民税

国民健康保険料
後期高齢者医療保険料

７月31日
２期
－

１期
１期

６月30日
－

１期
－
－

期限内に納付をお願いします税・保険料

問人権推進課（☎0854‐83‐8038）
３日㈮　９時～12時 仁万まちづくりセンター

行政相談

17日㈮　10時～16時 おおだふれあい会館
石見法律相談センター相談会（要予約）

若者就労相談（要予約）
10日㈮　10時～12時 ハローワーク石見大田

　・問石見法律相談センター（☎0855‐22‐4514）
相談（40分以内）は原則無料。３回目の継続相談から有料。
申

　ハローワーク石見大田（☎0854‐82‐8609）
　サポートステーション出雲（☎0853‐31‐6663）
申
申

問全国ギャンブル依存症家族の会島根（☎090‐7372‐2025）
参加費1000円　予約不要
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第
68
回
大
田
市
消
防
操
法
大
会

久
手
分
団
優
勝

問
消
防
本
部

（
☎
０
８
５
４
‐
82
‐
０
６
５
０
）

　
５
月
17
日
、
市
消
防
本
部

に
お
い
て
第
68
回
大
田
市
消

防
操
法
大
会
を
開
催
し
、
久

手
分
団
が
優
勝
し
ま
し
た
。

　
こ
の
大
会
は
消
防
団
員
の

消
防
技
術
の
向
上
を
図
り
、

消
防
活
動
の
進
歩
充
実
に
寄

与
す
る
こ
と
を
目
的
に
毎
年

開
催
し
て
い
ま
す
。

　
選
手
は
５
人
で
構
成
さ
れ
、

操
法
要
領
・
行
動
・
動
作
全

般
を
１
０
０
点
満
点
で
採
点

し
ま
す
。

優勝した久手分団

準優勝の大森分団準優勝の大森分団

第３位の静間分団第３位の静間分団

　
５
月
12
日
の
民
生
委
員
・
児

童
委
員
の
日
か
ら
一
週
間
を
活

動
強
化
週
間
と
し
て
、
全
国
一

斉
に
Ｐ
Ｒ
活
動
を
展
開
す
る
こ

と
に
あ
わ
せ
「
メ
ッ
セ
ー
ジ
伝

達
式
」が
お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。

　
大
田
市
民
生
児
童
委
員
協
議

会
の
林
至
会
長
が
「『
誰
も
が

笑
顔
で
、
安
全
に
、
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
社
会
づ
く
り
』
を
目

指
し
て
取
り
組
み
ま
す
」
と
宣

言
し
ま
し
た
。
こ
れ
を
受
け
て

副
市
長
が
「
身
近
な
相
談
相
手

と
し
て
、
地
域
に
根
ざ
し
た
活

動
に
ご
尽
力
い
た
だ
い
て
い
る

こ
と
に
深
く
感
謝
し
ま
す
」
と

あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　
昨
年
12
月
に
全
国
一
斉
の
改

選
が
あ
り
、
１
６
３
人
の
定
数

に
対
し
て
現
在
１
５
４
人
の
委

員
が
各
地
域
で
活
動
し
て
い
ま

す
。
少
子
高
齢
化
の
進
行
や
単

身
世
帯
の
増
加
な
ど
社
会
環
境

が
変
化
す
る
中
、
地
域
に
お
け

る
課
題
は
多
様
化
・
複
雑
化
し
、

民
生
委
員
の
活
動
は
ま
す
ま
す

重
要
な
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
民
生
委
員
の
活
動
に
関
心
の

あ
る
人
、
ま
た
活
動
を
支
援
し

て
い
た
だ
け
る
人
は
最
寄
り
の

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
も
し

く
は
生
活
福
祉
課
ま
で
お
尋
ね

く
だ
さ
い
。

毎年５月12日は民生委員・児童委員の日
メッセージ伝達式を開催 問生活福祉課（☎0854‐83‐8141）

メッセージを読みあげる林会長

「民生委員・児童委員」は何をする人？

住民に最も身近な相談先や見守り役です
【身分】非常勤の地方公務員（厚生労働大臣から委嘱されます）
【活動】地域住民のさまざまな困りごとに応じて、必要な支援
　　　が受けられるよう、専門機関への「つなぎ役」として
　　　の役割を担っています
【報酬】無報酬のボランティア（ただし、活動に必要な費用の
　　　一部は活動費として支給されます）
※　民生委員法に基づいて活動するほか、児童福祉法に規定
される児童委員も兼ねています
※　活動にあたっては、守秘義務が課せられます

詳しくは市ホームページ
「市長の日記」をご覧ください

▽
大
会
結
果
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指
揮
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岩
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貴
司

　
１
番
員
　
山
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凪
人

　
２
番
員
　
田
原
　
大
志

　
３
番
員
　
三
谷
　
尚
弘

　
補
助
員
　
月
川
　
昴
志

　
準
優
勝
　
大
森
分
団

　
第
３
位
　
静
間
分
団


