
対象 3～4か月 １歳5～7か月 3歳5～6か月
１歳6か月健診を
終了した幼児と
保護者

運動や言語の発
達、発育などが
気になる乳幼児

ことばや発達な
どが気になる乳
幼児と保護者

予約方法 電話 電話
電話（大田分教室）

８４－０２１３

時間
受付9：45～

教室
10：00～11：30

時間は個別に
ご案内します

9：50～11：15

会場
仁摩保健

センター等
仁摩保健
センター

出雲養護学校
大田分教室

（大田二中敷地内）

内容

遊びや活動を
通してこども
の発達・発育
などの心配事
を相談できる
場です。活動内容

はホームページでご確
認ください。

子どもの運動
や言語の発
達、発育につ
いて、専門医
師による健診
と相談を行っ
ています

体を使った
ゲーム・あそ
び、サーキッ
ト運動、制作
活動など

R7.12.1～R8.1.15生 ― R4.10.1～R4.11.20生

20日(月) ― 23日(木)

― R6.10.1～R6.11.15生 ―

― 14日(木) ―

R8.1.16～R8.2.28生 R6.11.16～R6.12.31生 R4.11.21～R4.12.31生

1日(月) 24日(水) 4日(木)

R8.3.1～R8.4.10生 ― R5.1.1～R5.2.15生

13日(月) ― 16日(木)

R8.4.11～R8.5.31生 R7.1.1～R7.2.15生 ―

31日(月) 6日(木) ―

― R7.2.16～R7.3.31生 R5.2.16～R5.3.31生

― 30日(水) 3日(木)

R8.6.1～R8.7.15生 ― R5.4.1～R5.5.15生

19日(月) ― 15日(木)

R8.7.16～R8.8.25生 R7.4.1～R7.5.15生 ―

30日(月) 5日(木) ―

― R7.5.16～R7.6.30生 R5.5.16～R5.6.30生

― 16日(水) 3日(木)

R8.8.26～R8.10.15生 ― R5.7.1～R5.8.20生

18日(月) ― 21日(木)

― R7.7.1～R7.8.15生 ―

― 10日(水) ―

R8.10.16～R8.11.30生 R7.8.16～R7.9.30生 R5.8.21～R5.9.30生

8日(月) 18日(木) 11日(木)

お問い合わせ

出雲養護学校
大田分教室
0854（84）0213

2月 24日(水) 25日(木) 5日(金)

3月 12日(金)

12月 9日(水) 17日(木) 4日(金)

令和9年

1月 15日(金)

10月 22日(木) 9日(金)

11月 6日(金)

8月

9月 29日(火) 11日(金)

6月 25日(木) 5日(金)

7月 29日(水)
場所：大田分教室

23日(木) 29日(水)

4月

5月 20日(水) 1日(金)

令和８年度　すくすく親子カレンダー
事業名 乳児健診 1歳6か月児健診 ３歳児健診 のびのーび 発達クリニック ぴょんぴょん教室

不要

時間は個別にご案内します

仁摩保健センター

・発育や発達、栄養状態、病気の有無などを小児
科医師が診察します
・1歳6か月児健診や3歳児健診では歯科医が歯や
口の状態もみます
・育児や保護者の健康について、相談に応じます

大田市役所　こども家庭支援課
電話　０８５４（８３）８１５２

令和８年９月改定



離乳食試食会 離乳食教室

プレパパママ ベビー 前期 後期　※

対象 乳児健診以降
妊娠中の方と

その家族

生後２か月以
降の乳幼児と
その保護者

生後１か月～
乳児健診まで

生後８か月頃
まで

生後9～18か
月頃

予約方法
電話

８２‐１７９１
母子モ

時間
9：00～10：30

（１枠30分）

13：00～
16：30

（1枠30分）
11：00～

受付9：45～
教室10：00～

　11：30

会場 大田市人権センター 下記参照 大田市人権センター

大田市役所
１階

おおだっこ

大田支援センター

（あゆみ保育園）

仁摩保健
センター

内容

発育や発達、
栄養など相談
に応じます
身長・体重測
定など

産後の生活
や、赤ちゃん
のお世話の仕
方について学
べる教室です

こどもとのふ
れあいを通し
て、子どもの
成長を学び、
悩みや不安を
共有できる教
室です

ミルク量・
授乳の不安
に対し助産
師が相談に
応じます

離乳食の試食会を
行っています。調
理担当者に相談も
できます。
(離乳食 前期、
中期、後期の内容
があります）

離乳食（後期
の内容）につ
いてお伝えし
ます

4月 ８日(水) 22日(水) 7日(火) 21日(火)

5月 13日(水) 13日(水) 27日(水)12日(火)26日(火)

6月 ３日(水) 12日(金) 17日(水) 9日(火) 1日(金) 16日(火)

7月 1日(水) 31日(金) 22日(水) 7日(火) 21日(火)

8月 5日(水) 28日(金) 19日(水)25日(木) 5日(金)

9月 2日(水) 16日(水) 1日(火) 15日(火)

10月 7日(水) 30日(金) 21日(水) 6日(火) 20日(火) 27日(火)

11月 4日(水) 27日(金) 18日(水)10日(火)24日(火)

12月 2日(水) 23日(水) 8日(火) 22日(火)

令和9年

1月 13日(水) 27日(水) 5日(火) 19日(火)

2月 3日(水) 3日(水) 17日(水) 2日(火) 16日(火) 9日(火)

3月 10日(水) 9日(火) 17日(水) 2日(火) 16日(火)

お問い合わせ

仁摩保健センター

産後の体調回復や授乳・育児
方法の不安など、産後のお母
さんをサポート
・デイサービス型
・訪問型

大田市役所　こども家庭支援課
電話　０８５４（８３）８１５２

令和８年度　すくすく親子カレンダー

事業名 乳幼児相談
ごくごく
授乳相談

産後ケア

日程はホー
ムページの
各支援セン
ター便りで
ご確認くだ

さい

育児教室［ぴよぴよ］

１歳未満の赤ちゃんと
保護者

母子モ

受付9：15～
教室9：30～10：30

10：00～15：00

※支援センターで

も後期の 内容を

行っています

会場：大田子育て支援センター

会場：大田子育て支援センター

会場：市役所１階 おおだっこ

会場：大田市人権センター

会場：大田市人権センター

会場：大田市人権センター

会場：大田市人権センター

会場：大田市人権センター

会場：大田市人権センター

会場：大田市人権センター

会場：大田市人権センター

会場：大田市人権センター

令和８年９月改定


