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新体力テスト実施に伴うアンケート結果 

 

調査対象：市内小学校 １年生～６年生、市内中学校 １年生～３年生 

調査期間：各小中学校の新体力テスト実施にあわせて調査 

回答件数：市内小学生 1,346 名、市内中学生 734 名 （合計 2,080 名） 

 

（一部抜粋） 

（1）運動・スポーツが好き                                  

    

 

（２）運動・スポーツの実施状況（３日以上）                          
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（３）朝食の有無                                       

    

（４）１日の睡眠時間                                     

    

※以下、小学生のみのアンケート 

（５）スポーツをする理由                                   
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（６）もっと運動をしたくなるには                               

    

（７）スポーツの嫌なところ                                  

    

（８）スポーツを観るのは好きですか                            
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スポーツに関するアンケート実施結果 

 

調査対象：大田市内に在住する高校生以上 

調査期間：令和７年９月１日（月）～12 月 31 日（水） 

依頼方法：市ホームページや SNS、市広報誌などによる周知 

回答方法：「しまね電子申請サービス」の Web アンケートフォームによる回答 

回答件数：409 件 

1. 回答者の属性                                        

（1）性別 

No 区分 件数 割合 

1 男性 191 47% 

2 女性 209 51% 

3 回答しない 9 2% 

 全体 409 100% 

 

（2）年齢 

No 区分 件数 割合 

1 10 歳代 17 4.2% 

2 20 歳代 20 4.9% 

3 30 歳代 80 19.6% 

4 40 歳代 129 31.5% 

5 50 歳代 104 25.4% 

6 60 歳代 39 9.5% 

7 70 歳以上 20 4.9% 

 全体 409 100% 

 

（3）お住まいの地域（例：○○町） 

No 区分 件数 割合 

1 中央ブロック 170 41.6% 

2 東部ブロック 54 13.2% 

3 西部ブロック 78 19.1% 

4 三瓶ブロック 11 2.7% 

5 高山ブロック 25 6.1% 

6 温泉津ブロック 31 7.6% 

7 仁摩ブロック 39 9.5% 

8 無回答 1 0.2% 

 全体 409 100％ 
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無回答
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2. スポーツ・運動の実施状況について                              

（1）現在スポーツや運動を行っているか 

No 頻度 件数 割合 

1 
定期的に行っている 

（週３回以上） 
73 17.8% 

2 
時々行っている 

（月に数回程度） 
107 26.2% 

3 あまり行っていない 82 20.0% 

4 全く行っていない 147 35.9% 

 全体 409 100% 

 
 

※(１)で「定期的に行っている」「時々行っている」「あまり行っていない」を回答された方より調査 

（2）主に行っているスポーツや運動の種目（複数回答、上位 10 項目） 

No 種目 件数 割合 

1 ウォーキング（散歩など含む） 122 29.8% 

2 筋力トレーニング 51 12.5% 

3 ジョギング 48 11.7% 

4 健康体操（ストレッチ、３B 体操など） 32 7.8% 

5 サッカー・フットサル 21 5.1% 

6 バレーボール 19 4.6% 

7 野球・ソフトボール 16 3.9% 

8 ヨガ 14 3.4% 

9 テニス（ソフトテニス含む） 12 2.9% 

10 卓球 10 2.4% 

 

 

（3）スポーツ・運動を行う主な理由（複数回答、上位５項目） 

No 主な理由 件数 割合 

1 健康のため 195 33.4% 

2 体力づくりのため 114 19.5% 

3 趣味・楽しみ 110 18.8% 

4 ストレス解消のため 84 14.4% 

5 仲間づくり 31 5.3% 

 

 

 

17.8%

26.2%

20.0%

35.9%

定期的に行っている

（週３回以上）

時々行っている（月

に数回程度）

あまり行っていない

全く行っていない
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（4）スポーツ・運動を行う場所（複数選択可） 

No 主な理由 件数 割合 

1 自宅・自宅周辺 161 42.6% 

2 市内体育施設 64 16.9% 

3 学校開放施設 52 13.8% 

4 公園・ウォーキングコース 29 7.7% 

5 スポーツクラブ・ジム 27 7.1% 

 

 

 

 

※(1)で「あまり行っていない」「全く行っていない」を回答された方より調査 

（5）スポーツ・運動をしない・できない理由（複数回答、上位５項目） 

No 主な理由 件数 割合 

1 忙しい（時間がない）から 128 31.1% 

2 面倒・習慣がないから 90 21.9% 

3 運動できる場所が近くにないから 46 11.2% 

4 一緒にやる人がいないから 39 9.5% 

5 費用がかかるから 32 7.8% 

 

 

3. 市内の取り組みに関する調査                                 

（1）大田市内のまちづくりセンター等含むスポーツ・運動ができる施設（以下、スポーツ施設等）を 

利用したことがあるか。 

No 区分 件数 割合 

1 よく利用している 44 11% 

2 時々利用している 72 18% 

3 
利用したことはある

が最近はない 
152 37% 

4 利用したことがない 141 34% 

 全体 409 100% 

 
 

（2）スポーツ・運動を行う際、よく利用する施設や場所があれば教えてください 

 

市内体育施設…総合体育館、地区体育館、地区運動場、市民球場、テニスコートなど 

学校開放施設…小・中学校体育館、小・中学校運動場 

10.8%

17.6%

37.2%

34.5%

よく利用している

時々利用している

利用したことはある

が最近はない

利用したことがない

・大田総合体育館  ・市内小中学校体育館、グラウンド  ・まちづくりセンター 

・温泉津総合体育館  ・テニスコート   ・地元スポーツジム   

・市内地区体育館、グラウンド など 
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（3）現在のスポーツ施設等について 

①整備状況 

No 区分 件数 割合 

1 満足している 147 57.0% 

2 不満足である 111 43.0% 

 全体 258 100% 

 

 

〇「不満足である」と回答した方の主な理由 

 

 

②利用時間 

No 区分 件数 割合 

1 長い 4 1.9% 

2 適切 187 90.8% 

3 短い 15 7.3% 

 全体 206 100％ 

 

 

 

 
③利用料金 

No 区分 件数 割合 

1 高い 32 15.6% 

2 適切 134 65.4% 

3 安い 39 19.0% 

 全体 399 100% 

 

 

 

・体育館などの屋内施設に空調、冷暖房設備がない。 

・器具やトレーニングマシンが古い。 

・ウォーキングマシンなどの基本器具が不足している。 

・テニスコート人口芝の補修部分に段差があり危険である。 

・室内プールがない気軽に行けるスポーツジムがなく近隣市町（出雲市や浜田市）へ行く必要がある。 

・グラウンドや運動公園などの草刈りがされていない、追いついていない。 

・修繕、改修工事がされていない。または、長期化する。 
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④利用方法 

No 区分 件数 割合 

1 分かりやすい 208 87.0% 

2 分かりづらい 31 13.0% 

 全体 239 100% 

 

 

〇「分かりづらい」と回答した方の主な理由 

 

 

（4）市内で実施しているスポーツイベントや教室に参加したことがあるか。 

No 区分 件数 割合 

１ はい 98 24.4% 

２ いいえ 303 75.6% 

 全体 401 100% 

 

 

※(4)で「はい」を回答された方より調査 

①具体的に参加された内容（主な回答） 

・ネット予約ができない。 

・予約状況や空き情報が公開されていないため実際に電話や現地で確認しないと分からない。 

・施設ごとに管理部署が異なり、申請先や管理窓口が分からない。 

・利用料金、時間、条件などの表記が分かりにくい。 

・情報がホームページに掲載されていない。また、掲載が分かりにくい。 

・休日や事前予約のないときの対応はどうするのかが不明である。 

〇 定期的な教室・レッスン類 

・陸上教室 ・体操教室 ・水泳教室 ・サッカー教室、フットサル ・テニス教室 ・卓球教室 

・バドミントン教室 ・バスケットボール教室 ・キッズ遊び塾 

〇 フィットネス系・健康づくり教室（イベント） 

・ヨガ、ピラティス、エアロビ、ズンバ、エアロビ教室 ・体力測定会  

〇 体験型イベント 

・スポーツ体験フェスティバル ・スポレク広場 ・ボールゲームフェスタ ・モルック体験会 

・ボッチャ教室 弓道教室 

〇 大会・競技会・地域イベント 

・三瓶高原クロスカントリー大会 ・地元のグランドゴルフ大会 ・健康体力づくり市民大会 

・ソフトバレーボール大会 ・フットサル、ファミリーフットサル大会 
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②スポーツイベントや教室の情報の取得方法（複数回答、上位５項目） 

No 取得方法 件数 割合 

1 大田市の広報誌・ホームページ 54 24.7% 

2 チラシ・ポスター 51 23.3% 

3 知人・友人からの口コミ 41 18.7% 

4 インターネット検索 23 10.5% 

5 SNS（Instagram、X など） 18 8.2% 

 
 

※(4)で「いいえ」を回答された方より調査 

①参加されなかった理由（複数回答、上位５項目） 

No 取得方法 件数 割合 

1 忙しい（時間がない）から 153 33.6% 

2 情報が入ってこないから 110 24.2% 

２ 興味がないから 110 24.2% 

４ 近くで開催されないから 37 8.1% 

5 費用がかかるから 27 5.9% 

 

 

4. スポーツ振興について                                    

（1）スポーツ観戦に興味があるか 

No 区分 件数 割合 

1 非常にある 95 23.3% 

2 ある程度ある 203 49.8% 

3 あまりない 81 19.9% 

4 全くない 29 7.1% 

 全体 408 100% 

 
 

（2）スポーツ観戦方法（複数回答） 

No 観戦方法 件数 割合 

1 テレビ中継で観る 307 45.4% 

2 現地観戦 152 22.5% 

３ インターネット配信で観る 141 20.8% 

４ ラジオ・音声メディアを聴く 22 3.2% 

 観戦しない 55 8.1% 

 

23.3%

49.8%

19.9%

7.1%

非常にある

ある程度ある

あまりない

全くない
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（3）主にどのようなスポーツを観戦するか（複数回答、上位５項目） 

No 種目 件数 割合 

1 野球・ソフトボール 212 22.5% 

2 バレーボール 157 16.6% 

３ サッカー 147 15.6% 

４ 陸上・マラソン 100 10.6% 

５ バスケットボール 83 8.8% 

 

 

（4）今後、市に力を入れてほしい分野（複数回答、上位５項目） 

No 分野 件数 割合 

1 子ども向けスポーツ機会の充実 221 23.1% 

2 学校開放など地域でのスポーツ環境整備 144 15.0% 

３ 家族・親子で楽しめるイベントの開催 131 13.7% 

４ スポーツに関する情報発信 102 10.7% 

５ 競技スポーツの強化・支援 99 10.3% 

 
 

（5）今後スポーツ・運動に取り組みたいか 

（現在、スポーツや運動を「全く行っていない」、「あまり行っていない」方のみを抽出） 

 

No 区分 件数 割合 

1 
積極的に取り組みた

い 

22 9.6% 

2 
機会があれば取り組

みたい 

152 66.4% 

3 あまり考えていない 55 24.0% 

 全体 229 100% 

 

5. 主なご意見・ご要望                                     

1. 手続き・予約のデジタル化と簡素化 

○体育館等の申請は、メール申請内容の転記で完結させるなど二重記入を解消すること、施設の Web 予

約や鍵の非対面受け渡しを導入すること、などの利用手続きを簡素化し費用面の負担も下げて使いや

すくすること 

 

 2. インクルーシブな参加機会の拡充 

○障がいの有無に関わらず参加できる定期的なスポーツ活動の企画や、ボッチャ教室・インクルーシブ大

会の開催 
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3. 指導者育成とハラスメント防止 

○指導者への研修の充実、スポーツハラスメントの予防・通報体制の整備、違反へのペナルティなど、安

心して活動できる環境づくり 

○指導者不足の解消・育成 

 

4. 継続しやすい参加機会（頻度・料金・時間帯）の拡充 

○単発ではなく週 1 回程度の継続教室、低料金で年間を通じて学べる場、競技連盟未加入でも参加でき

るオープン大会、平日夜など参加しやすい時間帯のイベント開催 

○40〜50 代向けの運動機会不足の解消 

 

5. 情報発信・可視化の強化 

○回覧板の代替としての LINE 配信、SNS で活動内容を分かりやすく発信する工夫、ウォーキング等の

イベント情報を一元的に見られる仕組み、各スポーツへの参加導線となる広報・PR の強化 

 

6. 少子化・競技人口減への対策と広域連携 

○学校単位では団体競技の人数が揃わないことへの対策、同一競技の地域ネットワーク形成、市単独にこ

だわらない近隣自治体との協働、種目の選択と集中など、統一的な戦略づくり 

○市として「なぜ運動に親しんでほしいのか」のビジョン明確化 

 

7. 費用・時間の負担軽減と参加支援 

○物価高や家計負担への配慮、子育て中でも参加しやすくなるよう子どもの見守り環境の整備など、費

用・時間面の障壁を下げる支援 

 

8. 施設の活用支援および整備 

○子育て世帯の費用負担（参加費や送迎負担）の軽減 

○市内に適当な環境がない種目については、近隣施設を安価で利用できる補助など 

○歩行コースや運動公園、室内プールの整備、照明や安全対策（暑さ対策・野生動物対応など） 

 

9. 子どもの成長と地域活動の両立 

○子どものスポーツと地域行事の両立に配慮すること 

 

10. プログラム面の充実（学校・地域） 

○着衣水泳や救命胴衣の扱いなど、既存の水泳指導とは異なる安全教育としてのプログラムの実施 

○小中学生が気軽に楽しめる企画や運動ゲームなど、プログラム面の工夫 

 

11. 自然・環境活動と健康づくりの融合 

○里山保全や環境保全作業など、自然と触れ合いながら体を動かす健康づくり 
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